TOBAK & NIKOTIN

Kanner du oro over
att din tonaring
anvander tobak eller
nikotinprodukter?

Den hir broschyren handlar om tobak och nikotinprodukter
och syftar till att ge stod for hur du hjilper din tondring.

I tobaksrok finns dver 4000 skadliga &mnen varav ett fyrtiotal
ar cancerframkallande. Aven passiv rokning samt fest- eller
helgrokning okar risken for sjukdomar 1 lungor, hjarta och
kirl. Barn kan fa infektioner och astma av passiv rokning, som
ocksa okar risken for plotslig spadbarnsdod.

Det ér inte lika skadligt for kroppen att snusa som att roka men
det finns dnda risker med snusning. I snus finns cancerfram-
kallande &mnen och att snusa mycket 6kar &dven risken for diabetes
typ 2. Snus skadar munnens slemhinna och det dr vanligt med
skador pa tandkéttet. Nikotin kan overforas till foster och ar
skadligt for fostret.

Lansstyrelserna



Fakta

Beroendeframkallande nikotin finns 1 tobak och nikotin-
produkter sdsom cigaretter och snus, men kan ocksa finnas
1 e-cigaretter och vattenpipa.

I vattenpipa roks smaksatt tobak eller rokmassa bestaende av
melass, tillsatser och sdtningsmedel. Det kan vara svart for
ungdomar att veta vad den egentligen innehaller. Och d4ven om
den doftar och smakar mildare dn vanlig tobak s& innehaller
roken kolmonoxid, cancerframkallande &mnen och nikotin.
Precis som vanlig tobaksrok.

Att roka e-cigarett kallas vejping”. Men istillet for rok produce-
rar den nikotinhaltig &nga som ocksa innehéller giftiga &mnen
och biprodukter. E-cigaretter marknadsfors ofta som mindre
skadliga 4n vanliga cigaretter. Men enligt WHO finns det inga
bevis for att det skulle stdmma.

Vitt snus innehaller inte tobak, utan nikotin som utvinns fran tobak.

Fran och med den 1 juli 2022 foreslas 18-arsgréns, dven

for att kdpa tobaksfria nikotinprodukter. Vidare dr alla former
av rokning forbjuden pa skolgérdar, allménna lekplatser, ute-
serveringar, utomhusarenor, vid entréer till allmdnna byggnader
samt i kollektivtrafiken.

Bra att veta

Det kan finnas ett allmént utbrett missforstand bland ung-
domar om hur manga som faktiskt anvander tobak och
nikotinprodukter.

De tror att manga andra gor det, vilket kan oka risken for att
fler ungdomar testar for att passa in eller vara och gora ”som
alla andra”. Forr var det vanligare att borja roka. Numera
anvander de flesta ungdomar inte tobak.



Vad kan jag gora
som foralder?

Forsok prata om allt mojligt i vardagen. Pa sa sétt blir det
naturligt att ocksa prata om svarare saker, som till exem-
pel alkohol, narkotika eller sex. Still frdgor och lyssna.
En néra relation har en skyddande effekt.

Sétt granser och visa tydligt vad du forvéntar dig.

Lita pa din kdnsla. Kdnns det som att nigot ér fel har du
troligtvis rétt.

Prata med andra fordldrar for att fa stod. Kom 6verens med
nagra av kompisarnas fordldrar om gemensamma regler.

Ditt nej gor stor skillnad! Aven om du sjilv roker eller snusar
kan du vara tydlig med att barn och ungdomar ska forbli
tobaksfria.

Se till att ditt barn inte utsitts for passiv rokning. Att andas
in andras rok dr ocksé skadligt.




Statistik

Andelen elever 1 arskurs 9 och gymnasiet som roker.
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