TRAMADOL

Gen¢ cocugunuzun
Tramadol kullandigin-
dan endiseleniyor
musunuz?

Bu brostir, uyusturucu sinifindaki ilag Tramadol hakkindadir
ve bir ebeveyn olarak size bilgi ve ipuglart saglamay1
amaclamaktadir.

Tramadol, hem aktive edici hem de rahatlatic bir etkiye sahip oldugu
icin 6zeldir. 1k basta canlandiricidir, ancak yavas yavas diger opioid-
lerle ayni etkileri verir. Azaltilmis bir biling diizeyi, uyusukluk,

ofori ve kaygi rahatlamasi olabilir. Hem agri1 kesici ve hem de sarhos

edici etkis biraz gecikmeli geldigi i¢in asir1 doz alma riskini artirir.

Tramadol ayrica bas donmesine, bas agrisina ve mide bulantisina
neden olabilir. Daha yiiksek dozlar 6liime ve nobetlere, kalp sorun-
lar1 ve nefes almada zorluk ¢ekmek gibi yasami tehdit eden durum-
lara yol agabilir. Bazi insanlarda diisiik dozlarda bile ciddi etkiler
goriilebilir, 6rnegin, geng insanlar ndbet gecirmistir. Alkol, esrar

veya diger ilaglarla birlikte kullanildiginda tramadoliin riskleri artar.

Lansstyrelserna



Gergekler

@ Tramadol, belirli agr tiirleri i¢in kullanilmas: gereken, ilag sini-
finda bir ilactir. Tradolan ve Nobligan gibi birkag farkly ilagta
aktif madde olarak mevcuttur.

@ Tramadol, opioid grubuna aittir ve morfin ve eroin ile yakindan
iliskilidir.

@ Tramadol gibi regeteli ilaglar diger ilaglarla aym sekilde
bagimlilik gelistirilebilir.

@ Tramadol genellikle tablet veya kapsiil olarak bulunur, ancak
efervesan tablet veya sivi formda da mevcuttur. Genellikle yerel
saticilar tarafindan ve internet tizerinden yasa dist olarak
satin alimr.

@ Sarhos olmak igin bir ilact yanls dozda veya regetesiz
kullanmak zararhidir. Ayrica yasa disidir ve uyusturucu sugu
olarak siniflandirilir.

@ Tramadol bazen tram veya trad olarak adlandirilir ve genellikle
diger ilaglarla birlikte kullanilwr.

Bilinmesinde fayda var

Bir ebeveyn olarak, ¢ocugunuzun tramadol kullanip kullanmadigini
anlamak zor olabilir. Baslangigta tramadol kullaniminin okul ¢alig-
malari iizerinde olumsuz bir etki yapmayabilir, ancak uzun vadede
okuldaki performans kotiilesir.

Tramadoliin etkisi altinda kisi huzursuzdur ve uzun yiiriiyiisler

sik goriiliir. Kiiciilmiis gézbebekleri, kesik nefes alma, sarkik goz
kapaklari, uykulu, inatg1, belirsiz ve geveleyerek konusma tramadol
etkilerinin diger belirtileridir. Tablet kartlarina ve ilag kapsiillerine
dikkat edin.




Ebeveyn olarak ne
yapabilirim?

Glinliik hayatta miimkiin olan her sey hakkinda konusmaya
calisin. Bu sekilde alkol, uyusturucu veya seks gibi daha zor
seylerden de bahsetmek dogal hale gelir. Soru sorun ve dinle-
yin. Yakin bir iligskinin koruyucu etkisi vardir.

@ Onlara kendilerini umursadiginizi ve zaman zaman ger¢ekten
endiselendiginizi sdyleyin. Ne olacagindan korktugunu agikla.

@ Simir koyun ve ondan ne beklediginizi agikca gosterin. Ayrica,
genellikle tramadol ile iligkilendirilen esrar gibi alkol ve diger
uyusturuculara karsi kisitlayic1 bir tutuma sahip olun.

@ Kendi duygularina giiven. Sana bir seyler yanlis gibi geliyorsa,
muhtemelen haklisin.

@ Evde bulunan ilaglara dikkat edin.
@ Destek i¢in diger ebeveynlerle konusun ve ortak bir zeminde anlagin.

@ Uyusturucu riskleri ve Internet’tekii bilgi kaynaklarini nasil eles-
tirel baktiginiz konusunda ¢ocugunuzla konugmaktan ¢ekinmeyin.
Uyusturucu satan ve yanlis bilgi yayan birgok site var.

@ Cocugunuz uyusturucu kullaniyorsa, onun yaninda olmaniz,
ona yardim etmeniz ve bakim aramaniz i¢in kendinizi motive
etmeniz ¢ok dnemli olabilir. Endiseniz varsa veya herhangi bir
sorunuz varsa, bu brosiiriin sonundaki kisilerden herhangi biriyle
iletigime gegin.




Istatistik

Son 12 ayda doktor recetesi olmadan receteli agr1 kesici
kullanan 9. smif ve lise 6grencilerinin orani.
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% Erkek cocuklar lise 2. sinif Kiz ¢ocuklar lise 2. sinif

Okul ogrencilerinin uyusturucu aliskanliklari, CAN 2020

Okumaya devam et:

Drugsmart.com
Sorulariniz varsa veya yardim ve destek Tonérsparléren
istiyorsaniz kime basvurabilirsiniz?

Droghjalpen.se

Cocugunuzun okulundaki 6grenci sagligi, Sonmore
socialtjénsten (belediyedeki sosyal hizmetler)
veya alkol veya diger uyusturucularla sorunlari
olan gencleri kabul eden yerel Mini-Maria
resepsiyonunuzla iletisime gegin.

1177 .se



http://drugsmart.com
https://www.iq.se/tonarsparloren/
http://droghjalpen.se
http://youmo.se
http://www.1177.se
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