Cocugunuzun alkol
kullandigi konusunda
endiseli misiniz?

Bu brosiir alkol hakkindadir ve ¢ocugunuza nasil yar-
dim edebileceginiz konusunda bilgi ve destek saglamay1
amaclamaktadir.

Alkol beyne zarar veren bir zehirdir. Genglerin beyinleri,
25 yasia kadar gelistigi icin etkiye duyarhdir.

Alkol viicut i¢in zehirdir ve ¢esitli hasarlara ve hastaliklara
neden olabilir. Alkol ayrica sarhos edici bir etkiye sahiptir
ve alkol i¢en kisinin diislince yetisini etkiler.

Genglerin kendileri, igki i¢tikleri zaman, igmedikleri zamana
gore daha fazla sorun yasadiklarini ifade etmektedirler. Bu,
ornegin, kavga, siddet, kaza, istenmeyen seks, alkollii arac¢
kullanma veya sarhos bir siirliciiyle arag kullanma olabilir.

Gergekler

@ Systembolaget’te alkol satin almaniza izin verilmesi i¢in
20 yasinda olmaniz gerekir.

@ Bir restoranda alkol size alkol servisi yapilabilmesi i¢in
18 yasinda olmaniz gerekir.

@ Bir markette, diisiik alkollii bira satin alabilmenin yas1 18’dir.

@ Resit olmayanlara alkol satan veya satin alan herkes para
cezasina carptirilabilir veya hapse atilabilir.
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Ebeveyn olarak
ne yapabilirim?

Giinliik hayatta miimkiin olan her sey hakkinda konugsmaya
calisin. Bu sekilde alkol, uyusturucu veya seks gibi daha
zor seylerden de bahsetmek dogal hale gelir. Soru sorun

ve dinleyin. Yakin bir iligskinin koruyucu etkisi vardir.

@ Acik ol! Cocuklar neyin gegerli oldugunu ve onlardan neyin
beklendigini bilmeleri gerekir.

@ Destek i¢in diger ebeveynlerle konusun ve ortak bir zeminde anlasin.

@ Genglerinize alkol satin almayin onlara alkol teklif etmeyin.

Bilinmesinde fayda var

Her geng alkol igmiyor. Bir¢ok geng alkolden tamamen uzak durmayi
tercih ediyor. Dokuzuncu sinifa gidenlerin cogu alkol igmemistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina alkol sunarak alkol kullanmanin

yol actig1 hasar1 engelleyebilecekleri bir efsanedir. Aksine aragtirmalar,
ebeveynleri tarafindan alkol sunulan genclerin, ebeveynlerinden alkol
almayanlara gore daha fazla alkol ictigini gostermektedir. Anketlere
gore genglerin cogu, ebeveynlerin cocuklarina alkol almasinin da
yanlis oldugunu diisiiniiyor.




Istatistik

Son 12 ayda en az bir kez alkol almis 9. sinif ve lise 6grencilerinin orant:
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B Erkek cocuklar, 9. simif B Kiz ¢ocuklar, 9. smif
% Erkek cocuklar lise 2. sinif 7 Kiz g¢ocuklar lise 2. sinif

Okul ogrencilerinin uyusturucu aliskanliklari, CAN 2020

Okumaya devam et:

Tonéarsparloren

Sorulariniz varsa veya yardim ve destek Alkoholhjélpen.se
istiyorsaniz kime basvurabilirsiniz? S

Cocugunuzun okulundaki 6grenci sagligi, 1177.se
socialtjénsten (belediyedeki sosyal hizmetler)

veya alkol veya diger uyusturucularla sorunlari

olan gencleri kabul eden yerel Mini-Maria

resepsiyonunuzla iletisime gegin.


https://www.iq.se/tonarsparloren/
http://Alkoholhjalpen.se
http://Youmo.se
http://www.1177.se
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