Kanner du oro over
att din tonaring
anvander alkohol?

Den hér broschyren handlar om alkohol och syftar till att
ge information och stod for hur du hjélper din tonéring.

Alkohol ar ett gift som skadar hjarnan. Unga personers hjér-
nor dr kansliga for paverkan, eftersom hjdrnan utvecklas dnda
fram till 25-arsédldern.

Alkohol ar giftigt for kroppen och kan orsaka olika skador och
sjukdomar. Alkohol har dven en berusande effekt och paverkar
omdomet hos den som dricker.

Ungdomar uppger sjélva att de rakar ut for problem 1 storre
utstrackning ndr de dricker dn nir de inte gor det. Det kan

exempelvis handla om gril, vald, olyckor, oonskat sex, kora pd f
fyllan eller 4ka med en berusad forare. <

Fakta

i

@ P& Systembolaget ska du vara 20 ar for att fa kdpa alkohol.
@ Parestaurang ska du vara 18 ar for att fa bli serverad alkohol.
@ [ butik géller 18 ar vid forséljning av folkol.

@ Den som séljer eller koper ut alkohol till en minderérig kan
straffas med boter eller fingelse.

L

Lansstyrelserna



Vad kan jag
gora som foralder?

Forsok prata om allt mojligt 1 vardagen. Pa sé sitt blir det
naturligt att ocksd prata om svarare saker, som till exem-
pel alkohol, narkotika eller sex. Stéll frdgor och lyssna.
En néra relation har en skyddande effekt.

@ Var tydlig! Barn behover veta vad som géller och vad
som fOrvéntas.

@ Prata med andra fordldrar for att f stod och kom Gverens
om gemensamma forhallningsregler.

@ Kop inte ut och bjud inte dina ungdomar pé alkohol.

Bra att veta

Alla ungdomar dricker inte alkohol. Manga ungdomar véljer
att avstd helt. Majoriteten av de som gar i arskurs nio har inte
druckit alkohol.

Det dr en myt att fordldrar kan avdramatisera alkohol genom
att bjuda pé alkohol. Tvértom visar undersokningar att ungdo-
mar som blir bjudna pa alkohol av sina forédldrar dricker mer
alkohol @n de som inte far alkohol av sina fordldrar. Enligt
undersokningarna tycker ocksé de flesta ungdomar att det ar
fel att fordldrar koper ut alkohol till sina barn.




Statistik

Andelen elever 1 arskurs 9 och gymnasiet som har druckit alko-
hol minst en gang de senaste 12 manaderna:
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Las vidare:

Tonéarsparloren

Alkoholhjilpen.se

Vem kan du vanda dig till om du har fragor
eller vill ha hjalp och stod?

Youmo.se

1177.se
Kontakta elevhélsan pa ditt barns skola, social-

tjdnsten 1 kommunen eller din lokala Mini-Maria

mottagning som tar emot unga som har problem

med alkohol eller andra droger.


https://www.iq.se/tonarsparloren/
http://Alkoholhjalpen.se
http://Youmo.se
http://www.1177.se
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