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Kolinlagring och minskat kväveläckage -
för ett hållbart jordbruk
Har du funderat på att börja odla fång- eller mellangrödor, kanske i kombination
med vårbearbetning? Då finns det 1-åriga ersättningar som du kan söka i din
SAM-ansökan. Ersättningarna har till syfte att öka användningen av det kväve
som finns, minska kväveläckaget och öka inlagring av kol i marken. Du får
alltså ersättning samtidigt som du gör något bra för miljön. Och det finns fler
fördelar.

Vårbearbetning minskar
näringsläckage och ger
växterna näring
Vårbearbetning innebär att du jordbearbetar
marken tidigast den 1 januari året efter du
söker ersättningen. Genom att inte bearbeta
din mark under hösten minskar risken för att
näringsämnen från åkermarken läcker ut i
sjöar och vattendrag. Om du odlar fång- eller
mellangröda i kombination med
vårbearbetning blir effekten ännu större. Då
kan du minska näringsläckaget och öka
mängden växtnäring i marken.

Du kan söka ersättning för vårbearbetning i
nitratkänsliga områden.

Läs mer om vårbearbetning här.

Fånggrödan minskar
kväveläckaget och
förbättrar bördigheten
Fånggröda är växtlighet som huvudsakligen
växer i perioden mellan två huvudgrödor.
Fånggrödan minskar läckaget av kväve från
åkermarken ut i sjöar och vattendrag och
bidrar på det sättet till att minska
övergödningen i kust- och havsvatten.
Fånggrödan lagrar också kol i marken och
förbättrar markbördigheten.

Du kan söka ersättning för fånggröda i
nitratkänsliga områden.

Läs mer om fånggröda här.
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Mellangrödan lagrar kol
och ger bättre
markstruktur
En mellangröda är växtlighet som
huvudsakligen växer i perioden mellan två
huvudgrödor, och odlas för att bland annat
öka kolinlagringen i marken. Det har visats att
rötterna lagrar kol bättre än växtligheten ovan
jord, vilket även ger nytta genom att
mullhalten och markstrukturen i marken kan
förbättras på sikt.

Du kan söka ersättning för mellangröda i alla
områden utom i stödområde 1-5.

Läs mer om mellangröda här.

Alla villkor för fånggröda, mellangröda och vårbearbetning finns
på jordbruksverket.se. 

För mer nytta av fång– och mellangrödan kan du tänka
på följande vid val av arter att så:

Arter med olika rotsystem och rotdjup kan utnyttja vatten och växtnäring effektivare
och fördela kolinlagringen bättre i marken. Rötter luckrar också jordprofilen, ökar
vatteninfiltrationen och gynnar markbiologin.
Genom att välja arter med snabbare utveckling än ogräset och som skapar täta
bestånd kan viss ogräsbekämpning uppnås.
Baljväxter ökar kvävemängden i marken.
Icke-baljväxter tar upp kväve effektivt ur marken och minskar risken för läckage.
Mellangrödor som hinner blomma under sommaren kan gynna pollinatörer.

Landsbygdsavdelningen 
Länsstyrelsen Uppsala län
Telefon: 010-223 30 00 (växel) 
E-post: uppsala@lansstyrelsen.se  
Webbplats: www.lansstyrelsen.se/uppsala  
 
Kontakta oss gärna direkt på: jordbrukarstod.uppsala@lansstyrelsen.se 
Så behandlar vi dina personuppgifter

Följ oss!
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