Vilda pollinatérer -
skapa livsmilj6er i titorten
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Hlustration: Carina Lindkvist

Ang - Blommande ing i park

Blomrik mark - Blommande mark utmed vig och GC-vig
Blommande trid & buskar - Blommande trdd och buskar i park pé innergardar
Blommande plantering - Rabatter/planteringar i park och innergardar
Odling - Odlingslador och vixthus pd innergard

Grona tak - Grona tak pa byggnader pa innergardar

Gamla trad - Gamla 16vtrid, fristiende och i alléer

Déd ved - Déd ved i form av hogstubbe respektive liggande stam

. Sandig milj6 - Blottad sand i sydvinda slinter

10. Stenig milj6 - Stenmurar som ramar in delar av parken

11. Insektshotell - Insektshotell pd innergard

12. Vattenmilj6 - Damm 1 parken
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Nagonting att dta

Vira vilda pollinatorer behéver ndgonting att dta, hela vixtsisongen och hela dygnet. Idag rader
stor brist pa blommande miljéer 1 landskapet. Det beh6vs atgarder overallt, inte bara pa
landsbygden, for att vi ska kunna bibehalla och stirka populationerna. Det dr viktigt att ha en stor
variation av blommande arter, eftersom de blommar vid olika tidet. Det ar ocksi av stotrsta vikt
att tillita natten att vara mork. Nattaktiva pollinatérer, exempelvis nattfjirilar, lockas till lampor
istillet for att flyga till vixterna. De riskerar att skada sig eller bli byten vid lamporna. Ljuset
forsvarar dven navigeringen och kan stora bade fortplantning och utvecklingen 1 olika livsstadier.
Den pollinering som sker pa natten kan inte heller ersittas av dagpollineringen.

Ang — Ger mat, skydd och boplatser 4. Blommande plantering — Vil
till bin, humlor, fjirilar, blomflugor, nektarrika blommor i rabatter och
skalbaggar och andra djur. Lat andra planteringar. Ha en variation av
naturlig dngsflora breda ut sig, eller arter for att ge blomning hela
komplettera med fr6- eller plantsadd. vaxtsdsongen, det ger kontinuerlig mat
Pa vissa marker kan helt ny dangsmark at pollinatorerna samtidigt som det
anldggas. Se till att ha manga olika blir vackert f6r medborgarna. Tink till
arter fOr att fa blomning hela tidigt i samhillsplaneringen och tillat
sasongen. Angar kriver arlig skotsel. storre tomter/tridgardar. For sma
Sla av med skdrande verktyg efter tomter innebar ofta att det bara blir
blomning, pa sensommaren, och hardgjorda ytor med hus, carport och
frakta bort hoet. Angsfloran behéver altaner eller stenlidggning...
niringsfattiga marker och .
bortforslandet magrar ut marken. 5. Blommande Odllng_ - Uppglur}tra
Vissa ar kan dngen med fordel medborgare att 9dlg.} sina trgl.dgardar,
brinnas istillet. Bete efter blomning men skapa ocksd mo]hghep for .
kan ocksa vara ett alternativ vissa ar. kolonilotter ,QFh annan thngsytg pa
mark som ni dnda inte tinkt nyttja, ex.
Blomrik mark — P4 mer niringsrika pé ruderatmark. Manga kryddor och
marker kan det vara svart, eller ta tid, gronsaker ger virdefull blomning for
att fa blomning av dngsvixter. Men all pollinatérerna, som i sin tur bidrar till
blomning dr viktig for pollinatorer. bittre skord.
Istallet for regelbundet klippa 6. Gréna tak — Grona tak med

gronytor som kortklippta grasmattor
kan ni lata markerna blomma genom
att variera bade klipptid och
klipph6jd. Firre klippningar innebir
dessutom minskade kostnader och
mindre avgasutslipp.

Blommande trid & buskar —
Anvind pollen- och nektarrika
blommande trid och buskar vid
planteringar. Spara ocksa blommande
arter som férekommer naturligt pa
ruderatmarker och annan mark som
inte behovs for exploatering.

blommande vixter, ex. sedumarter,
ger bade mat och skydd for
pollinatérer, samtidigt som vixternas
avdunstning kyler av luften och
fordrojer dagvattnet. Anvind grona
tak till egna byggnader och uppmuntra
medborgare och andra exploatorer att
gbra detsamma pa sina
komplementbyggnader.

* Se tips pa vixter 1 slutet av detta infoblad.
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Vilda pollinatérer -
skapa livsmiljéer i villakvarter

Ang - dingsmark pa oexploaterad yta och ruderatmark
Blomrik mark - Blommande mark utmed vig och GC-vig
Blommande trid & buskar - Blommande trdd och buskar pa ruderatmark och 1 allé
Blommande plantering - Rabatter/planteringar i tridgardar och kolonilott

Odling - Odlingslador och odlingslotter i tridgardar och kolonilott

Grona tak - Grona tak pa komplementbyggnader

Gamla trad - Gamla 16vtrad pa ruderatmark och skogsbryn

Déd ved - D6d ved i form av hégar med stammar och ris i tridgard och kolonilott
. Sandig milj6 - Blottad sand pa ruderatmark och sandhog i tridgard
10. Stenig milj6 — Stenmur utmed GC-vig

11. Insektshotell - Insektshotell i tradgardar och kolonilott

12. Vattenmiljé - Damm i tridgard och back
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Nagonstans att bo, nagonting att dricka

Det dr inte bara maten som ir en bristvara for de vilda pollinatérerna. Landskapet har utarmats
dven nar det giller boplatser och tillgangen till 6ppna vattenmiljoer med rent vatten. Dessa
behov dr minst lika viktiga att tillgodose for att kunna bibehalla vara livsviktiga pollinatorer.
Arterna beh6éver dessutom kunna forflytta sig mellan sina bon och de platser dir det finns rikligt
med mat, vatten eller limpliga partners. De beh6ver mat och viloplatser lings vigen och det ar
darfor av stor vikt att knyta samman livsmiljéerna genom grona strak, gron infrastruktur.

7.

Gamla trad — Gamla trdd ger skydd,
mat och boplats at manga insekter,
diribland pollinatérer. Tillat triden att
bli riktigt gamla, ju dldre desto bittre.
Lovtrad ar ofta att foredra. Hall efter
sly runt dem f0r att skapa solbelysta
ytor. Om det saknas gamla trad i
omradet kan ni genomfora sa kallade
veteraniseringsatgarder, dir yngre trad
far karaktirer som liknar de aldre
tridens (det finns kurser att ga).

Do6d ved— Manga pollinatorer ér
beroende av d6d ved f6r husrum.
Veden ger dven skydd och viloplatser
tor dem. Placera ut grova tridstammar
pa limpliga, solbelysta platser dir de
far ligga kvar under ling tid. Det kan
dven vara ett fint inslag i rabatter. I
samband med avverkningar kan
hégstubbar sparas i ljust lage. For att
snabba pa inflyttning kan ni borra hal
1 veden, minst 15 cm djupa och
variera i diameter mellan 1,5-12 mm.

sy

Illustration: Carina Lindkvist

9.

10.

11.

12.

Sandig milj6 — En stor andel av
pollinatérerna, bl.a. méanga bin och
skalbaggar, griver sina bon i sandiga
miljéer. Skrapa fram solbelysta
sydvinda slinter och sandblottor i
marken. Om marken inte ar naturligt
sandig kan sandvallar anliggas med
ditf6rd sand.

Stenig miljé — Stenmurar och andra
steniga miljéer ger skydd och
boplatser till manga insekter.
Solvarma stenar 4r dessutom utmarkta
viloplatser for bland annat fjirilar.

Insektshotell — Bygg insektshotell
med bridor, borrade stockar,
bamburér och skyddande nat for att
skapa boplatser for pollinerande
insekter. Placera dem i skyddat och
solbelyst lige.

Vattenmiljo — Underhall och tillat
Oppna diken, dammar och vatmarker.
Anlidgg girna fler vattenmiljGer.
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Vilda pollinatérer

Pollinerande insekter dr nddvindiga bade f6r var livsmedelsproduktion och f6r fungerande
ckosystem. En god pollinering ir i sin tur beroende av en mangfald av pollinatérer. Drygt 90
procent av virldens vilda vixtarter och 75 procent av odlad gréda far hjilp med sin frosittning
av pollinatorer. Vixterna dr navet i minga niringsvivar. Ett artrikt vixtsamhaille ger mat och
skydd at en méangfald av insekter, diggdjur, faglar och andra djur.

Det finns cirka 3 000 pollinerade insektsarter i Sverige. Det dr humlor, bin och andra steklar
samt dag- och nattfjirilar, blomflugor och andra flugor samt skalbaggar. En stor andel av vira
pollinerande insekter riskerar dock att férsvinna inom snar framtid. Nédra 50 % av arterna som
ar knutna till det brukade landskapet dr hotade idag.
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Nektar & pollen

Vira vilda pollinatorer behéver bade nektar och pollen. En del dr krisna, och haller sig till
enstaka vixter, medan andra dr mer generalister. De behover tillgang till mat hela sisongen.
Hir tipsar vi om nagra vixter som ni bér gynna pa era marker.

Backglim Femfingerort

Backnejlika Fetknoppar

Backtimjan Fibblor

Blodniva Flockfibbla

Blield Flidervinderot

Blaklint Fyrkantig

Blamunkar johannesort

Bockrot Filtvadd

Brudbrod Fargkulla

Brunort Getvippling

Cikoria Grafibbla

Fackelblomster  Gullris
Buskar & trad

Bjornbar Lonn

Brakved Olvon

Ek Oxel

Flider Ronn

Hagtorn Slanbir

Hallon Silg och vide

Hassel Vildapel

Higg

Kaprifol

Lind

Angsvﬁxter

Gullviva
Gulmaira
Gulsporre
Gokblomster
Humleblomster
Kornvallmo
Kungsmynta
Kiringtand
Karleksort
Liten bliklocka
Ljung
Mandelblom

Myskmalva
Morkt kungsljus
Nysort
Naivor
Pristkrage
Rotfibbla
Rodblara
Rodfibbla
Rodklint
Rodkimpar
Rolleka
Smafingerort
Smiillglim

Sommargyllen
Stor bliklocka
Svartkimpar
Silg/salix
Tjarblomster
Varkorsort
Viddklint
Akervidd
Akta johannesort
Angsskallra
Angsvédd

Rabatt , park & tridgard

Akleja Frukttrad Lammora Salvia
Aubrtieta Graslok Lavendel Silverax
Aronia Heliotrop Luktviol Tradgards-
Backlok Hostanemon  Lungort nattviol
Blagull Hostflox Pingstlijor Variris
Blaklint Isop Pirlhyacint ~ Virkrokus
Bolltistel Jatteverbena Revsuga

Birbuskar ~ Kantnepeta Ringblomma

Fetknoppar  Kungslilja Rosbuskar

Fibblor Koriander Rosentrav

Flackflockel Rod solhatt

Kolla girna i Receptsamling f6r biologisk mangfald f6r beskrivningar av olika atgirder.
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https://www.lansstyrelsen.se/vastmanland/tjanster/publikationer/2019/receptsamling-for-biologisk-mangfald-i-parker-och-tradgardar.html
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