Vad ar friluftsliv?

Friluftsliv ar vistelse utomhus i natur- och kulturlandskap for
valbefinnande och naturupplevelse utan krav pa tavling.

Friluftslivets ar 2021

| ar ar det friluftslivets ar och aret har fatt projektnamnet
“Luften ar fri”. "Luften ar fri” leds av Svenskt friluftsliv med
stod av Naturvardsverket och syftar till att fa fler manniskor
att prova friluftsliv och ldngsiktigt fortsatta samt 6ka
medvetenheten om friluftslivets varden och allemansratten.

Friluftslivets varden

Friluftslivet ar bra for manniskors halsa. Forskning visar att

vi mar battre om vi regelbundet vistas utomhus i och nara
naturen. Utevistelse motverkar ocksa psykisk ohalsa. Det ger
ocksa positiva ekonomiska effekter for samhallet i form av
minskade vardkostnader. En annan stor fordel ar att det inte
behover kosta sarskilt mycket. Den svenska allemansratten
gor naturen tillganglig for alla, samtidigt som den staller krav
pa vad vi far gora i naturen.

Las mer om kampanjen luften ar fri pa luftenarfri.nu
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Spela friluftsbingo!

| ar ar det friluftslivets ar och meningen ar att vi ska upptacka
vilken fantastisk plats naturen ar att vistas i. Just nu pagar

en pandemi och det ar svart att traffas manga tillsammans.
Darfor kommer har ett bingospel som du kan spela, sjalv eller
tillsammans med dina narmaste. Forsok fylla alla brickans
aktiviteter under vintern. Satt ett kryss i rutan nar du klarat av
den. Lycka till!

Dela din upplevelse i sociala medier!
Fotografera garna nar du lyckas med nagon av rutorna och
dela bilden i sociala medier. Mark ditt inlagg med kampanjens
namn: #luftenarfri, #friluftsbingo och tagga garna in
@lansstyrelsengotland

Tallemys. Sa har kan det ga
till nar ruta tva klaras av:
”Mys med en tall!”. Den har
tallen star nara stranden i
Brucebo naturreservat.

#luftenarfri
#friluftsbingo
@lansstyrelsengotland

Kontakta oss:

Lansstyrelsen i Gotlands lan

Besoksadress: Visborgsallén 4, Visby. Postadress: 621 85 Visby.
Telefon: 010-223 90 00. E-post: gotland@lansstyrelsen.se
Webbplats: www.lansstyrelsen.se/gotland

Mys med
en tall!

Tipsaom
bingot!

Besok ett
natur-
reservat!

Mata en
fagel!

. Ga en promenad i naturen dar du bor!
. Mys med en tall!
. Ta ett foto av ett djur i naturen!

. Fika i naturen!
. Lar dig nagot om allemansratten!

. Besok en kulturhistorisk plats!

.Seenorn!
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. Bygg en snogubbe eller lergubbe!

9. Ta med en kompis ut i naturen, hall avstand!

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Tipsa nagon om friluftsbingot!

Samla minst fem skrap pa en strand!
Leta efter monster i naturen!

Kénn pa vattnet i havet eller i en sjo!
Besok ett naturreservat du inte varit i!
Mata en fagel!

Se pa stjarnhimlen!

Las mer eller se en kort film om allemansratten har: www.naturvardsverket.se/allemansratten

Naturreservat pa Gotland. Se www.lansstyrelsen.se/gotland sok efter naturreservat




