Hit kan du vanda dig

Fri fran vald
| Kronobergs lan

Ar du utsatt for vald eller fortryck i en relation? Ar
du i behov av skydd? Vill du fa hjalp att forandra ett

kontrollerande eller valdsamt beteende? sos;?;arm

Det finns myndigheter och organisationer i lanet Polismyndigheten

som kan ge dig hjalp och stod.

Jourer

Kvinnojouren Blenda
(6stra lansdelen)

Kvinnojouren Marta
(vastra lansdelen)

Ungdomsjouren Animo

Tjejjouren Lyssa Ljungby

Socialtjanster
Alvesta
Lessebo
Ljungby
Markaryd
Tingsryd
Uppvidinge
Vaxjo

Almhult

Ungdomsmottagningar
Alvesta

Lessebo

Ljungby

Markaryd

Tingsryd

Uppvidinge

Vaxjo

Almhult

0470-488 08

0372-814 85
chatt

chatt

0472-150 00
0478-125 00
0372-78 900
0433-720 00
0477-441 00
0474-470 00
0470-410 00
0476-550 00

0470-58 76 65
0470-58 76 65
0372-58 58 41
0372-58 52 62
0470-58 76 65
0470-58 76 65
0470-58 69 79
0372-58 52 62

114 114

Halso- och sjukvard
Vid behov kontakta
din vardcentral eller

sjukvards-
radgivningen 1177

Akutpsykiatrin
0470-58 61 00

Familjefrid
Kronoberg
0470-79 60 47

Ungarelationer.se

Valjattsluta.se
020-555 666

Kvinnofridslinjen.se
020-50 50 50

Stodlinjenforman.se
020-80 80 80

Stédlinje for
transpersoner
020-55 00 00

Lansstyrelsen
Kronoberg




