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Grönplanera! – en vägledning i två delar
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Vad är kommunal grönplanering? 

Grönplanering är en viktig del i arbetet med hållbar 

mark- och vattenanvändning och att kunna integrera, 

ekosystemtjänster och grön infrastruktur i planering, 

byggande och förvaltning av samhälle och landskap.

Del i arbetet för att nå mål:

• Agenda 2030

• Miljökvalitetsmålen 

• Folkhälsomålet

• Friluftslivsmålen 

• Gestaltad livsmiljö

• Etappmålen om ekosystemtjänster och stadsgrönska

Illustration: Tobias Flygar

Illustration: The New Division



Nytt globalt ramverk och förslag till EU-

lagstiftning

• Nytt ramverk för konventionen om biologisk 

mångfald lyfter vikten av fysisk planering (mål 1) 

för biologisk mångfald samt urbana grönområden 

(mål 12).

• EU-kommissionens förslag till förordning om 

restaurering av ekosystem, artikel 6 lyfter särskilt 

urbana ekosystem.
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Vad är en grönplan?

Ett viktigt verktyg för att arbeta med 
hållbar samhällsplanering  

Genom grönplanen kan grönstrukturens 
många funktioner, ekosystemtjänster och 
värden synliggöras och behov av utveckling 
identifieras. Den är en viktig pusselbit för att 
arbeta med miljömålen och Agenda 2030.

• Strategiskt dokument för kommunens 
grönska, vatten och natur.

• Viktigt underlag till översiktsplanen och 
detaljplaneringen.

• Riktlinjer, åtgärder och uppföljning 
Grönstrukturplan Kristianstad. Karta: Kristianstad kommun



Grönplanens paraplyfunktion



GRÖNOMRÅDET

I grönområdet finns en rik biologisk 

mångfald. Området är viktigt för de olika 

arternas livsmiljöer och det ekologiska 

samspelet. Här finns ett rikt djurliv, vilket 

gör platsen till ett populärt 

rekreationsområde, perfekt för en 

springtur eller promenad.

I villastaden skapar trädgårdarna 

gynnsamma förhållanden för både växter 

och djur att frodas. Gräsmattor, träd och 

buskar reglerar lokalklimatet och är en 

del av kulturarvet.  

VILLASTADEN

VATTENDRAGET

Vattendraget utgör inte bara ett 

vackert inslag i stadsbilden som ger 

stadens dess identitet. Här verkar 

också en mängd olika viktiga 

ekosystem. Dess naturliga kretslopp 

renar och reglerar vatten, ger 

dricksvatten och mat. Att paddla längs 

med stränderna ger hälsa och 

rekreation.

FOTBOLLSPLANEN

Fotbollsplanen är en viktig 

plats för fysisk hälsa, möten 

mellan människor och kan 

också fördröja dagvatten.

VÅTMARKEN

I våtmarksområdet hjälper grönskan till att 

binda jorden och skyddar samtidigt 

staden från extremväder som 

översvämningar, erosion och torka. 

Våtmarken ger både oss, djur och 

småkryp näring och vatten. Hit kan vi ta 

oss om vi vill göra en inspirerande utflykt 

eller ta en kanottur i viken.

Parker och alléer fungerar som stadens 

lungor. Här skapar ekosystemen 

förutsättningar för en frisk miljö där både 

människor, djur och växter kan trivas. 

Parken är en viktig del av stadens gröna 

kulturarv. Här samlas människor för att 

träna, strosa, vila och umgås.

STADSPARKEN

Grönplanera för mångfunktionalitet

Illustration: Mikael Svensson/Scandinav och Boverket



Hur grönplanera?

Foto: Mikael Svensson/Scandinav



• Närhet (minst 300 m)

• Storlek (minst 1 ha)

• Kvalitet

Grönplanera för människors hälsa och 

välbefinnande

Illustration: Jonathan Stoltz och Patrik Grahn.

Foto: Rebecka Rynefelt/Scandinav

Människors 

hälsa och 

välbefinnande



Grönplanera för anpassning till ett ändrat 

klimat – naturbaserade lösningar Klimat-

anpassning

Foto: Ulrika Åkerlund, BoverketFoto: Mikael Svensson/Scandinav



Grönplanera för biologisk mångfald
Biologisk 

mångfald och 

resiliens

Mångfald

Foto: Jonathan Malmberg

Grön infrastruktur

Illustration: Naturvårdsverket



Grönplanering i lagstiftningen

• PBL

• Miljöbalken

• Kulturmiljölagen

• Väglagen & Lag om 

byggande av järnväg

• Skogsvårdslagen

• Jordabalken

• Lagen om allmänna 

vattentjänster

Illustration: Boverket



Grönplanen och fysisk planering



Att arbeta med grönplanering 



Grönplanera! – en vägledning i två delar

Pågående fördjupad 

vägledning om kartläggning:

metoder och underlag för 

kartläggning av grönstrukturen 

och dess ekosystemtjänster

Samverkansåtgärd inom Rådet för hållbara städer



https://www.naturvardsverket.se

/vagledning-och-

stod/samhallsplanering/gronplan

ering/

https://www.naturvardsverket.se/


x

• x



Fördjupnings-

webbinarier
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• Dialog och förankring

• Kartläggning och 

analys

• Genomförande



Så här kan man ta fram en grönplan



Dialog och kunskapsinhämtning

Kartläggning och sammanställning av teman och 

strukturbilder

Riktlinjer och åtgärder med uppföljning

Precisering av mål och 

formulering av strategier

Foto: Eskilstuna kommun

.

Illustration: Kristianstads kommun
Illustration: Kristianstads kommun

Illustration: Vaggeryds kommun, Botkyrka kommun, Vetlanda kommun, 

Luleå kommun

Konkret arbete



Fördjupad vägledning om kartläggningar

Urval från lista på kartläggningar



med den fördjupade vägledningen 

• Kommuner ska kunna ta fram bra underlag och 

vara bra beställare av underlag. 

• Vägledningen ska visa på vad som kan vara en 

rimlig nivå på kartläggningar - skala och 

innehåll. 

• Kommunerna ska kunna göra användbara 

analyser utifrån i underlagen. 

Syftet



Stödjande

Biologisk 

mångfald

Jordmån

Kretslopp

Livsmiljöer

Samspel

Reglerande

Skadedjur

Pollinering

Rening/ 

reglering vatten

Buller

Luftrening

Extremväder

Erosion

Klimat

Försörjande

Energi

Råvaror

Vatten-

försörjning

Mat

Kulturella

Kulturarv/

identitet

Social 

integration

Kunskap/

inspiration

Mentalt 

välbefinnande

Fysisk hälsa

Basnivå = 

Uppmärksamma 

kända 

grundläggande 

värden

Utvecklad nivå = 

aktivt främja 

ex. folkhälsa, 

klimatanpassning, 

biologisk 

mångfald, areella 

näringar 





Andra stöd för grönplanering
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Metod för uppföljning 

– förekomst och förändring av :

• tillgång till natur

• teoretisk nyttjandegrad/tryck på 

grönområden

• Visualisering av strukturförändring 

av trycket på grönområden
Umeå Karlstad

BoråsGävle

Västerås Eskilstuna

0 1 000 2 000 3 000 4 000 5 000 6 000 7 000 8 000

100 hektar och över

20 - 100 hektar

5 - 20 hektar

3 - 5 hektar

1 - 3 hektar

Kvm per person 
Kvadratmeter per person i medeltal 2010

Kvadratmeter per person i medeltal 2015

Storlek 

grönområde 

Bygger på Nationella marktäckedata

Statistik och geodata

Publiceras under våren



Trädtäckning i Sveriges tätorter -

kartläggning av nuläge (klart 2023)





Grönplanera för hållbara livsmiljöer, 

bebyggelse- och landskapsstrukturer

• Använd grönplaneprocessen för förankring, samsyn och ökad 

förståelse. Ta chansen till att höja kunskapen hos olika aktörer.

• Grönplanen är ett strategiskt dokument som ger riktning för 

grönstrukturen i översiktsplaneringen så väl som i det praktiska 

arbetet med en kontinuerlig grönplanering i fysisk planering.

• Underlagen för grönplanen kan göra stor nytta inom många 

områden kopplat till klimatanpassning, hälsa och välbefinnande, 

främja biologisk mångfald.

• Uppföljning ger erfarenhetsuppbyggnad och underlag för en 

ständig förbättringsprocess.



Tack!

Grönplanera!

www.boverket.se/sv/PBL-
kunskapsbanken/teman/gronplan/

www.naturvardsverket.se/vagledning-och-
stod/samhallsplanering/gronplanering/

Nicole Lindsjö

nicole.lindsjo@naturvardsverket.se

Ulrika Åkerlund

ulrika.akerlund@boverket.se

Illustration: The New Division/Boverket
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