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Ledare

Nyckeln till hållbara 
livsmedel och 
beredskap
I EN TID då klimatförändringar, biologisk mångfald och livsmedelsför­
sörjning står högt på agendan är våra naturbetesmarker mer värdefulla 
än någonsin. Dessa marker är inte bara vackra inslag i landskapet, de är 
avgörande för att säkra matproduktion, ekosystemtjänster och en resi­

lient framtid. För Länsstyrelsen i Västra Götaland är beva­
randet och utvecklingen av mångfaldsmarker en central del i 
arbetet för hållbara livsmedelssystem. 

NATURBETESMARKER ÄR NÅGRA av de artrikaste miljöer­
na i vårt landskap och kan ses som levande arkiv av biolo­
gisk mångfald. Här trivs många hotade arter, såsom olika 
växter, insekter och fåglar. Markerna bidrar till pollinering, 
vattenrening och kolinlagring. Samtidigt är de också en del 
av vår livsmedelskedja. Betande djur på naturbetesmar­
ker producerar livsmedel av hög kvalitet, ofta med lägre 
klimatavtryck än mer intensivt odlade alternativ. I en tid 
av osäkerhet med krig i Europa och störningar i globala 
leveranskedjor blir lokal och hållbar matproduktion också en 

fråga om beredskap.
I Västra Götalands agenda för omställning till hållbara livsmedelssystem 

slår Länsstyrelsen och Västra Götalandsregionen fast att matproduktion, 
biologisk mångfald och klimatanpassning måste gå hand i hand. Här 
spelar naturbetesmarker en nyckelroll, både för att uppfylla de regionala 
målen och för att stärka Sveriges beredskap i en osäker tid. 

LIVSMEDELSSYSTEMEN MÅSTE BLI mer tåliga mot störningar som 
klimatförändringar, pandemier eller geopolitiska kriser. Naturbetesmar­
ker bidrar till detta på flera sätt. Genom att värna dessa marker säkrar vi 
också de ekosystemtjänster som är grunden för all matproduktion. 

Naturbetesmarker bidrar också till en decentraliserad matproduktion 
där småskaliga lantbruk spelar en viktig roll. I en krissituation kan dessa 
marker bli avgörande för att säkra tillgången till näringsrik mat. De är 
också ofta mer tåliga mot torka och extremväder, vilket gör dem till en 
viktig resurs i klimatarbetet.

Vi håller just nu på att uppdatera agendan för hållbara livsmedelssys­
tem. Med en regional livsmedelsstrategi vill vi stärka livsmedelssystemets 
långsiktiga robusthet, hållbarhet och konkurrenskraft. Vi gör detta för att 
bidra till ett livsmedelssystem som fungerar bättre för både människor, 
företag och natur.

Ingrid Guldbrand
avdelningschef
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Europeiska unionen
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Backsippa. Foto: Karin Persson

Bete ger 
mångfaldsmarker
Naturbetesmarker är några av våra mest artrika miljöer. Med rätt betestryck 
och planering fortsätter de att bära både foderproduktion och biologisk 
mångfald. Betesdjuren är en nyckel i landskapet och deras närvaro formar 
framtidens marker.

DU HAR TROLIGEN redan hört att 
våra naturbetesmarker är mycket 
artrika. En kvadratmeter hävdad 
gräsmark kan innehålla 40 olika arter 
av växter. Lägg till de många insekter 
som besöker blommor för nektar 
och de larver som äter av bladen. 
Lägg också till alla svampar, vars hy­
fer väver genom jorden tillsammans 
med växtrötterna samt de blom­
mande buskarna och förstås vårens 
tidigblommande sälg. De friväx­
ande uråldriga ekarna har ett eget 
ekosystem på utsidan i solvärmen 
och ett annat inne i sina håligheter. 
Vi ska inte glömma fåglarna som 
letar föda i buskagen eller i den låga 
växtligheten på marken. Våra na­
turbetesmarker bär en mycket stor 

del av odlingslandskapets biologiska 
mångfald.

BETESDJURENS BETE , GÖDSEL och 
tramp har skapat artrika livsmiljö­
er ända sedan de första bönderna 
brukade marken. Det är ett samspel 
som fortfarande är avgörande. Utan 
bete tar sly, buskar och högväxta 
arter snabbt över och skuggar bort 
de ljuskrävande växterna. Naturbe­
tesmarkerna är beroende av bete. 
Hur betet sker påverkar också hur 
växter lyckas sprida sina frön och 
etablera sig. 

I större fållor, där betesdjuren 
går under en stor del av säsongen, 
uppstår en variation mellan hårdare 
betade ytor och högre vegetation. 

Det skapar en mosaik av livsmiljöer 
som gynnar både växter och insek­
ter. Betestrycket är ofta lägre på 
försommaren när tillväxten är god, 
och högre på sensommaren när 
gräset växer långsammare. Det ger 
möjlighet för fler växter att blomma 
och sätta frö innan de betas. Många 
gårdsnära marker har en historia 
som slåtterängar, med växter som 
är anpassade till betesfred tidigt på 
säsongen. Genom att styra rotation­
en mellan fållor kan du som djur­
hållare både utnyttja betet effektivt 
och samtidigt bevara den biologiska 
mångfalden. Olika lösningar passar 
för olika gårdar och olika betesdjur. 

Fortsätt läs på nästa sida.

Bete ger mångfaldsmarker
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Att hålla betesmarker öppna är en investering 
som sträcker sig över generationer.
Foto: Lars Johansson

BACKSIPPAN ÄR ET T exempel på hur känsligt samspelet 
mellan bete och växtliv kan vara. Den blommar i maj och 
trivs i öppna, soliga marker, men försvinner när betet 
upphör och marken växer igen. Trots att backsippan kan 
bli flera decennier gammal saknar den fröbank i marken. 
Fröna faller nära moderplantan och behöver markblottor 
för att gro. För att den ska sprida sig längre krävs att frö­
na fastnar i pälsen på betesdjur. Backsippan, som är både 
illasmakande och luden, undviks av nöt och häst. Det gör 
att den gynnas av bete, men inte av att bli avbetad. Det 
är en balansgång: för hårt eller för tidigt bete kan hindra 
föryngringen, medan för lite bete gör att konkurrens­
kraftiga arter tar över. På dina egna marker kan du följa 
utvecklingen genom att se om du har både små, unga 
plantor och äldre individer.

FORSKNING VISAR TYDLIGT att betesdjur är en motor 
för biologisk mångfald i hela odlingslandskapet. I ett 
försök vid Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU, släpptes 
russ ut i tidigare obetade hagar med både skog och vall. 
De fick ingen tillskottsutfodring utan klarade sig enbart 
på den vegetation som fanns i hagarna året runt. Den 
biologiska mångfalden ökade markant när marken blev 
betad – det blev både fler växtarter och fler humlor, fjäri­
lar samt gräshoppor i landskapet. 

I dag finns det för lite betesmarker i landskapet. För­
lusten av öppna och halvöppna gräsmarker samt små­
habitat är en av de största orsakerna till att artrikedo­
men minskat i jordbrukslandskapet. SLU:s studier i fyra 
landskap, från Skåne till Norrbotten, visar att ytor med 
gräsmarker har minskat från i snitt 42 procent för 150 
år sedan till dagens 2–10 procent. Den viktigaste faktorn 
som de såg för artrikedom är förekomsten av betesmar­
ker. Småbiotoper bidrar, särskilt där betesmarker saknas, 
men de kan inte ersätta den mångfald som naturbetes­
marker bär. Och ju större sammanhängande betesmark, 
desto bättre för mångfalden. 

AT T HÅLLA BETESMARKER öppna kräver både tid, stäng­
sel och planering, men det är också en investering som 
sträcker sig över generationer. Marker som betas kon­
tinuerligt ger foder år efter år och bidrar till en robust 
livsmedelsproduktion. Generationer av lantbrukare och 
deras djur har format dessa mångfaldsmarker, och deras 
fortsatta skötsel är avgörande för att biologisk mångfald 
ska finnas kvar i framtiden. Livskraftiga lantbruksföretag 
är därför en förutsättning för att naturbetesmarkerna ska 
fortsätta bära landskapets artrikedom. 

Inom projektet Mångfaldsmarker erbjuder vi råd­
givning om betesplanering till djurhållare med natur­
betesmarker. Namnet på projektet speglar både natur­
betesmarkernas variationsrikedom och de slåtterängar, 
åkerholmar, bryn och våtmarker som tillsammans gör 
odlingslandskapet rikt. 

Karin Persson
Elin Mattsson

Camilla Krokeus
Enheten för landsbygdsutveckling

Bete ger mångfaldsmarker Bete ger mångfaldsmarker

Så länge betet inte blir förvuxet så håller näringsvärdena höga nivåer.  
Foto: Elin Mattsson

Mer kunskap om 
näringsvärden
Linda Gradén arbetar som produktionsrådgivare på Rådgivarna 
i Sjuhärad. Under 2024 och 2025 har hon, tillsammans 
med tre andra rådgivare, tagit prover i naturbetesmarker. 
Provtagningarna finansieras av Jordbruksverket, som en del i 
kompetensutvecklingen för ängs- och betesmarker. 

FOKUS HAR VARIT att ta reda på 
så mycket som möjligt om närings­
värdena i bete på naturbetesmark. 
Rådgivarna har i stort sett fått välja 
tid på året och typ av mark som har 
varit intressant i de olika områdena. 
Därför finns det nu information om 
näringsvärden för mer ovanlig betes­
vegetation som ljung och blåbärsris, 
men också från torra marker med 
många arter samt friskare och mer 
kvävepåverkad gräsmark. Rådgivarna 
har tagit prover i Uppland, Östergöt­
land, Västerbotten, Västra Götaland 
och Småland. Totalt finns det nu re­
sultat av 53 provtagningar från 2024 
och 51 provtagningar från 2025. Och 
fler kommer.

Linda valde att ta prover från 
augusti till oktober 2024 för att se 
hur näringsvärdena såg ut. Det finns 
inte så mycket information om nä­
ringsvärden i återväxt. Då valde hon 

att ta prover på flera olika marker 
för att se om det fanns någon tydlig 
skillnad mellan olika typer av mark. 
Där marken hade blivit avbetad var 
näringsvärdena förvånansvärt höga, 
särskilt råproteinvärdena som nådde 
ända upp till 190 gram per kilo torr­
substans.

2025 VALDE LINDA i stället att konti­
nuerligt ta prover på några få marker 
från maj till oktober, med undantag 
för juli. En av markerna var torr med 
höga naturvärden och den andra en 
friskare mark med mer gräs. På de 
här markerna betade inga djur förrän 
efter provtagningen i juni. Gräset 
var då tydligt förvuxet, och gick från 
11,5 megajoule per kilo torssubstans 
i slutet av maj till 9,3 megajoule i 
midsommarveckan. Efter avbetning 
så återhämtade sig näringsvärdena 
snabbt.

Tillväxten på gräs och örter avtar 
när det blir kallare, även om närings­
värdena är bra långt in på hösten 
så länge det är nytt, återvuxet gräs. 
Därför kommer provtagningen 2026 
att kompletteras med mängdanalys 
för att stärka kunskapen på ett bra 
sätt. Det gäller framför allt i okto­
ber, men även i september minskar 
betets tillväxt märkbart. Beroende på 
temperatur på våren kan det också 
finnas för lite bete tidigt på säsongen 

I DEN VARDAGLIGA produktionsråd­
givningen tycker Linda att hon har 
fått fler och starkare argument för 
noggrann betesplanering och upp­
följning. Det är positivt att natur­
betena kan bidra till produktionen 
om de används på rätt sätt och till 
rätt djur. Det skapar också ett större 
intresse för provtagning. 

Vi ser fram emot en uppföljning 
efter 2026 och hoppas att det här 
blir viktiga pusselbitar för att stärka 
både bevarandet av artrika natur­
betesmarker och en resurseffektiv 
köttproduktion i länet och i landet.

Lina Morin
Enheten för landsbygdsutveckling
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Bete ger mångfaldsmarker

Foto: Camilla Krokeus

Fodervärde på 
naturbetesmarker
Våra naturbeten ger oss en av de artrikaste miljöer vi har i 
Sverige. Dessutom ger kött från betesdjur näringsrik mat från 
marker som vi annars kanske inte kunnat ha matproduktion på. 
Betesmarkerna är med andra ord värdefulla på flera sätt och 
därmed viktiga att behålla.

EN STOR DEL av ekonomin för en 
lantbrukare med naturbetesmarker 
är att ha ungdjur som växer bra. 
För att de ska göra det behöver det 
finnas ett lagom antal djur på betes­
marken med ett lagom betestryck. 
En del i den bedömningen är också 
att ha rätt djurgrupp på rätt vege­
tationstyp. En annan är att veta hur 
tillgången av näringen varierar under 
sommarsäsongen.

I Jordbruksverkets broschyr 
Näringsinnehåll i naturbetesmarker 
finns en bra genomgång av alla dessa 
parametrar för flera djurtyper. Den 
visar att näringsvärdet är högst i nä­
ringspåverkad vegetation och däref­
ter i frisk vegetation. Lägst närings­
värde finns på blöta marker som inte 
betats under sommaren. Något som 
är bra att komma ihåg är att närings­
innehållet i gräset håller sig på en 

bra nivå så länge det inte blir förväxt. 
Gräs som är runt tio centimeter högt 
har ett högt näringsvärde både på 
försommaren och på hösten. 

HUR FÅR VI den bästa tillväxten på 
ungdjur i en naturbetesmark? Våra 
betesdjur är duktiga på att själva hit­
ta den näringsrikaste vegetationen. 
Genom att ha ett medelhårt till lågt 
betestryck kan djuren själva välja var 
de vill beta. Ett hårt betestryck för 
nötkreatur anses vara när betes­
höjden är tre till sex centimeter i 
genomsnitt. Ett hårt betestryck ökar 
risken för parasitangrepp hos djuren 
eftersom de behöver beta närmare 
sin gödsel. Det optimala betestryck­
et för nötkreatur verkar vara när 
gräset är cirka tio centimeter högt i 
genomsnitt. Ett svagt betestryck, när 
gräset är över tio centimeter, kan ge 

en hög tillväxt på ungdjuren. Samti­
digt kan det också leda till igenväx­
ning på betesmarken, eftersom vissa 
ytor lämnas obetade. En lösning på 
detta kan vara att låta sinkor, som 
har ett lägre energibehov, beta de 
obetade partierna på hösten.

ANDRA PARAMETRAR AT T lägga in 
i betestrycket är gräsets tillväxt. Det 
är beroende av vegetationstyp, tid på 
säsongen och vädret. Generellt växer 
betet snabbt tidigt på säsongen för 
att sedan plana av. Ett bra mått på 
beläggningen är att halvera antalet 
djur på betesmarken under sensom­
maren jämfört med försommaren. 
Eftersom vädret kan skilja sig mycket 
åt olika år är det bra att ha en flexi­
bilitet i betesplaneringen. 

Om du är intresserad av en 
djupare förståelse kan du läsa mer i 
Jordbruksverket broschyr Närings-
innehåll på naturbetesmarker. Vi på 
Länsstyrelsen erbjuder kostnadsfri 
betesrådgivning på naturbetesmar­
ker om du vill ha ytterligare hjälp.

Elin Mattsson
Enheten för landsbygdsutveckling

Bete ger mångfaldsmarker

Parasitbekämpning 
med betesplanering
Nu närmar sig årets betessläpp och det är dags att göra en 
betesplan. En viktig del i att göra en bra betesplanering är att 
försöka minimera riskerna med parasiter. Smittade djur kan 
tappa i tillväxt, få sämre immunförsvar och i värsta fall drabbas 
av allvarliga hälsoproblem. 

MED EN GENOMTÄNKT betesstra­
tegi kan du både stärka djurhälsan 
och förbättra gårdens ekonomi. Du 
minskar då risken för parasiter, som 
ofta är svåra att upptäcka innan de 
redan påverkat djurens tillväxt och 
immunförsvar. I allvarliga fall kan 
parasitangrepp leda till sjukdom och 
dödsfall.
Åtgärder i betesplaneringen som 
minskar risken för parasiter:
•	 Ge kalvar och lamm parasitfria 

beten. 
•	 Beta blöta områden tidigt på 

säsongen med grupper som är 
mindre känsliga, exempelvis äldre 

djur eller djur som snart ska gå till 
slakt.

•	 Vid högt parasittryck kan ett sent 
betessläpp vara en fördel, efter­
som många parasiter dör efter 
midsommar. Undantaget är stora 
leverflundran.

•	 Rotera betena och håll ett lågt 
till mellanhögt betestryck för att 
bryta smittcykler.

•	 Växel- eller sambeta med andra 
djurslag, eftersom parasiter oftast 
är djurslagsspecifika.

AVMASKNING ÄR ET T annat sätt att 
bekämpa parasiterna, men resisten­

sen mot avmaskningsmedel har ökat. 
Dessutom påverkar avmasknings­
medel den biologiska mångfalden 
negativt. Avmaska därför bara vid 
behov, helst när djuren står på stall, 
och kombinera med en betesplan. 
Bra rutiner är att: 
•	 Ta träckprov och avmaska vid 

behov för att inte sprida smitta på 
bete.

•	 Betesputsa när det är en lång torr  
period. Solljuset är både parasitägg 
och larvers stösta naturliga fiende.

•	 Säkra att nyinköpta djur är smitt­
fria innan de släpps in i gruppen. 
Ta en analys och avmaska vid 
behov medan de är i karantän.

Camilla Krokeus
Elin Mattsson

Enheten för landsbygdsutveckling

Med hjälp av en våg på betet kan du hålla koll på djurens tillväxt. 
Foto: Elin Mattsson

Vanliga parasiter hos 
idisslare
Stora magmasken är vanlig hos får 
och har utvecklat ökad resistens mot 
avmaskningsmedel. Den suger blod 
från slemhinnan i löpmagen och kan 
ge anemi, ödem, nedsatt tillväxt och 
diarré. 

Magmasken är den mest spridda 
parasiten hos nötkreatur och drabbar 
främst kalvar. Smittrycket är högt på 
våren, avtar efter midsommar och 
ökar igen i mitten av augusti, när 
sommarens maskar har utvecklats.

Stora leverflundran har blivit allt 
vanligare i vårt län. Den drabbar får 
och nötkreatur, trivs på våta marker 
där deras infektionsvärd finns och 
kan överleva flera år på betet. 
Symptomen är diffusa, men svåra 
fall kan ge avmagring, diarré, anemi 
och plötsliga dödsfall hos får. Fåren 
drabbas hårdast eftersom deras 
lever är mindre och får större skador. 
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Bete ger mångfaldsmarker
Sädesärlan nyttjar gärna välbetade betesmarker för att söka föda 
och som boplatser. Foto: Josefin Nilsson

Gynna fåglarna i 
din betesmark
Gillar du fåglar? Vad påverkar vilka fågelarter som finns i din 
betesmark? Vad är det i betesmarkerna som är attraktivt för fåglarna? 
Här kan du läsa vad du kan göra för att gynna fåglarna.

FLERA DJUR- OCH fågelarter som 
finns i Sverige är idag hotade eller 
minskar. Tittar vi lite mer noga på 
vilka miljöer där flest hotade eller 
minskande arter finns ser vi att 
hävdade gräsmarker hyser många av 
dessa arter. 

Hoten är flera. De största hoten är 
igenväxning och upphörd hävd, men 
även exploatering, nedläggning av 
jordbruksmark och ändrad markan­
vändning har stor påverkan på dessa 
arter.

De flesta fåglar uppvisar en lik­
nade trend som andra djurgrupper. 
Fåglarna som hör hemma i jord­
brukslandskapet har påverkats mer 
i negativ riktning än fåglarna i andra 
miljöer. De största minskningarna 
skedde i slutet av 1900-talet, och de 

senaste tio åren har minskningen 
bromsat eller varit stabil för många 
arter. 

Trots att minskningen för vissa 
arter har upphört ska vi komma ihåg 
att många arter har stabiliserats på 
en mycket låg nivå, och de var tal­
rikare för 40–50 år sedan. Jämför vi 
hur många sånglärkor och tofsvipor 
det finns idag med 1970-talet, så har 
tre av fyra individer försvunnit. Ett 
annat exempel är gulsparven, idag 
finns bara ungefär hälften så många 
gulsparvar i landskapet som det 
fanns på 1980-talet.

BETESMARKER HAR OF TA stor 
betydelse för fåglarna i jordbruks­
landskapet. För vissa arter utgör 
betesmarker nästan hela fågelns livs­

miljö, vilket innebär att fågelarten är 
beroende av betesmarken både för 
föda, skydd och boplats. Hämpling­
en är exempel på en art som oftast 
födosöker och har bo i betesmarker. 
För andra arter kan betesmarker 
utgöra en del av en arts livsmiljö. Till 
exempel kan staren häcka i en holk 
vid gården, men födosöker ofta i 
närliggande betesmarker. 

Betesdjur håller betesmarker öpp­
na, så solljuset når ner till marken. 
Solljuset gynnar i sin tur både blom­
mor och insekter, som kan utgöra 
föda för många fågelarter. Betande 
djur håller även borta igenväxning 
och på detta sätt gynnas vissa träd 
och buskar som kan vara bo- eller 
födomiljöer för fåglar. Även djurens 
spillning och tramp gynnar insekter 

Bete ger mångfaldsmarker

som olika fågelarter använder som 
föda.

För vissa fågelarter är en kort 
grässvål en förutsättning för att 
marken ska gå att födosöka i. Till 
exempel stare, sädesärla, stenskvät­
ta och trastar är beroende av kort 
gräshöjd, så att de kan röra sig lätt 
på marken när de letar mat. 

OLIKA ARTER HAR olika favorit­
miljöer, så kom ihåg att du inte kan 
skapa en betesmark som är optimal 
för alla fågelarter. Vissa arter vill ha 
mer träd och buskar, medan andra 
arter vill ha mer öppen mark. Vissa 
arter har också större krav på en 
viss storlek av specifik miljö, medan 
andra inte är så kräsna och kan även 
använda närliggande marker. Om vi 
ska generalisera lite så bör du försö­
ka skapa så många olika miljöer som 
möjligt i din betesmark. 

Om vi börjar längst ner vid 
marken, i grässvålen, så bör gräset 
och örterna betas ordentligt efter­
som detta gynnar både fåglars föda 
såsom frön och insekter, och deras 
möjlighet att söka föda. En väl häv­
dad mark är alltid bättre för fåglar 
än en dåligt hävdad mark. Små ytor 
med lite högre gräshöjd är dock inga 
problem. Det kan faktiskt vara gynn­

samt, eftersom vissa fåglar söker 
skydd eller häckar i lite högre gräs 
eller tuvor, till exempel ängspiplärka. 
I en lite större betesmark brukar 
både välhävdade områden och lite 
sämre hävdade områden finnas, 
eftersom betesdjuren ofta har olika 
preferenser. 

Går vi en bit upp från marken så 
kommer buskarna. Försök skapa om­
råden både med buskar och mindre 
områden som är mer öppna. Tänk 
på att det generellt är mer gynn­
samt med buskar än inga buskar 
alls. Olika buskar har olika nytta. 
Taggiga buskar kan utgöra ett bättre 
skydd och frukt och bär från busken 
används som föda. Buskar är även 
viktiga som boplatser, speciellt de 
lite större och tätare buskarna.

TRÄD ÄR VIKTIGA både som bo­
platser, för födosök och skydd. En 
del fåglar gillar lite tätare dungar av 
träd medan andra vill ha trädfritt. 
Både gamla och unga träd är vikti­
ga, men äldre träd nyttjas mer som 
boträd än yngre träd, eftersom det 
finns mer skyddade platser. Som för 
buskarna är det många träd som ger 
bär eller frukt som nyttjas på hösten 
som föda. 

Har du däremot en strandäng så 

ska du eftersträva att göra den så 
träd- och buskfri som möjligt, efter­
som vadarfåglar undviker områden 
med träd och buskar. Stenmurar, 
odlingsrösen och andra kulturspår 
kan bli boplats för en del fågelarter. 
Både stenskvätta och sädesärla an­
vänder gärna dessa.

SOM DU SER kan du göra ganska 
mycket för att gynna fåglarna i en 
betesmark. En sammanfattning är att 
försöka skapa en mångfald av många 
olika små miljöer. Ett bra bete skapar 
också många av dessa miljöer auto­
matiskt, eftersom djuren ofta betar 
en mark lite ojämnt.

Tänk också på att det som är 
gynnsamt för fåglar oftast även är 
gynnsamt för de andra djuren som 
finns i betesmarken. Eftersom fåglar 
är rörliga kan vi ibland se gan­
ska snabb effekt av förändringar i 
betesmarken. Detta gör det lite extra 
roligt att göra åtgärder som gynnar 
fåglar.

Erik Linnarsson 
Enheten för landsbygdsutveckling

En betesmark med många olika små miljöer som fåglar kan använda. Här finns både öppna och trädrika ytor, som är 
bra miljöer både för födosök och för boplatser. Foto: Erik Linnarsson
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Från små hagar till 
stora fållor  
Att samla mindre betesmarker i större, sammanhängande 
fållor kan minska kostnader, spara arbetstid och ge bättre 
förutsättningar för biologisk mångfald. Små, splittrade 
betesmarker har negativa effekter på lönsamheten i nöt­
köttsföretag eftersom det resulterar i höga kostnader per djur 
för bland annat stängsel och försvårar storleksrationalisering. 

GENOM AT T GÖRA stora betesfållor 
blir det enklare att få positiva effek­
ter från betesdriften och möjlighet 
att öka besättningsstorleken. Forsk­
ning från Sveriges lantbruksuniversi­
tet, SLU, visar att det ofta är lönsamt 
att gå från många små och splittrade 
hagar till större betesfållor. I en 
studie där markbyten, restaurering 
av betesmark och inkludering av 
andra markslag genomfördes kunde 
kostnaderna minska, samtidigt som 
betesdriften blev mer effektiv. 

Fördelarna med större betesfållor 
är flera. En av de största vinsterna 
finns i minskade kostnader. Stängsel 

och vattenförsörjning är två av de 
största utgiftsposterna i betesbase­
rad nötköttsproduktion. 

NÄR MÅNGA SMÅ fållor ersätts av 
en eller flera större minskar både 
mängden stängsel och behovet av 
vatteninstallationer per hektar. Detta 
leder till lägre investeringskostnader 
och mindre löpande underhåll. Dess­
utom blir tillsynen enklare när du 
håller djuren på en större samman­
hängande yta. Det blir inte heller lika 
mycket stängsel att kontrollera.

Tidsbesparingen är också bety­
dande. Att sätta upp och underhålla 

stängsel, kontrollera vatten och flyt­
ta djur mellan många små hagar krä­
ver mycket arbete. Med större fållor 
minskar behovet av dessa moment. 
Djurgruppen kan vara större och kan 
gå kvar längre i samma område, där­
med blir arbetsinsatsen för flytt och 
tillsyn mindre. Detta innebär mer 
effektiv användning av arbetstiden 
och lägre arbetskostnader.

EN ANNAN VIKTIG fördel är möj­
ligheten att stärka den biologiska 
mångfalden. När betesmarkerna 
bildar större sammanhängande 
områden får växter och djur bättre 
förutsättningar att sprida sig och 
röra sig i landskapet. Små, isolerade 
betesmarker kan göra populationer 
mer sårbara, medan större samman­
hängande ytor skapar stabilare livs­
miljöer. På så sätt kan både flora och 
fauna gynnas av större betesfållor.

För att skapa större fållor kan 
flera olika lösningar vara aktuella. 

Ett alternativ är att inkludera andra 
markslag i betet, till exempel mindre 
åkermark, skogsmark eller restau­
rerad betesmark. I vissa fall kan det 
också vara möjligt att genomföra 
markbyten eller arrendera mark från 
andra markägare för att få till större 
och mer sammanhängande betesfål­
lor. 

EKONOMISKA BERÄKNINGAR VISAR 
att flera faktorer bidrar till lönsam­
heten med större betesfållor. Kortare 
transporter mellan olika betesmar­
ker kan minska både tidsåtgång och 
bränslekostnader. En större grupp 
hondjur kan också innebära att du 
behöver färre avelstjurar. Dessutom 
finns olika ersättningar och stöd 
kopplade till restaurering av betes­
marker och naturbetesmarker. 

Restaureringsåtgärder kan i vissa 
fall även ge skogsintäkter om träd 
avverkas i samband med att marken 
öppnas upp. Om en större och mer 
effektiv betesareal dessutom gör det 
möjligt att öka djurantalet kan ytter­
ligare stordriftsfördelar uppstå.

DET FINNS ÄVEN vissa utmaningar 
med stora fållor. En risk är att be­
testrycket blir för lågt, vilket kan leda 

till att djuren inte nyttjar hela betes­
marken. Mindre attraktiva områden 
kan då bli obetade och börja växa 
igen. I sådana fall, där det är möjligt, 
kan putsning eller slåtter vara ett 
sätt att hjälpa djuren att hinna med 
betet, särskilt i början av betesperio­
den när tillväxten är som störst.

Nötkreatur väljer i första hand 
de mest näringsrika markerna. Vid 
lågt betestryck betar djuren därför 
främst de mest attraktiva områdena 
och lämnar kvar mindre smakliga 
vegetationstyper. Om betestrycket 
ökar börjar de i större utsträckning 
även beta dessa områden. Generellt 

betar nötkreatur gärna vegetation 
på fuktigare marker, men undviker 
i möjligaste mån både skuggiga och 
torra områden.

I STORA FÅLLOR kan det därför vara 
en fördel att kombinera ett stabilt 
ytterstängsel med möjligheten att 
dela in betet i mindre delar vid be­
hov. Med enklare och mer tillfälliga 
stängsel går det att styra djuren till 
områden där betet annars riskerar 
att bli kvar. Det kan också användas 
för att tillfälligt stänga av ytor som 
behöver återhämta sig innan de betas 
igen. På så sätt går det att kombinera 
de ekonomiska och praktiska för­
delarna med stora fållor med en mer 
aktiv betesstyrning som säkerställer 
ett bra utnyttjande av betesmarken.

Kristina Holmström
Hushållningssällskapet Sjuhärad

Tips för att minska 
kostnaden för 
betesdrift 
•	Bilda större fållor.
•	Inkludera mellanliggande 

marker såsom skog eller små 
åkrar.

•	Restaurera marker som 
gränsar till betesmark.

•	Satsa på hållbart stängsel.

Du kan gynna både flora och fauna med större betesfållor. Foto: Elin Mattsson

Bete ger mångfaldsmarker

En lösning för att skapa större fållor är att inkludera andra markslag i betet, till exempel restaurerad betesmark, 
åkermark eller skogsmark. Foto: Kristina Holmström
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Vårda hotad mångfald
Ask och alm är spridda över hela södra och mellersta 
Sverige. De ingår bland arterna som utgör ädellövträden 
och de förekommer ofta som hamlade träd i det svenska 
kulturlandskapet. Men båda trädslagen är starkt hotade av 
invasiva svampsjukdomar. 

SVAMPSJUKDOMARNA SOM GER 
upphov till askskottsjuka och alm­
sjuka är idag spridda över trädens 
hela svenska utbredningsområde. 
Dödligheten för de drabbade träden 
är mycket hög. Eftersom spridningen 
är snabb och dödligheten omfat­
tande är det är inte bara enskilda 
träd som hotas. Arterna hotas också 
av utrotning. Eftersom ask och alm 
är viktiga värdar för många andra 
arter är situationen inte bara kritisk 
för ask och alm, utan sjukdomarna 
riskerar att leda till negativa konse­
kvenser för många andra arter och 
hela ekosystem.

När det gäller askskottsjuka har 
det visat sig att det finns en viss 
motståndskraft hos en del träd. 
Detta kan bero på flera saker, vissa 
träd kan ha bättre genuppsättning, 
svamp- och bakteriefloran på andra 
träd kan ge skydd eller att några in­
divider är extra starka mot sjukdom.

ASKSKOT TSJUKA UPPTÄCKTES I 
Sverige så sent som 2001. Bara åtta 
år senare beräknades att en fjärde­
del av alla svenska askar dött eller 
var svårt skadade. Sedan dess har 
spridningen bara fortsatt.

Askskottsjukan smittar genom 

svampsporer som sprids med vinden. 
Först angrips blad och unga skott 
och sedan grenarna. Trädets bark 
torkar, veden missfärgas och grenar 
dör allteftersom svampen sprider 
sig. Sjuka träd får ofta nya skott på 
frisk ved, men även dessa dör när 
svampen sprider sig i trädet.

Det har visat sig att vissa askar 
överlever angrepp av askskottsjuka, 
det vill säga att det finns askar som 
är mer motståndskraftiga än andra. 
Kring dessa mer resistenta askar 
bedrivs forskning med bland annat 
klonbanker. Det innebär att man 
förökar de askar som visar mer mot­
ståndskraft mot askskottsjukan.

ALMSJUKA HAR FUNNITS i Sverige 
betydligt längre än askskottsjukan, 
sedan 1950-talet. Till en början över­
levde relativt många träd, eftersom 
svampen som angrep träden gav en 
mildare sjukdom. Under 1980-talet 
spred sig dock en aggressivare vari­
ant av svampen och spridningen tog 
fart och allt fler träd dog. Almsjukan 
sprids av skalbaggen almsplintbor­
re, men spridning kan också ske via 
kontakt mellan trädens rötter och 
genom redskap med smitta från 
sjukt träd. 

Karakteristiskt för sjukdomsbil­
den är att några av bladen blir gula 
och sedan bruna. Till slut faller de av. 
Anledningen är att trädet torkar på 
grund av att svampen hindrar trädet 
från att ta upp vatten. Nästa steg är 
att hela grenar dör. 

Det finns inget att göra för att 
rädda trädet om det blivit smittat. 
När det gäller den mer aggressiva 
varianten av almsjuka så dör ofta 
trädet samma år eller året efter an­
greppet startat. 

FORSKNING FÖR ÅTGÄRDER pågår, 
men någon lösning på problemet 
med sjukdomarna finns inte idag. 
I och med att askskottsjuka och 
almsjuka är så väl spridda i Västra 
Götaland finns det ingen större 
anledning att fälla sjuka träd för att 
minska smittspridning. 

Är träden grova sparas de med 

fördel för biologisk mångfald oavsett 
om de är döende eller döda redan. 
Många organismer lever i grov död 
ved av ask och alm. Äldre träd som 
står trängda av exempelvis sly och 
andra mindre värdefulla träd bör 
friställas för ökad vitalitet. Du kan 
behöva göra friställningen stegvis för 
bästa resultat. 

Står trädet så illa till att du vill ta 
ned det kan du behöva ha samråd 
med eller dispens från Länsstyrel­
sen, beroende på hur stort trädet är 
och var det står. Kommunen kan ha 
ytterligare regler, exempelvis när det 
gäller smittade växtdelar eller förbud 
mot trädfällning.

ASK OCH ALM var arter som hamla­
des flitigt förr till lövtäkt och detta 
har gjort dem till en värdefull del av 
det biologiska kulturarvet. Förr an­
vändes lövfoder från träden till går­
dens djur som vinterfoder. Ask och 
alm tillhör, om de är friska, de arter 
som är bland de tåligaste träden att 
hamla. Med det sagt krävs eftertanke 
vid skötsel av ask och alm. I och med 
den mycket höga dödligheten vid 
almsjuka bör vi överväga nyttan av 
att hamla just alm.

En ask som hamlats kontinuerligt 
bör fortsatt hamlas med ungefär 
samma intervall. Finns det fler askar 
i samma område är det bra att inte 
hamla alla träd samma år, eftersom 
spridningen av sjukdomen kan se 
olika ut olika år.

Att restaureringshamla träd som 
hamlats för länge sedan bör vi göra 
med största försiktighet. Trädets 
vitalitet måste vara första priori­
tet. Viktigt att tänka på om du ändå 
bestämmer sig för att restaurerings­
hamla är att aldrig kapa i det gamla 
kapstället utan en bra bit utanför. 
Kanske är det inte en hamling du ska 
göra utan snarare en kronutglesning 
eller kronavlastning i stället. Detta 
för att förlänga trädets livslängd och 
att minimera risken att trädet fläks 
sönder av sin egen tyngd. Anlita cer­
tifierad arborist för arbetet. 

Louise Lagerquist 
Enheten för landsbygdsutveckling

En gammal hamlad ask. Foto: Louise Lagerquist

Bete ger mångfaldsmarker

Sjuk alm som tappat stora delar av sin bark. 
Foto: Erik Linnarsson
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Wardins i Jäla - 30 år 
med ekologisk odling
I Jäla söder om Falköping finns en av Västergötlands första 
ekologiska trädgårdsodlingar, Wardins Gårdsprodukter. Där 
bildar odling och biologisk mångfald en effektiv och vacker 
kombination. 

MARIA OCH SVEN-ÅKE Wardin tog 
över Marias släktgård som nionde 
generationen. 1991 började de med 
lite grönsaker för självhushållning.  
Överskottet gick till försäljning, 
främst till Sven-Åkes kollegor på 
jobbet, men även via torgförsäljning. 
Grönsaker visade sig passa bra på 
den lilla gården och 1996 blev od­
lingen ekologiskt certifierad, så i år 
firar de 30-årsjubileum.

När efterfrågan krävde fler grön­
saker och mördarsniglarna även 
nådde Jäla, beslutade familjen att 
skaffa både lä åt grönsakerna och 

grödor som sniglarna inte åt upp. 
Det blev hallonplantor och äppel­
träd, strategiskt planterade för att ge 
lä åt grönsakerna. Fläder, saskatoon 
och hasselbuskar har tillkommit, 
även de för både lä och produktion.

BIOLOGISK MÅNGFALD ÄR för Maria 
det mest spännande med ekologisk 
odling. Blommor ihop med grönsaker 
lockar nyttodjur som äter skadedjur. 
Hittills har det inte varit nödvän­
digt att spruta i odlingen, inte ens 
med ekologiska växtskyddsmedel. 
Nyttodjuren klarar det mesta, i kålen 

dock kompletterat med att klämma 
sönder de första äggen av kålfjäril.  

Täckning med gräsklipp från 
gångarna minskar behovet av ogräs­
bekämpning till endast en gång per 
år. Klippet ger även mat åt jordorga­
nismerna, och därmed både gödsel 
och god jordstruktur. Det ger också 
bra vattenbalans som gör bevatt­
ning onödig, jorden håller naturligt 
fukten. Det känns skönt att kunna 
lämna över en god jordhälsa till 
kommande generationer på gården. 
Gårdens dammar tjänar därför helt 
den biologiska mångfalden. Grodor, 
paddor och trollsländor hjälper till 
att bekämpa till exempel de sniglar 
som trots allt kommer. 

HEMLIGHETEN BAKOM EN odling i 
balans är att inte städa för mycket. 
Då hittar nyttodjuren boställen och 
övervintringsplatser. Och att ha så 
många växtarter att alla hittar något 
att äta, till exempel pollen, nektar 
eller skadedjur på plantor som inte 
måste skördas. Även vilda plantor 
är välkomna, exempelvis plister, 
brännässlor och tistlar. De nyttjar 
även familjens bin, som behövs för 
att pollinera fruktträd och bärbus­
kar. Att blommorna även är vackra 
är ett plus som besökande kunder 
uppskattar. Det gäller även de fina 
pergolorna med ätbar blomsterkras­
se, squash och störbönor. 

Nackdelen med att odla ekolo­
giskt är allt pappersarbete som följer 
med, dels för certifieringen, dels 
för att söka miljöstöd för ekologisk 
odling. Det kräver mycket tid och 
huvudbry i en liten ekologisk odling 
som vill ha biologisk mångfald som 
hjälp i odlingen. Det är stödsystemet 
inte gjort för. Därför odlar Wardins 
bara ätbara blommor i grönsakbäd­
darna, då de räknas som köksväxter.

DE SÄLJER NÄSTAN alla produkter 
direkt till konsumenter, antingen 
i gårdsbutiken eller på dagar med 
öppet hus under sommaren, på 

Malta Johanna marknad i Falköping 
och under Konstnatten på hösten. 
De produkter som inte blir sålda eller 
som har något ytligt fel använder 
familjen i sitt förädlingskök. Även 
merparten av bären blir till sylt, gelé, 
marmelad och saft som de säljer 
ihop med grönsakerna. Äpplena låter 
de musta hos en annan producent i 
närheten. Förädling är ett bra sätt att 
både minska matspill, och att få en 
lönsam sysselsättning på gården en 
större del av året. Och fler produkter 
att sälja, inte minst på julmarknader.

30-ÅRSJUBILEET SKA  DE fira med 
öppet hus i odlingen den 8 augusti. 
TV-kocken Paul Svensson är gäst un­
der dagen och kommer att föreläsa 
och bjuda på lokalproducerad mat.

Kirsten Jensen
Enheten för landsbygdsutveckling

Kompisplantor hjälper och gynnar varandra när de odlas ihop. 
Foto: Kirsten Jensen

Uppbindning, lä och skönhet i odlingen på samma gång.  
Foto: Kirsten Jensen

Marias råd till andra småföretagare
Väx i lagom takt, både över tid och ekonomiskt. Det har för deras del 
gjort att nästan alla investeringar i företaget har kunnat göras utan lån 
eller stöd. Till exempel förädlingsköket och inköp av eldrivna fordon och 
redskap i odlingen. De laddas från solceller på ladugårdstaket. 

Småföretagare är kollegor, inte konkurrenter. Tillsammans är vi starka. 
Nyckeln till familjens Wardins framgångar är främst tre nätverk:
•	Falbygdens Mat och kultur, en ekonomisk förening som stödjer 

nätverket av småföretagen på Falbygden. Till exempel att söka projekt 
och få beviljat pengar från Leader till regional utveckling. 

•	Taste the Countryside, som är ett nätverk mellan företagare och 
kreatörer i Falköping-Borås-Ulricehamn. Där får småföretagarna 
ömsesidigt stöd i företagandet och hjälp med gemensamma 
arrangemang. Till exempel att arrangera marknader med flera företag, 
eller att sälja varandras produkter.

•	Trädgårdsresan, som hjälper till att marknadsföra intressanta 
besöksträdgårdar, och därmed dra intresserade till gården. 

Välkommen på fältvandring
Länsstyrelsen bjuder in till fältvandring i Wardins odlingar den 28 juli 
klockan 18-20.
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Trenden vänder för 
ekologiskt lantbruk 
Den ekologiska produktionen i Sverige har haft några tuffa år, 
men trenden verkar kunna vända. Hur utvecklingen ser ut, 
vilka utmaningar som finns och vad som talar för en växande 
marknad diskuterades av en bred skara inbjudna föreläsare på 
en marknadsdag utanför Örebro i början av mars. 

EF TER ET T ANTAL år av tillväxt har 
den ekologiska produktionen nu 
haft några tuffa år. Vad som bidrog 
till nedgången berördes av flera 
av föreläsarna på marknadsdagen, 
men de lyfte också det faktum att 
utvecklingen i Europa sett annor­
lunda ut. På europanivå har den 
ekologiska försäljningen, mätt i euro, 
ökat stadigt sedan 2000 och nått ett 
nytt rekord på 145 miljarder euro. De 
starkaste loken i den utvecklingen är 
länder som Tyskland, Frankrike och 
Storbritannien. Även i vårt grann­
land Danmark växer den ekologiska 

försäljningen. Nu ser det äntligen ut 
som att det kan vända även i Sve­
rige. KRAV:s VD Emma Rung kunde 
redovisa en ökning i försäljning för 
färskt kött, färsk kyckling, hårdost 
och grönsaker. 

– Det har varit några tuffa år, men 
vi ser en ljusning, säger Emma. Nu 
måste det leda till fler affärer. 

CHARLOT TE BLADH ANDRÉ på 
Organic Sweden menade att det 
finns tre typer av drivkrafter som 
behövs för tillväxt inom ekologiskt. 
Det är att politiken stöttar ekolo­

gisk produktion, att handeln främjar 
ekologiskt och att det finns en stark 
ekologisk sektor. 

På europanivå har kommissionen 
uttryckt att ekologisk produktion 
är ett flaggskepp som ska bidra till 
att nå de gemensamma hållbarhets­
målen. Målet om 25 procents andel 
ekologisk jordbruksmark år 2030 
står kvar och det finns en gemensam 
plan på europanivå. Charlotte reflek­
terade också över att Sverige är ett 
av bara tre länder som inte har en 
nationell plan för ekologisk produk­
tion. Vi har inte heller något politiskt 
mål på nationell nivå. 

FÖR AT T UTVECKLINGEN ska gå mot 
mer ekologiskt behöver konsumtio­
nen öka. En viktig aktör är daglig­
varuhandeln. Åsa Domeij, hållbar­
hetschef på Axfood, representerade 
dagligvaruhandeln på marknadsda­
gen. Idag ser det ut som att Axfood 
är den enda dagligvarukedjan med 
ett siffersatt mål för just ekologiskt. 
Målet är en försäljningsandel på tio 
procent senast 2030.

Åsa reflekterade över bakgrunden 
till den minskade försäljningen av 
ekologiska produkter som en summa 
av flera olika saker som skapade 
en nedåtgående trend. Under de 
senaste åren har det varit pandemi, 
krig i Ukraina, hög inflation och det 
blev ett väldigt stort fokus på pris. 
Det blev också ett större fokus på 
svenska produkter i butikerna. 

– Kunderna började fråga sig vad 
det var för skillnad mellan ekologiskt 
och svenskt, sa Åsa. Och kanske tog 
vi inte vårt ansvar fullt ut med kam­
panjer och liknande.

Nu är läget dock ett annat. Hon 
menar att det som hämmat Axfood 
att göra kampanjer under 2024 och 
2025 var att det inte fanns tillräckligt 
med ekologiska varor. 

– Det behövs stora volymer om vi 
ska exponera i butik. Och kampanjer 

behövs för det är hård konkurrens i 
butikerna, sa hon.

KANSKE KAN DET bli kampanjer i 
samverkan med Arla? Maja Nord­
ström, Arlas brand manager för håll­
barhet och ekologiskt, berättade att 
de kommer göra en extra satsning på 
ekologiskt under 2026, bland annat 
med ökad kommunikation till kon­
sumenterna. De uppdaterar också 
designen på förpackningar för ökad 
synlighet och satsar på innovation 
kring ekologiska ostar.  

Tre mervärden som Arla, KRAV 

och Organic Sweden ser är vikti­
ga för kunder som väljer eko är att 
ekologisk produktion inte använder 
kemiska bekämpningsmedel, att 
den biologiska mångfalden är högre 
på ekogården och djurvälfärden. 
Kunderna väljer de märkningar som 
de har stort förtroende för, men 
tillgängligheten i butiken är också 
viktig. 

UTVECKLINGEN INOM LIVS
MEDELSPRODUKTIONEN har länge 
gått mot storleksrationalisering. I 
livsmedelsstrategin finns förvänt­

ningar på att det ska finnas både 
stora och mindre företag inom 
svensk livsmedelsproduktion. På 
marknadsdagen fanns företag i den 
mindre skalan representerade. Ett 
var Warbro Qvarn som under 25 års 
tid utvecklat sin kvarnverksamhet 
med fokus på kulturspannmål, i nära 
samarbete med lantbrukare i när­
området. Ett annat företag var Jürss 
mejeri, som 2004 valde att satsa på 
ett brett utbud av kvalitetsostar, 
baserad på inköpt ekologisk mjölk 
från Arla. 

Att vara det mindre segmentet 
i livsmedelsförädlingen har sina 
utmaningar, men det ger en viktig 
närhet till kunden. Den nära kund­
kontakten ger möjligheter att föra 
vidare kunskapen om produktionens 
mervärden.

KÄNSLAN FRÅN MARKNADSDAGEN 
är att det finns en vilja att samver­
ka och att skapa möjligheter för 
att ekologiskt ska växa i Sverige. 
Förhoppningsvis kommer vi att se 
en ökad lönsamhet på gårdsnivå, så 
att ekologiska lantbrukare i Sverige 
kan fortsätta att bidra till en robust 
och hållbar primärproduktion och de 
ekologiska målen i Europa. 

Vi anordnade marknadsdagen i 
samverkan mellan länsstyrelserna i 
Örebro, Västra Götalands och Söder­
manlands län.

Helena Åkerhielm 
Länsstyrelsen i Örebro län

KRAV:s VD Emma Rung  pratade om ökad försäljning av flera ekologiska 
produkter. Foto: Helena Åkerhielm

Åsa Domeij är hållbarhetschef på Axfood och reflekterade över den minskade 
försäljningen av ekologiska produkter.  Foto: Helena Åkerhielm

Det finns utmaningar men också framtidstro hos föreläsarna och deltagarna 
på den ekologiska marknadsdagen.   Foto: Helena Åkerhielm
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Det är alltid du som utför spridningen 
som ansvarar för att kontrollera att 
växtskyddsmedlet fortfarande är 
godkänt för användning.
Foto: Mårten Svensson 

Det här gäller i 
vattenskyddsområde
Användning av växtskyddsmedel inom ett vattenskyddsområde 
är en verksamhet som omfattas av särskilda regler. Syftet är 
att skydda nuvarande och framtida dricksvattentäkter från 
föroreningar och säkerställa långsiktigt god vattenkvalitet. 
Därför krävs i de allra flesta fall ett särskilt tillstånd innan 
spridning får ske. 

HÄR KAN DU läsa om när du måste 
ha tillstånd, vem som prövar, vad en 
ansökan ska innehålla, vad myn­
digheten bedömer och hur Greppa 
Näringen kan hjälpa dig.

I vattenskyddsområden gäller 
särskilda regler för att skydda vårt 
dricksvatten. Vattenskyddsområden 
är skapade med stöd av miljöbalken 
för att skydda yt- och grundvatten 
som används, eller kan komma att 
användas, som dricksvatten. Inom 
dessa områden gäller skyddsföre­
skrifter som begränsar eller förbjud­
er verksamheter som kan innebära 
risk för vattenförorening, däribland 
användning av växtskyddsmedel. 

Växtskyddsmedel kan nå vat­
tenmiljön via flera spridningsvägar, 

exempelvis genom marktransport, 
dränering, erosion eller vindavdrift. 
Även små mängder kan orsaka pro­
blem, eftersom gränsvärdena för be­
kämpningsmedelsrester i dricksvat­
ten är mycket låga. Normalt är det 
0,1 mikrogram per liter och ämne. 

I SVERIGE FINNS det cirka 1 700 
yt- och grundvattenområden som 
är skyddade av ett vattenskydds­
område, och varav ungefär 300 finns 
i Västra Götaland. Många av dessa 
vattenskyddsområden innehåller 
åkermark som brukas aktivt med till 
exempel vall- eller spannmålsodling. 
Du måste ha tillstånd för yrkesmäs­
sig spridning av växtskyddsmedel 
inom alla vattenskyddsområden, om 
inte annat uttryckligen anges i om­
rådets skyddsföreskrifter. Tillstånds­
plikten gäller oavsett om området 
avser primär, sekundär eller tertiär 
skyddszon. Zonerna kan även delas 
in i inre och yttre skyddszon. 

DU SÖKER TILLSTÅND hos kommu­
nen, som i de flesta fall är tillsyns- 
och prövningsmyndighet. I vissa 

fall, till exempel större eller mer 
komplexa vattenskyddsområden, kan 
Länsstyrelsen vara ansvarig pröv­
ningsmyndighet. 

Greppa Näringen kan hjälpa dig 
med tillståndsansökan om du är 
medlem hos dem. I rådgivnings­
modulen Växtskyddsmedel i vatten-
skyddsområde hjälper rådgivaren dig 
att ta fram det underlag du behöver 
för att söka tillstånd. Det är du som 
verksamhetsutövare som ansvarar 
för att söka tillstånd för spridningen 
som sker på den mark du brukar, 
även om du anlitar till exempel en 
maskinstation för spridningen.

ANSÖKAN MÅSTE INNEHÅLLA 
tillräckligt underlag för att myn­
digheten ska kunna göra en plats­
specifik riskbedömning. Enligt 
Naturvårdsverkets och Havs- och 
vattenmyndighetens gemensamma 
vägledning ska en ansökan normalt 
innehålla följande uppgifter:
•	 Karta som tydligt visar spridnings­

arealerna inom vattenskyddsom­
rådet.

•	 Fastighetsuppgifter och arealer.
•	 Gröda och växtföljd.
•	 Vilka växtskyddsmedel som du ska 

använda med produktnamn och 
registreringsnummer.

•	 Tidpunkt eller tidsperiod för 
spridning.

•	 Dosering och antal behandlingar.
•	 Beskrivning av markförhållanden 

såsom jordart, lutning, dränering.

I de flesta ärenden kräver även 
tillsynsmyndigheten att du använder 
riskbedömningsverktyget MACRO 
DB för att bedöma risken för trans­
port av växtskyddsmedel till yt- och 
grundvatten. Även dessa beräkningar 
kan rådgivaren från Greppa Nä­
ringen hjälpa till med. Verktyget är 
utvecklat av Sveriges Lantbruksuni­
versitet, SLU.

VID PRÖVNINGEN SKA myndighe­
ten tillämpa miljöbalkens allmänna 
hänsynsregler, bland annat försik­
tighetsprincipen och produktvals­
principen. Det innebär att du som 
söker tillstånd ska visa att riskerna 
kan begränsas till en acceptabel nivå 
och att mindre farliga alternativ inte 
är möjliga. 

Sedan den 1 januari 2019 ska 
prövningsmyndigheten även säker­
ställa att tillståndet inte strider mot 
gällande miljökvalitetsnormer för 
vatten i miljöbalken. De får inte ge 
tillstånd om användningen riskerar 
att försämra vattenförekomsten eller 
försvåra möjligheten att uppnå god 
vattenstatus. 
Om du får tillstånd är det vanligt att 
beslutet har villkor, exempelvis:

•	 Begränsning till vissa preparat 
eller doser.

•	 Krav på skyddsavstånd till brunnar, 
vattendrag eller dräneringsutlopp.

•	 Krav på spridningsteknik eller 
väderförhållanden.

•	 Tidsbegränsning av tillståndet.

Det är alltid den som utför sprid­
ningen som ansvarar för att kontroll­
era att växtskyddsmedlet fortfarande 
är godkänt för användning enligt 
Kemikalieinspektionens bekämp­
ningsmedelsregister. 

Christina Eliasson 
Hushållningssällskapet Västra

Reglerna som styr
•	Vattenskyddsområden bildas 

med stöd av 7 kap. miljöbalken 
(1998:808). 

•	Enligt Naturvårdsverkets 
föreskrifter (NFS 2015:2) måste 
du ha tillstånd för yrkesmässig 
spridning av växtskyddsmedel 
inom vattenskyddsområden. 

•	Miljöbalkens allmänna 
hänsynsregler finns i 2 kap. i 
miljöbalken.

•	Miljökvalitetsnormer för vatten 
finns i 5 kap. i miljöbalken.

Viktigt att känna till 
som lantbrukare
•	Från 2026 gäller nya 

dokumentationskrav, 
med övergång till digital 
sprutjournal senast 2027.

•	Tillstånd är tidsbegränsade 
och gäller inte automatiskt för 
nya grödor eller medel.

•	Du är ansvarig för att 
kontrollera att preparatet 
fortfarande är godkänt av 
Kemikalieinspektionen vid 
varje spridning.

•	Tillståndet ersätter inte kraven 
på behörighet, funktionstestad 
spruta eller korrekt 
sprutjournal.

På skylten kan du läsa om aktuellt vattenskyddsområde och utbredningen.
Foto: Länsstyrelsen
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Klimatklivet öppnar för 
biogas på gård 
Under 2026 finns flera möjligheter att ansöka om 
investeringsstöd från Klimatklivet för att genomföra 
åtgärder som minskar gårdens klimatavtryck. I en riktad 
ansökningsomgång blir det åter möjligt att ansöka om stöd för 
gårdsbiogas till el- och värmeproduktion.

KLIMATKLIVET ÄR SVERIGES stora 
satsning på klimatinvesteringsstöd 
som möjliggör för fossilfri teknik 
och grön omställning. Inom Klimat­
klivet är det särskilt viktigt att främja 
åtgärder som bidrar till minskade 
utsläpp av växthusgaser inom lant­
bruket. I budgeten finns 4,5 miljarder 
kronor för 2026 och 3,5 miljarder 
kronor för 2027. 

Det går att söka för en stor bredd 
av investeringar inom olika bran­
scher. I ordinarie öppna ansöknings­
omgångar inkluderas även biogas­
produktion, under förutsättning att 
gasen ska uppgraderas och därmed 
säljas som bränsle eller insatsvara 
till industrin eller tunga transporter. 
Anläggningarna kan vara såväl min­
dre gårdsanläggningar som större 
samrötningsanläggningar. 

Under 2026 kommer en riktad 

utlysning för biogas på gård till el 
och värme. Det finns en särskild pott 
i statens budget reserverad för att 
främja gårdsbiogas för el- och vär­
meproduktion. Det är 150 miljoner 
kronor för en riktad ansöknings­
omgång, som är öppen mellan den 
25 maj och den 5 juni 2026. 

DET ÄR VIKTIGT att beskriva i 
ansökan vilken investering som du 
ska genomföra samt hur du beräknat 
klimatnyttan för åtgärden. Håll utkik 
på Naturvårdsverkets webbplats för 
mer information och senaste nytt 
inför kommande utlysningar. Där 
finns nu även förtydliganden inför 
vårens ansökningsomgång för biogas 
på gård.

Tobias Bernhardsson
Miljöavdelningen

Ansöknings-
omgångar
Biogas på gård till el- och 
värmeproduktion: 25 maj – 5 juni 
kl. 16.30

Öppen ansökningsomgång: 24 
augusti – 4 september kl. 16.30. 
I denna utlysning ingår bland 
annat biogas för uppgradering 
och energikonverteringar.

Digital infoträff 
Klimatklivet - 
lantbruk och biogas

Den 6 maj kl. 8-9 har Gröna 
möten, Klimatklivet och Klimat 
2030 en digital informationsträff 
med fokus på åtgärder inom 
lantbruk och biogasproduktion.

Kontakta oss
Har du frågor eller är intresserad 
av rådgivning om biogas kan 
du antingen höra av dig till 
oss på Länsstyrelsen eller 
vända dig till Greppa Näringen 
biogasrådgivning, via www.
greppa.nu.

Kontakta oss via Länsstyrelsens 
växel på telefonnummer  
010-224 40 00.

Biogasanläggning på en gård i Lidköpings kommun.
Foto: Tobias Bernhardsson

Senaste nytt om 
investeringsstöd
Här kan du läsa mer om stöd för virtuella stängsel och höjning 
av stöd för ökad konkurrenskraft. Du hittar också information 
om ansökan om utbetalning och vår årsplan.

Sök stöd för virtuella stängsel
Ny teknik kan göra jobbet både 

lättare och mer hållbart. Inom stödet 
för ökad konkurrenskraft - ny teknik 
kan du nu söka stöd för investering 
i virtuella stängsel. Det är en teknik 
som sedan den 1 januari 2026 är 
godkänd att använda i Sverige.

Virtuella stängsel gör det möjligt 
att hägna in betesdjur utan fysis­
ka stängseltrådar. Djuret bär ett 
GPS-halsband som ger ifrån sig ett 
pipande ljud om djuret går för nära 
det virtuella stängslet. Om djuret går 
utanför stängslet avges en svag stöt 
som är godkänd för nötkreatur och 
får.

Du kan få stöd för 40 procent 
av utgifterna, och för att kunna få 
stöd måste du ha utgifter på minst 
200 000 kronor. Högsta stödbe­
loppet är 2 400 000 kronor på en 
treårsperiod inom stödet för Ökad 
konkurrenskraft (utom energiskog 
och täckdikning).

Höjning av investeringsstöd för 
ökad konkurrenskraft

Regeringens förslag om att höja 
investeringsstödet för ökad kon­
kurrenskraft för täckdikning och 
energiskog har godkänts av EU. 
Höjningen gäller för lantbrukare som 
är 40 år eller yngre och träder i kraft 
den 19 mars. Stödet höjs till 40 pro­
cent för unga sökande i hela Sverige.

Har du kommit igång med din 
investering? 

Då kan du ansöka om del- eller 
slututbetalning och stärka din likvi­
ditet. Just nu prioriterar vi dig som 
gör din första ansökan om utbetal­
ning för stödberättigade utgifter. 
Din ansökan behöver ha kommit in 
senast den 30 juni 2026 för att vara 
prioriterad. Därefter kan du ansöka 
om fler utbetalningar fram till slut­
datum för investeringen.

Har du frågor kan du kontakta oss 
via e-post: 
landsbygdsstod.vastragotaland@
lansstyrelsen.se

Pia Selin
Jovita Misiukiene

Enheten för landsbygdsutveckling

Mer information
Läs mer och få vägledning på 
Länsstyrelsens webbplats.
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På gång

Kurser och rådgivning
Du anmäler dig via Kalendern på Länsstyrelsens webbplats, om inget annat 
anges. Om du avbokar deltagande efter sista anmälningsdatum eller om du uteblir 
från aktiviteten får du betala hela avgiften. Länsstyrelsen fakturerar avgiften i 
efterhand.

FÄLT VANDRINGAR

Ekologisk odling
Vi besöker erfarna ekologiska 
lantbrukare. Vi tittar på grödornas 
utveckling och pratar om 
ogräsbekämpning, gödsling, 
aktuella nyheter och hur du kan göra 
produktionen mer robust.
PLATS & TID

Jan Lagerroth, Fägre Prästgård, 
Töreboda den 19 maj kl 18.30-21.30. 
Anmälan senast den 17 maj. 

Almnäs Bruk, Hjo 
den 9 juni kl 18.30-21.30. 
Anmälan senast den 7 juni. 

Emil Pettersson, Vinninga Öredal, 
Götene den 10 juni kl 13.30-16. 
Anmäl dig senast den 8 juni. 

Tina och Hans Åkesson,  
Kärra Mellomgården, Lödöse  
den 22 juni kl. 18.30-21.30.  
Anmälan senast den 20 juni.

AVGIF T

Aktiviteten är kostnadsfri. 
Spannmålshandeln bjuder på 
fikabröd, men ta med eget kaffe/te.
FRÅGOR

Åsa Flodin 010-224 52 39  
asa.flodin@lansstyrelsen.se 
Lina Morin 010-224 43 03  
lina.morin@lansstyrelsen.se 

Foto: Åsa Flodin

Foto: Dalblomster
ST UDIEBE S ÖK

Besök hos Dalblomster
Driver du företag inom livsmedel 
och besöksnäring på landsbygden? 
Följ med på studiebesök hos Eva 
Eliasson som driver Dalblomster.
PLATS & TID

Dalblomster, Hamburgsund  
den 26 maj kl 18-20. 
Anmälan senast den 19 maj.
AVGIF T

Aktiviteten är kostnadsfri.
FRÅGOR

Erika Kvarnlöf 010-224 53 17 
erika.kvarnlof@lansstyrelsen.se

Häng med i vårt arbete 
för landsbygden
Följ vårt arbete i sociala medier 
för att ta del av aktuell information, 
kunskap och inspiration kopplat 
till landsbygdsutveckling i Västra 
Götaland.
   I våra kanaler lyfter vi hållbar 
livsmedelsproduktion, lokala initiativ 
samt projekt och olika samarbeten. 
Du får även information om våra 
olika aktiviteter i form av kurser, 
studiebesök och fältvandringar.

Välkommen att följa oss!

Facebook
Landsbygd Västra 
Götaland
Rikt Odlingslandskap VG

Instagram

Matlänet
Eko i Västra Götaland

Inspiration och insikter i Landsbygdspodden
Lyssna på Landsbygdspodden 
och fördjupa dig i frågor som 
rör landsbygdens utveckling, 
entreprenörskap och framtid. 
   I podden möter du engagerade 
aktörer, inspirerande företagare och 
personer som på olika sätt bidrar till 
en levande och hållbar landsbygd. 
Genom samtal och berättelser får du 
ta del av aktuella perspektiv, goda 
exempel och nya idéer från hela 
Västra Götaland.

Du hittar Landsbygdspodden på bland 
annat Soundcloud, Podcaster och 
Spotify.

Medfinansieras av
Europeiska unionen

Utveckla gårdens naturvärden
Kostnadsfri rådgivning för naturbeten
Har du naturbetesmarker med nöt eller får? Vi hjälper 
dig att ta fram en betesplan som stärker både pro-
duktion och biologisk mångfald, ger praktiska råd om 
betesstragegi, skötsel och fållindelning - anpassat 
efter just din gård. 
Kontakta en rådgivare idag!
vastra@hushallningssallskapet.se
010-288 01 30

Håll koll på resultatet av uppföljningen av din jordbruksmark

För att säkerställa att din SAM-
ansökan blev rätt och att de villkoren 
för jordbrukarstöden uppfylls, följs all 
jordbruksmark upp via satellitanalys. 
Resultatet av detta ser du numera på 
Mina sidor. Håll koll på dina skiften 
och se om det är något resultat du 
behöver agera på. 

   Om det finns en avvikelse kommer 
du få ett sms eller brev under 
säsongen som uppmanar dig att gå 
in på Mina sidor och kontrollera dina 
resultat. Det är viktigt att du agerar 
på dessa för att inte få avdrag på 
stöden. Du kan antingen behöva 
ändra i SAM Internet eller skicka in 

foton via Geofoto-appen.
   Har du frågor om dina resultat kan 
du kontakta oss på Jordbrukarstöd 
för hjälp. Våra kontaktuppgifter är 
0771-67 00 00 eller vastragotaland@
lansstyrelsen.se. 

https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-05-19-fagre---faltvandring-ekologisk-vaxtodling.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-06-09-almnas---faltvandring-ekologisk-vaxtodling.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-06-10-oredal---faltvandring-ekologisk-vaxtodling.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender.html#query/*%3A*
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-05-26-studiebesok-hos-dalblomster.html


Avsändare:  
Länsstyrelsen Västra Götaland 
403 40 Göteborg

Hur fungerar betaltjänster för dig?
Tar du emot kontanter? Behöver du sätta in dagskassa från 
ditt företag eller förening? Nu har du möjlighet att svara på 
vår enkät om behovet av grundläggande betaltjänster i Västra 
Götalands län. 

LÄNSSTYRELSEN BEVAKAR VARJE år hur behovet av grundläggande betal­
tjänster stämmer överens med tillgången i länet. Enkäten riktar sig till dig i 
din roll som företagare eller som aktiv i en förening i Västra Götaland. Du kan 
också svara på enkäten som privatperson.

Svara på enkäten och berätta hur det fungerar för dig. Du svarar anonymt i 
webbtjänsten Webropol genom att skanna QR-koden. Vill du svara på papper 
får du kontakta mig. Då skickar jag ut en enkät med svarskuvert till dig. Ge­
nom att svara bidrar du till att öka vår kunskap om läget för grundläggande 
betaltjänster i länet. Dina enkätsvar är värdefulla för oss!

Agneta Olsson
Enheten för landsbygdsutveckling

Mer information
Skanna QR-koden för att svara 
på enkäten om grundläggande 
betaltjänster i webbtjänsten 
Webropol.
       

Räkna på din lönsamhet
Årets version av Länsstyrelsens bidragskalkyler är nu klara. 
Lönsamheten har både ökat och minskat hos grödor sedan 
föregående år. För animalieproduktionen är största skillnaden 
att kalkylerna för konventionella mjölkkor visar minskad 
lönsamhet.

LÄNSSTYRELSEN TAR VARJE år 
fram bidragskalkyler för konventio­
nell och ekologisk produktion och nu 
finns 2026 års version. Du kan ladda 
ner kalkylerna som PDF på Länssty­
relsens webbplats.

Bidragskalkylerna är förkalkyler 
och de priser vi använder är från 
hösten och vintern 2025–2026. 
Bidragskalkylerna finansieras inom 
Strategisk plan och är utformade i 
samarbete med SLU Skara, Agriwise 
och HIR Skåne. 

FÖR EKOLOGISK PRODUKTION har 
täckningsbidraget ökat för vis­
sa grödor och minskat för andra. 

För konventionell produktion har 
täckningsbidraget minskat för flera 
grödor. På djursidan är det framför 
allt konventionella mjölkkor som har 
minskat i lönsamhet jämfört med 
föregående år, men det är fortfa­
rande den mest lönsamma kalkylen. 
Kalkylen för dikor har ökat mest 
i lönsamhet under året, eftersom 
priset på kalvar är högt. 

PRISERNA PÅ AVSALUPRODUKTER 
och insatsmedel ändras hela tiden. 
Gör därför en egen kalkyl efter dina 
förutsättningar.

Elin Mattsson
Enheten för landsbygdsutveckling

Du kan ladda ner kalkylerna på 
Länsstyrelsens webbplats. 
Foto: Elin Mattsson


