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Del 1



Dagens upplägg

• svara på frågor om samtycke

• information om samtyckeslagen

• lyssna på noveller och diskutera i grupp

• ställ anonyma frågor

• sammanfattning och avslutning

RE G I O
NSÖRMLA
N
D



Svara på frågor om 
samtycke 
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QR-kod



• två sidor av sex är en novellsamling som skildrar hur 
unga tänker kring samtycke

• syfte: att ge er ökad trygghet och kompetens

• samtyckeslagen (2018) har införts för att säkerställa att 
sexuella handlingar är trygga, frivilliga och grundade på 
ömsesidigt samtycke

• samtycke är en färskvara – innan, under och           
efter sex

• du bestämmer över din kropp

• filmklipp: Samtycke och semla

Samtyckeslagen

SÖ



Samtycke och 
semla



Frågor att fundera och 
diskutera kring

hur kan man vara säker på att den man  
har sex med vill det?

hur kan det märkas om någon ändrar sig 
innan eller under tiden man har sex?

vems ansvar är det att ta reda på om 
någon vill ha sex eller inte?

måste man säga nej för att visa att man 
inte vill ha sex?

Fast i frozen fright



Vad säger lagen?

• den som utför en sexuell handling mot någon annan har 
ansvar för att försäkra sig om att den andra personen 
deltar frivilligt

• om personen inte uttrycker en vilja att delta genom ord, 
kroppsspråk eller på annat sätt – måste den som utför 
handlingen ta reda på om personen vill eller inte

• om personen är helt passiv, det vill säga stilla och/eller 
tyst i en sexuell situation, kan det inte tolkas som att 
samtycke finns
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Frågor att fundera och 
diskutera kring

fanns det samtycke genom hela situation?

hur kan man märka om någon vill ha sex?

hur märker man om någon vill pausa eller 
stoppa under sex?

kan porr vara skadligt att titta på?

är strypsex, alltså strypvåld, riskfritt?
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Vad säger lagen?

• sex ska vara frivilligt från början till slut – både 
när det inleds och under hela tiden det pågår

• att en person tidigare har sagt ja 
till sex eller till att delta i en sexuell situation 
betyder inte att allt som händer efter det är frivilligt

• samtycke måste finnas från alla parter under 
hela sexet, och en person kan när som helst 
ångra sitt beslut att delta

Du ska aldrig behöva känna att du måste gå med på till exempel 
strypsex. Så kallat strypsex – alltså strypvåld – är dessutom förenat med 
väldigt stora faror och kan i värsta fall leda till hjärnskador eller död. Det 
finns inget säkert sätt att ha strypsex på. 
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Frågor att fundera och 
diskutera kring

vems ansvar är det att avbryta en sexuell 
situation om någon är för berusad?

vad gör man om en kompis blir utsatt för 
ett övergrepp?

vart kan man vända sig om någon blir 
utsatt?

är det okej att anmäla ett övergrepp även 
om man inte är säker på att det faktiskt 

var ett brott?



• om någon utnyttjar att en person befinner sig i en särskilt 
utsatt situation, till exempel om hen är väldigt berusad, kan 
det aldrig ses som att personen deltar frivilligt under en 
sexuell handling

• i en särskilt utsatt situation har man begränsade möjligheter 
att säga nej och skydda sin sexuella integritet

• samma sak gäller när en person sover, är berusad/påverkad 
eller är rädd (hot/våld)

Vad säger lagen?
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Skanna QR-koden och 
ställ en anonym fråga
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Dagens upplägg

• information om samtyckeslagen

• lyssna på noveller och diskutera i grupp

• vi besvarar era anonyma frågor

• svara på frågor om samtycke

• sammanfattning och avslutning
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• två sidor av sex är en novellsamling som skildrar hur 
unga tänker kring samtycke

• syfte: att ge er ökad trygghet och kompetens

• samtyckeslagen (2018) har införts för att säkerställa att 
sexuella handlingar är trygga, frivilliga och grundade på 
ömsesidigt samtycke

• samtycke är en färskvara – innan, under och           
efter sex

• du bestämmer över din kropp

Samtyckeslagen
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Frågor att fundera och 
diskutera kring

om man behöver tjata för att en person  
ska säga ja, finns det samtycke 

i situationen?

måste man alltid säga ja till sex när man 
är i en relation?

är det okej att avbryta även om man 
sagt ja från början?
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Vad säger lagen?

• tjatsex kan vara ett brott, och man kan bli dömd för 
oaktsam våldtäkt om man är medveten om att det finns 
risk att den andra personen inte vill delta frivilligt i en 
sexuell handling

• att tjata på någon för att ha sex visar att man är likgiltig 
inför den andras känslor och vilja



RE G I O
NSÖR LA
N
D

Frågor att fundera och 
diskutera kring

får man skicka nudes till någon som inte 
sagt ja till det?

hur skulle du reagera om du fick nudes 
som du inte bett om eller vill ha?

vet du vart man kan vända sig om en bild 
spridits mot någons vilja?
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• att skicka nudes till någon som inte bett om det kan vara 
ett ofredande

• att sprida bilder eller text vidare kan vara ett brott som 
kallas olaga integritetsintrång

Vad säger lagen?



Anonyma frågor

hur ska man gå till väga 
när man blivit utsatt för 

ett sexualbrott?

vad händer om någon 
inte respekterar mitt 

samtycke?

måste jag dela nudes 
bara för att jag är i en 

relation?

vad gör jag om min kille 
vill ha sex men jag inte 

känner för det?

måste det alltid 
polisanmälas?

hur kan jag veta ifall 
hon inte vill ligga när 

hon är full?
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Svara på frågor om 
samtycke 
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QR-kod



Här kan du få hjälp

https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/samhalle/social-

hallbarhet/mans-vald-mot-kvinnor/en-vecka-fri-fran-vald.html

• digital ungdomsmottagning

• elevhälsan på din skola

• samtalsmottagning barn och unga (SAMBU)

• barn- och ungdomspsykiatri (BUP)

• vuxenpsykiatri

• socialtjänst och Ungdomsjour

• dittecpat.se REG O
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Skanna QR-koden och 
ställ en anonym fråga
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QR-kod



Tack för visat engagemang och intresse,  

glöm inte att kärlek och sex ska vara  fint 

och härligt

Ni är fina!



Svara på frågor om samtycke (del 1)

1. Hur väl känner du till samtyckeslagen? 

q Mycket väl
q Ganska väl
q Till viss del 
q Inte alls
q Vet inte

Svara på frågor om samtycke (del 2)​

1. Hur väl känner du till samtyckeslagen?​

q Mycket väl

q Ganska väl
q Till viss del​
q Inte alls
q Vet inte

2. Hur skulle du beskriva vad samtycke
innebär?​

3. Vad tycker du om upplägget och materialet
vi har gått igenom under de här två
tillfällena?​

Skanna QR-koden och ställ en anonym 
fråga (del 1 och 2)

• Ställ en anonym fråga:

Efter att ha skannat QR-koderna:
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