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Samtyckeslagen

tva sidor av sex ar en novellsamling som skildrar hur
unga tanker kring samtycke

syfte: att ge er 6kad trygghet och kompetens

samtyckeslagen (2018) har inforts for att sakerstalla att
sexuella handlingar ar trygga, frivilliga och grundade pa
omsesidigt samtycke

samtycke ar en farskvara — innan, under och
efter sex ‘

du bestammer over din kropp

filmklipp: Samtycke och semla



Samtycke och
semla




Fragor att fundera och
diskutera kring

hur kan man vara saker pa att den man
har sex med vill det?

hur kan det markas om ndgon andrar sig
innan eller under tiden man har sex?

vems ansvar ar det att ta reda pd om
nagon vill ha sex eller inte?

mdste man sdga nej for att visa att man
inte vill ha sex?




Vad sager lagen?

- den som utfor en sexuell handling mot ndgon annan har
ansvar for att forsakra sig om att den andra personen
deltar frivilligt

« Oom personen inte uttrycker en vilja att delta genom ord,
kroppssprak eller pa annat satt — maste den som utfor
handlingen ta reda pa om personen vill eller inte

« om personen ar helt passiv, det vill saga stilla och/eller
tyst i en sexuell situation, kan det inte tolkas som att
samtycke finns
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Fragor att fundera och
diskutera kring

/\T\ fanns det samtycke genom hela situation?
iy

hur kan man méarka om ndgon vill ha sex?

hur marker man om ndgon vill pausa eller
stoppa under sex?

kan porr vara skadligt att titta pd?

ar strypsex, alltsd strypvald, riskfritt?



Vad sager lagen?

« sex ska vara frivilligt fran borjan till slut — bade
nar det inleds och under hela tiden det pagar

Skador och fynd vid

STRYPVALD

« att en person tidigare har sagt ja
till sex eller till att delta i en sexuell situation
betyder inte att allt som hander efter det ar frivilligt

- samtycke maste finnas fran alla parter under
hela sexet, och en person kan nar som helst
angra sitt beslut att delta
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Du ska aldrig behova kdnna att du maste ga med pa till exempel
strypsex. Sa kallat strypsex — alltsa strypvald — ar dessutom férenat med
valdigt stora faror och kan i varsta fall leda till hjarnskador eller dod. Det
finns inget sakert satt att ha strypsex pa.
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Fragor att fundera och
diskutera kring

vems ansvar ar det att avbryta en sexuell
situation om nagon &r for berusad?

vad gor man om en kompis blir utsatt for
ett dvergrepp?

vart kan man vdnda sig om ndgon blir
utsatt?

ar det okej att anmala ett évergrepp aven
om man inte ar saker pd att det faktiskt
var ett brott?




Vad sager lagen?

- om ndgon utnyttjar att en person befinner sig i en sarskilt
utsatt situation, till exempel om hen ar valdigt berusad, kan
det aldrig ses som att personen deltar frivilligt under en
sexuell handling

« | en sarskilt utsatt situation har man begransade majligheter
att saga nej och skydda sin sexuella integritet

« samma sak galler nér en person sover, ar berusad/paverkad
eller &r radd (hot/vald)



Skanna QR-koden och
stall en anonym frdga

QR-kod
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unga tanker kring samtycke

syfte: att ge er 6kad trygghet och kompetens

samtyckeslagen (2018) har inforts for att sakerstalla att
sexuella handlingar ar trygga, frivilliga och grundade pa
omsesidigt samtycke

samtycke ar en farskvara — innan, under och
efter sex

du bestammer over din kropp



«/a

-
Sy . S .
4 S | %

3/

A

Fragor att fundera och
diskutera kring

om man behdver tjata for att en person
ska sdga ja, finns det samtycke
| situationen?

mdaste man alltid saga ja till sex nar man
ar i en relation?

ar det okej att avbryta dven om man
sagt ja fran borjan?



Vad sager lagen?

« tjatsex kan vara ett brott, och man kan bli domd for
oaktsam valdtdkt om man ar medveten om att det finns
risk att den andra personen inte vill delta frivilligt i en
sexuell handling

- att tjata pa ndgon for att ha sex visar att man &r likgiltig
infor den andras kanslor och vilja



Fragor att fundera och
diskutera kring

far man skicka nudes till ndgon som inte
sagt ja till det?

hur skulle du reagera om du fick nhudes
som du inte bett om eller vill ha?

vet du vart man kan vanda sig om en bild
spridits mot ndgons vilja?




Vad sager lagen?

att skicka nudes till ndgon som inte bett om det kan vara
ett ofredande

att sprida bilder eller text vidare kan vara ett brott som
kallas olaga integritetsintrang



Anonyma fragor

hur ska man ga till vaga
nar man blivit utsatt for
ett sexualbrott?

vad hander om nagon
inte respekterar mitt
samtycke?

maste jag dela nudes
bara for att jag ar i en
relation?

hur kan jag veta ifall
hon inte vill ligga nar
hon ar full?

|
vad gor jag om min kille
vill ha sex men jag inte
kanner for det?

maste det alltid
polisanmalas?



Svara pa fragor om
samtycke

QR-kod




Har kan du fa hjalp

https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/samhalle/social-

hallbarhet/mans-vald-mot-kvinnor/en-vecka-fri-fran-vald.html
« digital ungdomsmottagning

« elevhélsan pa din skola

« samtalsmottagning barn och unga (SAMBU)

» barn- och ungdomspsykiatri (BUP)

 vuxenpsykiatri

 socialtjanst och Ungdomsjour

 dittecpat.se



Skanna QR-koden och
stall en anonym frdga

QR-kod







Efter att ha skannat QR-koderna:

Svara pa frdgor om samtycke (del 1)
1. Hur val kanner du till samtyckeslagen?

O Mycket val
O Ganska val
Q Till viss del
O Inte alls
O Vet inte

Skanna QR-koden och stdll en anonym
fraga (del 1 och 2)

- Stall en anonym fraga:

Svara pa frdgor om samtycke (del 2)
1. Hur val kanner du till samtyckeslagen?

O Mycket val
O Ganska val
Q Till viss del
O Inte alls
Q0 Vet inte

2. Hur skulle du beskriva vad samtycke
innebar?

3. Vad tycker du om upplagget och materialet
vi har gatt igenom under de har tvad
tillfallena?
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