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Bakgrund

Denna rapport ar framtagen som en del i den regionala halsorelaterade
miljoovervakningen. Miljén runt omkring oss kan paverka var halsa och
det ar darfor viktigt att genomféra undersokningar av miljon for att
utreda orsaken till vissa halsorelaterade besvar. De flesta undersokningar
av manniskors halsa med koppling till miljén sker pd nationell niva och
ger en 6vergripande bild av halsomiljotillstindet. Regionala skillnader nar
det géller exponering for vissa miljofaktorer kan vara sma och resultat
fran nationella studier kan darfor antas galla aven pa regional niva. Till
exempel ater vi idag stort sett samma mat och anvander samma sorts
produkter och varor i hela Sverige. Exponeringen for vissa faktorer kan
dock variera over landet. Forekomst av luftféroreningar, radon och
pollen dr exempel pa faktorer som varierar i landet och lokalt kan stora
skillnader féorekomma.

Ett halsoproblem i Sverige idag ar pollenallergi som enligt den senaste
nationella miljdhalsoenkaten drabbar ungefar 40 procent av
befolkningen!. Vissa besviras av pollen endast under ndgra dagar pa
varen medan andra har svara symtom under hela sommarhalvaret. I
Jonkopings lan genomfors matningar av pollen i Nassjo och i Jonkoping.
Utifrdn matningarna av pollen gors pollenprognoser. Data fran
matningarna av pollen kan aven anvandas for att studera hur
exponeringen for pollen férandras 6ver tid och for att utvardera
kopplingar till klimat. Utvardering av pollendata ar en del av den
regionala halsorelaterade miljd6vervakningen och tidigare utvarderingar
gjordes 2012 och 2019.

1 Allergiska besvar, vuxna efter alder, kon och ar. Andel (procent)..
Folkhalsodata
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Pollen

Inledning

Pollen ar frovaxters och barrtradens hanceller. Pollen sprids fraimst med
vind, vatten och insekter. Den storsta mangden kommer fran barrtrad
men dessa pollen ar inte allergiframkallande. Mest pollen i luften finns
det blasiga, torra dagar medan lagre halter forekommer kalla och regniga
dagar.?

Ménga manniskor drabbas av pollenallergi under var och sommar. De
vanligaste besvaren ar kldda i 6gon, rinnande nasa, besvar i luftvagarna,
trotthet och hudutslag. Allergi mot pollen fran bjork, al, hassel, gris och
grabo ar vanligast i Sverige.

Miljohalsoenkaten (MHE) ar en urvalsundersokning i befolkningen. Den
genomfdrs vart fjarde &r, varannan gang fér vuxna och varannan gang for
barn. Undersokningen har pagatt sedan 1999°. Regionala och kommunala
aktorer erbjuds att fortata denna for battre regional upplosning vilket
Lansstyrelsen i Jonkopings lan gjort. Enkaterna visar en stadig 6kning av
antalet svarande som uppger att de ar overkansliga eller allergiska mot
pollen. I enkaten fran 2023 ar det 38 % av de svarande i Jonkopings lan
som uppger att de har en pollenallergi, vilket ar pa samma niva som
nationellt. I enkiten fran 1999 var det ca 20 % som uppgav att de hade en
pollenallergi* (figur 1). Det innebar en néstan fordubbling pa 25 ar.

2 Pollenrapporten | Naturhistoriska riksmuseet
3 Miljohélsoenkaten — Folkhilsomyndigheten
4 Microsoft Power BI
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Figur 1. Andel i Jonkopings Ian som i miljdhalsoenkaterna har svarat att de ar
Overkansliga eller allergiska mot pollen.

Pollenmatningar

Region Jonkopings lan genomfor matningar av pollen i Jonkdping och
Nassjo. Resultatet laggs 16pande ut pa Naturhistoriska riksmuseets
webbsida pollenrapporten®.

I Jonkoping borjade matningarna 1988 och i Nassjo 2009. De pollenslag
som mats ar de som ar intressanta ur allergisynpunkt. Sdsongen borjar
med blomning av hassel och al och f6ljs av alm, bjork, salg, vide och ek.
maj blommar tall och gran, dessa pollen ar dock inte allergiframkallande.
Graspollen och grabo blommar under sommaren.

Skillnader mellan J6nkoping och Néssjo kan bero pa hur det ser ut vid
matlokalerna och behdver inte vara representativa for hela orten.

Vid matstationen artbestams pollen och ett dygns pollen summeras och
raknas om till antal pollen per m®luft. Dessa viarden gérs mer
lattforstaeliga genom att de omvandlas till laga, méttliga, hoga eller
mycket hoga halter (tabell 1). Placeringen av féllan kan ha inverkan pa
vilka pollen som hittas eller i vilka halter. Till exempel kan fallor hogt
ovan mark underskatta mangden graspollen eftersom graspollen
forekommer vid lagre hojd 6ver marken.

5 Pollenrapporten | Naturhistoriska riksmuseet
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Tabell 1. Mangdklassernas gransvarden uttrycks i antalet pollen/ m3 luft.
Gransvardena ar gemensamma for hela Sverige och har faststallts med
utgangspunkt fran halsoaspekter.

Pollenslag Laga Mattliga Hoga Mycket hoga
Al (Alnus) 1-10 11-100 101-1000 | >1000

Alm (UImus) 1-10 11-100 101-1000 | >1000

Bjork (Betula) 1-10 11-100 101-1000 | >1000
Hassel (Corylus) 1-10 11-100 101-1000 | >1000

Gras (Pocacae) 1-10 11-30 31-100 >100

Grabo (Artemisia) | 1-10 11-30 31-100 >100

Utvardering av pollendata

Hassel (Corylus)

I Sverige finns det en art av hassel. Hasselpollen ar ganska likt

bjorkpollen vilket innebér att ndgon som é&r allergisk mot bjork ofta ar det

ocksa mot hassel. Hassel ar en av de tidigaste pollensorterna och

sasongen brukar borja redan i februari i sédra Sverige. Om det sedan
kommer en kdldperiod kan den avbrytas och komma i gang igen nar det

blir varmare.

Hasselssasongen ar kortare i Jonkoping men ar daremot mer intensiv an i
Nassjo (figur 2 och 3). Vid bada stationerna finns det en tendens till att

sasongen blir langre och mer intensiv.

Antal dagar

Nassjo

Linjar (Nassjo)

Jonkoping

Langd pollensasong hassel

--------- Linjar (Jonkoping)

Figur 2. Hasselpollensasongens langd under aren 2009 till 2025.
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Figur 3. Totalhalt av hasselpollen under aren 2009 och 2025 i Jonkoping och
Nassjo. Totalhalten visar hur intensiv pollensasongen har varit.

Al (Alnus)

I Sverige finns tva arter av al- klibbal och graal. Graalen kan borja
blomma redan i januari - februari, klibbalen vanligtvis i mars - april. 1
sodra Sverige dominerar klibbal men i Jonkopingstrakten finns det aven
bestand av graal. Det leder till att alpollen ofta forekommer tidigt i
Jonkopingstrakten. Under de senaste aren har sasongen borjat cirka 2-3
veckor tidigare i Jonkoping an i Nassjo (figur 4). I Jonkoping har sasongen
de senaste aren bdrjat redan i februari.
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Figur 4. Alpollensasongens start vid matstationerna i Jénkoping och Nass;jo.
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Aven halterna av alpollen dr hogre i Jonkdping &n i Nassjo (figur 5).
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Figur 5. Totala halten av pollen per ar for alpollen i Jonkoping och N&ss;jo.

De ar som visar en hogre totalhalt av pollen sammanfaller med ar med
langre sasong. Det rader en stor variation mellan dren. Vissa ar ar det
flera dagar med hoga pollenhalter medan det andra ar ar det fa eller till
och med inga dagar med hoga halter (figur 6). Varken i Nassjo eller
Jonkoping har det uppmatts dagar med mycket hdga alpollenhalter.
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Figur 6. Grafen visar antal dagar med hoga halter i Jonkoping och Nassjo under
aren 2009 till 2025.

Liksom for andra pollen finns det en trend av att pollensasongen for al
blir allt langre (figur 7).
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Figur 7. Alpollen-sasongens langd i Jonkoping och Nassjo i antal dagar. Den
streckade linjen visar trenden.

Alm (Ulmus)

I Sverige finns det tre arter av alm: skogsalm, vresalm och lundalm.
Normalt blommar almen i s6dra Sverige under april till maj. Mdnga

10
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bjorkpollenallergiker reagerar ocksé pa alm. Liksom for de andra
pollensorterna ar det en stor variation mellan dren i mangd pollen. De
senaste aren har halterna, sarskilt i Jonkoping, varit lagre an tidigare
(figur 8). En forklaring skulle kunna vara ett minskat bestdnd av alm pa
grund av almsjukan.
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Figur 8. Den uppmatta mangden almpollen under aren 2009-2025 i J6nkoping
och Nassjo.

Bjork (Betula)

I Sverige finns tre vildvaxande arter av bjork samt en del underarter och
varianter. I sodra Sverige blommar bjorken fran mitten av april fram till
juni. I norra Europa ar bjork den vanligaste pollensorten att vara allergisk
mot. Det finns en stor variation mellan aren. Dock finns det en tendens
att sasongen blir langre i Jonkoping (figur 9).

1
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Pollensasong Bjork, Jonkoping
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Figur 9. Langd pa pollensasongen for bjork i Jonkoping. Den punktade linjen visar
trenden.

Mangden pollen kan variera stort mellan aren. [ ldnet var det mycket

hoga halter under aren 2014, 2018 och 2021 (figur 10). Det gar dock inte
att utlasa nagon trend mot en 0kad intensitet.
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Figur 10. Totalhalt av bjorkpollen per ar i Jonképing och Né&ssjo.

2014 hade Jonkoping 23 dagar med hoga eller mycket hoga halter
bjorkpollen. Av dessa var det 11 dagar som hade mycket hoga halter,
medan det i Nassjo var 7 dagar med mycket hoga halter. Det finns dock

12
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ingen tendens till att dagar med hoga halter blir fler.
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Figur 11. Antal dagar med hoga eller mycket héga halter i Jonkdping och Nassjo
under aren 2009 till 2025.

Gras (Pocaeaq)

I Sverige finns det 6ver 100 vilda grasarter, cirka 40 av dem ar vanligt
forekommande. Pollen fran olika arter av gras ar mycket lika varandra
och alla anses vara allergena. Den mest intensiva blomningen brukar ske
under perioden vid midsommar och nigra veckor framat. Sisongen
brukar vara ganska lang och trenden ar 6kande (figur 12).
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Figur 12. Figuren visar langden, i antal dagar, for pollensasongen i Jonkoping och
Nassjo under aren 2009 och 2025.
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Forutom att langden pa sdsongen verkar oka verkar dven intensiteten
gora det. Figur 13 visar den totala mangden pollen under en sasong.
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Figur 13. Figuren visar den totala mangden pollen som har uppmatts under
respektive pollensasong i Jonképing och Nassjo under perioden 2009-2025.

Ett annat satt att titta pa intensiteten dr att se pa halterna per dag. Figur
14 visar antalet dagar med hoga eller mycket hoga halter i Jonkoéping och
Nassjo. Det gar att utldsa en svagt 6kande trend.
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Figur 14. Antalet dagar med hoga eller mycket héga halter av graspollen per ar i
Jonkoping och Nassjo under aren 2009.

Grabo (Artemisia)

Grabo tillhor malortsliktet och ar ett ogras som ar vanligt
forekommande i kulturmarker och vid viagkanter. Grabo producerar
rikligt med pollen och blommar vanligtvis under sommaren, fran juli till
augusti. Pollen fran grabo ar tyngre an graspollen och sprids oftast inte
sa langt.

Halterna i Jonkoping ar lagre an i Nassjo (figur 15). Det finns sannolikt
inte mycket grabo i niarheten av féllan i Jonkoping.
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Figur 15. Totalhalt grdbopollen i Jénkdping och Nassjo under aren 2009 till 2025.
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Pollen och klimat

Pollensasongen styrs till stor del av temperatur. Mangden nederbord har
inte lika stor paverkan. Nederbord kan dock paverka hur mycket pollen
som finns i luften. Tidigt blommande arter visar storst variation vid
starten av pollensasong. I figur 16 syns det en tendens till att
pollensasongen for flera tidiga pollensorter borjar tidigare an for 25 ar
sedan. Mellanarsvariationen ar dock hog. Laga temperaturer under tidig
var och sommar visar en tydlig koppling till nar pollensdsongen borjar
och dess langd. Det vill siga, om det ar en kall vinter och var borjar
sasongen senare och ar kortare. En mild vinter och varm var leder till att
pollen sprids tidigare och under en langre tid.
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Figur 16. Diagrammet visar datum for start av pollensasongen for bjork, al och
hassel vid matstationen i Jonkoping.

Flera pollensorter, till exempel bjork, al och gras, uppvisar en trend av
Okade pollenhalter under perioden. Nar mer pollen finns i omlopp
riskerar fler personer att utveckla en pollenallergi, och de som redan ar
allergiska upplever fler besvar.
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