en holistisk
integration




Ménniskor har rort sig i alla tider - det
kommer inte att minska, tvartom. Orsa-
kerna ar manga. Utdver krig och konflikter
ser vi dven fattigdom, miljé- och klimatfor-
andringar som allt starkare skal till 6kande

migration.

Nyanléndas delaktighet, halsa och egen-
makt &r centralt for en jamlik halsa och hall-
bar samhéllsutveckling. Partnerskap Skane
(PS) ar sedan 2008 en modell for holistisk
samverkan och metodutveckling i syfte
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att stddja nyanldndas samhallsetablering.
Malet &r att nyanlanda sa snabbt som
m&jligt kan ta en aktiv roll i Skédnes

samhéllsliv, utveckling och tillvaxt.

| PS agerar flera nivaer tillsammans
géllande mottagande och integration -
Region Skane, kommuner, idéburen sektor,
forskare samt andra lokala, regionala och
nationella partners. Arbetet koordineras av
Lansstyrelsen i Skane i uppdraget att verka
for kapacitet i mottagandet av nyanlénda.

Santino Severoni, Regional Coordinator Public
Health and Migration Division of Policy and
Governance for Health and Well-being, WHO
European Region: "Varlden behover effektiva
modeller och metoder som underlattar flyktingarnas
och migranters mojligheter till hélsa, valmaende och
social delaktighet, som inspiration till att skapa egna
modeller. Partnerskap Skane &r en sddan modell.”

MALGRUPPENS BEHOV OCH PERSPEKTIV
(SHK) Kvalitetssakrad samhalls- och
halsokommunikation pa modersmalet till
nyanldnda som en grund fér egenmakt,
jamstélldhet, jamlikhet, demokrati och
hélsa.

HOLISTISKT OCH INKLUDERANDE
(NAD) Partnerskap med den idéburna
sektorn. Metoden Néatverk - Aktivitet
- Delaktighet omsitts i aktiviteter for
att bygga nya nétverk, tillit och halsa.

KUNSKAPSBASERAT

(MILSA) Ett praktikndra samarbete med
forskare inom migration och hélsa i syfte
att bidra till en mer kunskapsbaserad och
hélsofraimjande integrationsprocess.
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VALKOMMEN
MALMO MUSEU

Med ratt f6rufsé'ttningar ar rorlighet en
positiv kraft som skapar ekonomisk tillvéxt
samt social och kulturell utveckling
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PS arbetar utifran ett holistiskt
perspektiv. Bilden visar hur en
mangd olika faktorer samtidigt

paverkar manniskans livsvillkor. Att ha kommit till ett nytt land pa grund
Kalla: Dahlgren och Whitehead, 1991 gy flykt och befinna sig i en helt ny tillvaro Tillit och natverk &r centralt for
innebar pafrestningar. Saker som férut var integration och etablering

sjélvklara blir svara. Forskning visar att mig-
rationsprocessen i sin helhet innebar risker
fér ohélsa och att de forsta aren i det nya
landet ofta blir avgérande for halsan och

vilka méjligheter man far.
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PS utgor ett stédjande system for att gora
viktiga resurser tillgéngliga. Verksamheter-
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SHK &r hjartat i PS. Alla manniskor har ratt
att gora egna val i livet, men ocksa ratt till
kunskap att basera dessa val pa. Samhélls-
och hélsokommunikatérerna méter de
nyanlénda i Skanes kommuner och férmed
lar grundlaggande kunskaper om samhalle

och halsa pa de nyanldndas modersmal.

Programmet majliggér viktig information

och dialog om bland annat demokrati, jam
stalldhet, foraldraskap och hélsa i Sverige.
Samhélls- och halsokommunikatdrerna har

akademisk bakgrund och egna erfarenheter

av att vara ny i Sverige.

Ziad Jomaa, enhetschef SHK, Lénsstyrelsen
Skane: “Det &r mycket som behover férmedlas
och férklaras, det handlar om allt fran lagar
och varderingar till sexuell hélsa, traditioner
och miljéfragor. Ibland finns det inte ens ord
pa alla sprak som beskriver olika fenomen
utan vi far beskriva saker fran grunden.”

Samhélls- och halsokommunikatérerna
representerar det svenska samhéllet gent
emot de nyanlédnda och pa motsvarande
vis formedlas de nyanldndas perspektiv till

aktorer inom PS.

Genom SHK far nyanlénda kunskap om
samhalls- och arbetsliv samt hélsa.
Samhélls- och halsokommunikatérerna
informerar ockséd om foreningslivets mojlig
heter och skapar kontaktvagar for
forskningen i MILSA.

Skanes kommuner samarbetar om sam

hallsorienteringen genom SHK sedan 2008.
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| VALKOMMEN TILL SKANE FORENAS VERKSAMHETERNA INOM PS.

DET MOJLIGGOR MANGA SYNERGIEFFEKTER. | LANDSKRONA HAR

FORENINGAR OCH BIBLIOTEK TILLSAMMANS SKAPAT MOJLIGHETER

FOR NYANLANDA ATT PRATA OCH TRANA PA SVENSKA SPRAKET.
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En lyckad etablering handlar om att skapa

sammanhang som lockar till aktivt deltagan-

de sa att tillit kan skapas.

Projektet Valkommen till Skane sker genom
en utdkad samhalls- och halsokommunika-
tion. Har mots nyanlédnda och samhallsak-
térer pa hemmaplan. Hemkommunens
historia och kultur blir bekant genom

att museer och bibliotek, foretradare for

narings- och arbetslivet samt féreningslivet

arbetar tillsammans med samhélls- och
halsokommunikatérerna. Syftet ar att skapa
tidiga maojligheter till viktiga ménskliga och
kulturella kontaktytor samt meningsfulla

upplevelser pa den nya hemorten.

Utvérderingen genom MILSA visar att
samverkan med olika sektorer &r oerhort
betydelsefull fér att underlatta etablering-
en och skapa forutsattningar for ett aktivt

deltagande i samhéllslivet.

| Valkommen till Skane mots skanska samhallsak-
térer och de nyanlanda pa olika samhéllsarenor. |
detta spelar bade idéburen sektor och néringslivet
en viktig roll i partnerskap med det offentliga.
"Arbetet har gett oss ménga intressanta insikter
och positiva upplevelser - bade hos oss aktorer
och de nyanlanda! Vi ser att programmet verkligen
kan bidra positivt i Skanes tillvéxt- och kompe-
tensforsorjningsarbete”, konstaterar regionrad
Anders Akesson, Charlotta Levin pa enheten
Naringsliv & Arbetsmarknad samt Caisa Lindfors
och Ann Lundborg pa Kulturférvaltningen.



Det civila samhéllet ar en naturlig del av
etableringsprocessen for nyanlanda i
Skéne. NAD &r en metod for partnerskap
mellan de offentliga och idéburna sektorer-
na i Skane och en del av PS.

NAD:s samordnare och Arbetsférmedling-
ens kontaktpersoner arbetar tillsammans
for att skapa sprakstédjande, halsoframjan-
de och nétverksbyggande aktiviteter.

Metoden innebar att genomtankta aktivite
ter av hog kvalitet kan erbjudas nyanlénda
i deras etableringsprogram. NAD samar

betar dven med kommunerna i att matcha

nyanlanda mot lokala féreningar.

Arbetet &r baserat pa de sex principerna fér
samverkan i Overenskommelsen Sk&ne och

Europaradets kod fér idéburna organisatio
ners medverkan i beslutsprocesser.

Henrik Nilsson, Natverket Idéburen sektor
Skéane: “Inom NAD har vi tagit fram en
metod for att arbeta pa ett systematiskt
och effektivt satt. Hela tiden med de
nyanldndas behov och intressen i centrum.
| partnerskap har vi verkliga méjligheter
att bidra till en god samhallsutveckling.”
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KATARINA CARLZEN,
LANSSTYRELSEN SKANE
SLOBODAN ZDRAVKOVIC,
MALMO UNIVERSITET

MILSA - STODPLATTFORM FOR
MIGRATION OCH HALSA

Inom MILSA arbetar forskare tillsammans
med praktiker for att stédja en mer
kunskapsbaserad och halsoframjande
etableringsprocess. MILSA ansvarar bland
annat for en nationell kapacitetsutveckling
om en mer kvalitetssakrad samhalls- och
halsokommunikation. Arbetet handlar

om en samordnad kunskapsutveckling
och utbildning inom exempelvis
migrationshélsa, demokratiutveckling,
jamstalldhet, jamlikhet,

foraldrakunskap och psykisk halsa.

PS utgar fran beprévad kunskap
samtidigt som vi producerar ny kunskap
kring migration och hélsa. Resultaten
omsiatts i praktisk verksamhet.

Kunskapsproduktion genom
enkéter och studier.

Kunskapsbas for allianser mellan
offentliga, idéburna och privata aktérer.

Kunskapsbaserat stéd och
rekommendationer.

Hélsokurva med tidiga insatser

Anlander till ,7‘ BSriar 3
nytt land ‘ borjar ha |
./ attre hélsa
/7N ¢

Stédjande
miljé

Etablerat sig
i samhallet

Kélla: MILSA antologi

Fysisk och psykisk ohélsa &r vanligare bland
nyanlanda flyktingar &n hos personer som ar
foédda i Sverige eller kommit hit av andra skal.

Ohalsan ar delvis knuten till upplevelser i
samband med flykten men en viktig férklaring
ar dven hur den forsta tiden i Sverige utspelar
sig. Da férsédmras mangas halsa ytterligare.
Det beror bland annat pa bristande tillit,

brist pa meningsfull sysselsattning och
svarigheter att etablera sociala nétverk med
majoritetsbefolkningen. Ohalsan forstarks
Sver tid. Det &r inte férrdn man upplever

sig vara delaktig som man kan pabérja
aterhamtningen, vilket illustreras genom
kurvan ovan. Insatser som ar utformade utifran
behov kan hindra en negativ utveckling.
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Information, rapporter och

publikationer, ett urval.
Lansstyrelsen Skane
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REPRESENTANTER FOR
VERKSAMHETER INOM PS
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Vi tar gemensamt ansvar
for ett hallbart Skane!
Sedan 2008 har vi
samverkat for att utveckla
Skanes mottagande

av nyanlanda.

EUROPEISKA UNIONEN
Europeiska socialfonden

Lansstyrelsen
Skane

EUROPEISKA UNIONEN
Asyl-, migrations- och

integrationsfonden /i ‘
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Partnerskap Skane

En del i genomférandet av den
regionala utvecklingsstrategin om
Det 6ppna Skane 2030.

En del av den regionala éverenskom-
melsen fér att underlitta asyls6kandes
och nyanléndas etablering.

En del av Overenskommelsen Skine om
samverkan mellan Region Skane, Lans-
styrelsen och idéburen sektor Skane.

PS &r kopplat till formella samverkansforum
pa lokal, regional och nationell niva.

Verksamheterna i PS finansieras av kom-
muner, Region Skane, Arbetsférmedlingen,
Lansstyrelsen, Socialdepartementet samt av
de europeiska fonderna AMIF och ESF.

PS &r organiserat runt delregionala
knutpunkter.
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