OSTRA SKANES SANDMARKSOMRADEN

Sandmarksomraden
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Vandringsforslag

Skaneleden

Skdneleden slingrar &ver béljande kullar, genom frodiga I6vskogar och
langs Verkedns porlande vatten, fran H6rréd i nordvdst mot havet och
Vitemélla i sydost. Langs den vdlmarkerade leden finns chans till manga
fina naturupplevelser. Leden passerar ocksa manga kulturhistoriskt
intressanta och vackra platser, exempelvis Havangsddsen, en 6ver fem
tusen ar gammal grav, och flera vackra gardar och kvarnar.

Mer information finns att ldsa pd skaneleden.se.

Avstand:

HOrrod-Torparebron 12 km
Torparebron-Skepparpsgarden/Havang 7 km
Torparebron-Vantaldngan 5 km

Backaleden

Den gulmarkerade Backaleden &r en ”’systerled” till Skaneleden. Lederna
gar parallellt Iangs Verkedn, Skaneleden norr om an och Backaleden séder
om, hela végen fran Alunbruket i Andrarum via Brésarp till Havdng vid
kusten.

Lds mer pd brosarp.se/backaleden/
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Busshallplats
Parkering
Toalett
Rastplats
Utsiktsplats
Raststuga
Eldstad

Taltplats

Skaneleden/Backaleden

Over Verkean finns flera dvergangar som binder samman de bada lederna.

Det gor det mojligt att vandra kortare rundslingor och komma tillbaka till
samma plats dar du borjade.

Lds mer pd brosarp.se/backaleden/

Blavingeleden

Blavingeleden dr en 9 km lang vandringsled som gar genom det bdljande
sandmarkslandskapet i naturreservaten Drakaméllan, Kumlan och Magle-
hem. Leden invigdes i maj 2018.

Glimmebodaleden

Den blamarkerade Glimmebodaleden &r 5 km lang och utgar fran kors-
virkesgarden Glimmebodagarden med anor fran 1700-talet. Harifran
vantar 100 meters stigning upp mot toppen av kullarna. Beléningen nar
du kommer upp &r en stralande utsikt, vid klart vader kan man se dnda till
Bornholm. Leden varierar; fran 6ppna och betade vidstrackta backar till
bokskog med porlande backar.

Vandra langs kusten

Skdneleden viker av fran kusten vid Havdng, men det &r anda méjligt
att vandra langs havet pa grusvagar och stigar norrut mot Friseboda.
Vandringen gar langs ”Alakusten”, den éver fyra mil 1anga kuststrackan
mellan Ahus och Stenshuvud dér fiske efter &l pagatt sedan urminnes
tider. | Friseboda ligger dlabodarna pa rad, de dldsta har statt har sedan
1700-talet.
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Den svenska naturen dr 8ppen for alla. Allemansratten ger alla en unik méj-
lighet att rora sig fritt i naturen. Vi kan vandra, cykla, paddla, rida och dver-
natta i talt och vindskydd. Men vi maste ocksa ta ansvar for naturen och
dess vaxt- och djurliv och visa hdnsyn mot markdgare och andra besékare.
Inte stéra - inte forstéra ar allemansrattens huvudregel.

| naturreservat och nationalparker galler ofta sarskilda regler som
begransar allemansratten. | reservaten inom kartans omrade far du till
exempel inte tdlta annat an pa anvisad plats. Du maste halla din hund
kopplad och pa de flesta stéllen far du inte plocka blommor. | nagra av
reservaten ar det forbjudet att elda och i 6vriga far du endast elda pa
anvisad plats.

| varje reservat finns informationsskyltar dér du kan [dsa vilka regler som
galler. Pa ldnsstyrelsens hemsida hittar du ocksa information om regler fér
alla naturreservat.

I naturreservaten finns ibland betesdjur. Upptrad forsiktigt vid kontakten
med djuren och hall dig pa visst avstand. Betesdjuren blir ofta aggressiva
vid kontakt med hundar. Ga darfor aldrig i ndrheten av djuren ndr du har

hund med dig.
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Upplev sandens rike!

| 6stra Skane finns en rad naturreservat dar du kan uppleva béljande sandhedar med ett unikt
vaxt- och djurliv. Har finns ocksa djupa bokskogar och porlande vattendrag. | vissa av reser-
vaten finns markerade leder, i andra far du hitta din egen vag.

- Drakamollan och Kumlan

Drakamollan och Kumlan ligger sida vid sida och bjuder pa ett kulligt
sandlandskap. Har kan du valja mellan markerade leder av olika langd
som passerar flera platser med makals utsikt dver det béljande land-
skapet. Vid klart vader ser man &nda till Ostersjén. | reservaten finns
den ovanliga naturtypen sandstapp som ar hem for flera exklusiva
sandmarksspecialister. Som den sdllsynta védxten stor sandlilja, en
karaktdrsart for den 6stskanska sandfloran. Reservaten ar ocksa en fri-
stad for en rad sédllsynta arter ur den saregna djurgruppen dyngbaggar,
liksom fér manga ovanliga fjarilar och svampar.

I mindre delar av reservaten vaxer bokskog. Tidiga morgnar under
férsommaren kan du med lite tur fa héra sommargyllingens fléjtande
ur skogens kor av smafagelroster.

Livet i sanden

o Timjan ‘
| Thymussérpyl

Mollegarden

I Méllegdrdens naturreservat skyddas ett betespraglat, 6ppet hedlandskap.
Har finns spridda flackar av sandstdapp med hotade arter som tofsaxing,
sandtimotej, stor sandlilja och en rad buksvampar.

Maglehem

Maglehem &r ytterligare en hotspot for sandmarksmiljéer inom Draka-
mollanomradet. Har har tallskogen som planterades under 1900-talet
avverkats for att dterskapa det urgamla kulturlandskapet som f6rr i tiden
strackte sig 6ver hela Linderddsasen. | reservatet ligger Davidskarr, dar
majvivor i tusental blommar under férsommaren. Langs Julebodadn och
dess bifléden finns chans att se kungsfiskare, forsérla och strémstare.
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Vara sydsvenska sandmarker tillhér norra Europas mest artrika naturmiljoer. Det galler inte minst
sandstdppen — Sveriges ovanligaste naturtyp. Till mangfalden hor en fargsprakande vaxtlighet
med karaktarsvdxter som sandnejlika, timjan och hedblomster. Nektar, pollen och frén fran
blommorna ar uppskattad mat bland vildbin, fjdrilar och andra insekter. Pa sandmarker med
betande djur lever saregna skalbaggar i kreaturens dynga. Sandmarkernas alla smakryp blir i sin

tur foda at sandddla och faltpiplarka.

Att leva i sand

Att leva i sand kan vara en tuff utmaning. Sand kan bli véldigt varm, ar
ndringsfattig och dalig pa att halla vatten. Harda vindar kan dessutom
satta sanden irdrelse. Trots det finns det ett myller av véxter och djur
pa sandiga marker. F6r mdnga sandmarksspecialister ar det livsviktigt
med bar, solvarm sand. Om vaxttdcket sluter sig och markerna vaxer
igen far manga sandlevande véxter, bin och svampar svart att Gverleva.

Sandens invanare

Sandens blomsterprakt

Bdljande falt av sandvita eller gula hedblomster, doften av ljuvlig
sandnejlika eller aromatisk timjan. Sandiga marker ar ofta blomsterrika.
Den mest exklusiva floran hittar vi pa sandstdappen. Sandstapp bildas
pa kalkrik mark som rérts om i generationer av ett smaskaligt akerbruk
i kombination med bete och tramp fran tama och vilda djur. | sandst&p-
pens glesa vaxttdcke trivs sdllsyntheter som stor sandlilja, sandtimotej,
sandnejlika, tofsaxing och sandvedel.

Hotspots for vilda bin

Soliga sommardagar ljuder surret av bin och humlor fran blommande
sandmarker. Har finns lurviga sandbin, byxkladda byxbin, farggranna
tapetserarbin och getinglika gokbin. Manga av dem bygger bo i pords
jord, gérna solvarm, lattgravd sandjord. I narheten av bohalan maste
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Strandpadda *
Epidalea calamita

Manhornsbagge
Copris lunaris

det finnas mat, det vill sdga pollen- och nektarrika blommor, buskar och
trad, for att bin och humlor ska trivas.

Torktaliga svampar

Pa torra sandhedar lever ocksa en grupp av svampar som &r experter pa
att 6verleva i den tuffa miljon — buksvamparna.
Hit hor jordstjarnor, stjdlkroksvampar och diskrok-
svampar. Under den torraste och varmaste tiden
pa aret ligger de lagt, men under sensommarens
och héstens regnvader skjuter buksvamparna upp
ur jorden. De mest exklusiva buksvamparna védxer
pa sandhedar med inslag av sandstapp.

Bivarg, myrlejon och manga fler

Gemensamt fér manga av sandhedarnas
karaktaristiska insekter ar att de gréver gangar
i marken, dar de lagger sina agg. Hit hor sand-
jagarna som rusar fram 6ver marken pa langa,
kvicka ben och med hastiga flygningar i jakt pa
myror och andra smakryp. Med tadlamod och lite tur kan du ocksa fa syn
pa bivarg, en rovlevande stekel som ser ut som ett bi, och myrlejon, den
skrackinjagande larven till den lilla fina myrlejonslandan. Sandmarkerna
i 6stra Skdne ar ocksa landets mest vardefulla miljoer fér hotade dyng-
baggar, en grupp skalbaggar som lever i och av djurspillning.

Lillehem

Naturreservat med en vardefull blandning av torra betesmarker, ddell6v-
skog, vattendrag och sandstapp.

Bjorshus

Bjorshus sandbackar har samma ursprung som dei intilliggande reservat.
Det kulliga landskapet bildades nar inlandsisen smalte och efterlamnade
maktiga lager av isdlvssand. Kullarna &r hem for en rad sandmarsspecialister.

Maglehems Ora

Naturreservatet Maglehems Ora binder ihop flera stora hedomraden med
varandra. Den planterade tallskogen kommer s smaningom att avverkas.
Markerna ska restaureras till 6ppen betesmark sa att sandlevande arter fa
lattare att sprida sig och ddrmed battre mojligheter att 6verleva pa sikt.

Verkean, delomrade 1

P3 sin slingriga fard mot kusten bildar Verkean en maktig dalgang med
béljande sandbackar. | reservatet ligger bland annat ett av Osterlens
populdraste utflyktsmal: Brosarps backar. De s6dra backarna ar vélbesokta,
inte minst under april-maj da tusentals gullvivor klar de gréna kullarna i en
gyllene skrud. Fran de norra backarna kan man se dnda till Bornholm vid
klart vader. Verkeans livliga vatten &r kallt och rent och lockar faglar som
kungsfiskare, stromstare och forsarla. Under ytan trivs 6ring, backnejondga
och stensimpa.

Vitemolla strandbackar

Sandmarkens faglar, grodor och kraldjur

Faglar och kréldjur forser sig av sandmarkernas alla smakryp och
fréer. En av karaktérsarterna pa de skanska sandmarkerna ar
faltpiplarkan, en art som minskat drastiskt i antal sedan 1980-talet.
Till de sandmarkslevande faglarna hor ocksa sallsyntheter som
tradlarka och nattskarra.

Den ovanliga sandddlan kanns igen pa sina typiska ”6gonflackar”
och pa att hanen under parningen har grona sidor. Sandddlan lever
pa latta sandjordar dar den graver ner sina dgg i marken efter par-
ningen. Strandpadda ar en annan av sandmarkernas karaktarsarter.
Den dr beroende av att det finns grunda vattensamlingar omgivna
av pordsa jordar som den graver ner sig i.

Sandmarkernas historia

Forritiden var det liv och rérelse pa sandmarkerna dret om. Har gick

djur och betade och hit kom bonderna for att hdmta ved och virke,

grastorv, sand och tang. For att forbattra betet brdndes marken

med jdmna mellanrum. Ibland pldjde man upp tillfélliga akrar som

kunde odlas ett par ar. Sandmarkerna har anvants till mycket och i
1700-1800-talets sandmarker fanns darfér gott om
Oppen sand och ett rikt vaxt- och djurliv.

”Sandmarkerna har
anvants till mycket och
i 1700- och 1800-talets

sandmarker fanns darfor
gott om 6ppen sand och
ett rikt vaxt- och djurliv.”

En hotad miljo

Idag &r det ont om 6ppna, torra och blomrika
sandmarker. Det beror pa att betesdjuren blivit
farre och att fiske, tangtdkt och andra aktiviteter
som tidigare pagick langs kusterna har upphért.
Pa 1800-talet planterades tallskog och gras pa
sandmarker ndra havet for att férhindra sandflykt.
M3anga forna 6ppna sandhedar har ocksa ersatts
av dkrar och bebyggelse.

Nar sandmarkerna inte anvands som forr vaxer
de igen med hégvaxta gras, orter, sly och buskar. Igenvaxningen
har paskyndats av att marken dessutom fatt ett o6nskat tillskott
av kvdve fran luften. | det igenvaxande landskapet rader brist pa
Oppen sand och blommande véxter. Mangfalden av sandlevande
djur och véxter har darfér minskat kraftigt pd manga platser och
manga sandmarksspecialister lever idag pa utrotningens brant.

Skotsel av sandmarker

Igenvaxning och att sanden inte rérs om dar de stérsta hoten mot sandmarkernas
mangfald av vaxter och djur. Olika slags stérning som gor att sanden halls 6ppen ar darfor
nddvandigt for att sandmarkernas invanare ska trivas.

Storning kan ske pa olika satt

All verksamhet som haller markerna 6ppna och som leder till att
sandblottor skapas och att marken rérs om &r positiv. Det kan ske
genom bete, smaskaligt jordbruk och bortréjning av igenvaxnings-
vegetation. Militara aktiviteter, ridning, cykling med mera har ocksa
en positiv effekt pa mangfalden i sandiga marker.

Ibland kan bar sand behéva pl6jas eller gravas fram med hjdlp av
gravmaskin. Brénning anvandes forr i tiden pa hedarna for att for-
battra betet och dr nu en skdtselmetod som anvdnds for att féryngra
vaxttdcket och minska mangden organiskt material.

Under dren 2012-2018 har flera av landets mest vardefulla
sandmarker restaurerats i EU-projektet Sand Life. | projektet har
miljéerna gjorts mer tillgéngliga for saval djur och vaxter som fér
oss manniskor.

Du kan hjalpa till!

Vi kan alla hjalpa till att bevara sandens méngfald. Bin och fjdrilar
gillar blommande véxter, speciellt arter som ar rika pa pollen och
nektar. Plantera sddana i din tradgard, men undvik vresros — den
sprider sig snabbt ut i naturen dar den bildar mérka, tata bestand
som tranger undan inhemska arter. Du kan ocksa anldgga en bibadd
dar bin och andra insekter kan bygga bo. Lagg upp en hég med sand
eller grav ut ett par kubikmeter jord och ersdtt med sand — sen dr
bibadden klar!

Har du mark pa sandiga jordar finns mycket du kan géra for att
skapa blottad sand och halla markerna 6ppna och blommande.
Har &r nagra exempel:
e Hindra dina marker fran att véxa igen med hjdlp av betesdjur.

¢ Elda av fjolarsgras och gammal ljung sa att nya, spada orter far en
chans att gro.

¢ Rotera bete och slatter under sdsongen sa att det alltid finns hagar
och angar som blommar.

¢ SI& blomrika marker som inte odlas eller betas (vagrenar, aker-
holmar och andra kantzoner) sent pa sdsongen nar blomningen ar
Over.

¢ Har du en husbehovstékt, se till att den halls 6ppen. Ta ut lite sand
da och da sd att det alltid finns blottad sand.

e Se till att sandiga, gamla markvégar anvands sa att blottor med bar

sand skapas.

: farkerna oppna-
Militara ovningat haller markerna opp

Havang och Vitemodlla strandbackar

Vid Havang breder vita sandstrdnder ut sig sa langt 6gat ndr och hedland-
skapet paminner mer om Provence &n Skandinavien. Har hittar du manga
av sandstdppens typiska arter — tofsaxing, stor sandlilja, sandnejlika och
sandvedel. Under hdgsommaren lyser strandbackarna i gult och violett av
hedblomster, gul fetknopp, backtimjan och faltvadd. Invid havet tronar Ha-
vdngsdodsen, 5 500 &r gammal och en av Sveriges mest kdnda megalitgravar
(en grav byggd av stora stenblock). | korsvirkeshuset ”’Lindgrens langa”
finns en utstallning som beskriver Havangsomradet, dess natur och kultur.

Ravlunda

Ravlunda skjutfalt ar ett militart dvningsfalt intill Hanébukten. Du ar
valkommen att besoka skjutféltet, men bara under den tid da det inte
anvands. Spana efter réd varningsflagga och I3s skjutvarningarna som satts
upp, innan du gar in i omradet.

Pa skjutfaltet finns vidstrackta, 6ppna betesmarker och bokskogar. Tall-
skogen som planterades under 1940-talet har successivt avverkats och nu
halls omradet 6ppet av betande hastar och far och de militara aktiviteterna.

Friseboda

Friseboda valkomnar dig med vidstrackta strander, branta sanddyner och
trolsk tallskog. Reservatet dr ett paradis for dem som dlskar sol och sand,
saval méanniskor som véxter och djur! | Friseboda finns ett utemuseum - en
liten utomhusutstallning.

Friseboda

Sandnejli!ka- :

Dianthus arenarius

Hedblomster
Helichrysum arenarium

B

" Praktbyxbi
Dasypoda hirtipes

Branning tidigt pa sdsongen féryngrar vaxttacket.

Sandstarar

Stor sgnalilja _
Anthericum Iiliagg .

Gron sandjdgare

Cicindela campes_t‘.:is,_;\

Stjalkréksvamp
Tulostoma brumale

sandens rike!

En havsstrand med solbakad sand.

En vindpinad sanddyn eller en gles tallskog
med solvarma glantor. Ett bdljande
hedlandskap som betats i tusentals ar.
Och sa sandstappen - landets ovanligaste
naturtyp. Sandmarkerna upptrader i manga
skepnader men ett har de gemensamt.
De dr hem for en fascinerande mangfald av
vaxter och djur som bara vantar pa att bli
upptackta! Den har foldern visar vagen ut till
nagra av landets finaste sandmarksmiljGer,
spannande utflyktsmal som alla ligger i 6stra
delen av Skane.

* ansstyrelsen
SandLife Sine"

Produktion: A. Elf/Naturcentrum AB 2018. Foton dér inget annat anges: Naturcentrum AB.
Framsidesfoto:Vitemolla strandbackar:



