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Förord 

 
Individuell plan enligt LSS, Lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade, är ett sätt att 
underlätta samverkan på den enskildes villkor 
 
Enligt § 10 LSS kan den enskilde som beviljats en insats enligt LSS begära att en individuell 
plan med beslutade och planerade insatser upprättas.  
 
I planen ska även finnas med åtgärder som vidtas av andra än kommunen och landstinget.  
 
Planen ska omprövas minst en gång per år. 
 
Länsstyrelserna har i Regeringens regleringsbrev 2005 fått regeringens uppdrag att stimulera till 
en ökning av kommunernas användning av individuell plan enligt 10 § LSS. Denna rapport är 
ett första steg i att öka kunskaperna om kommunernas upprättande av individuella planer och 
samverkan. I huvudsak är denna rapport en kvantitativ beskrivning av dagsläget jämfört med de 
närmast föregående åren. Nästa steg kommer att bli en fördjupad tillsyn med fokus på 
samverkan i barn- och ungdomsärenden. Målet är att stimulera intresset kring individuell 
planering och samverkan. 
 
För rapporten svarar socialkonsulenterna Lars-Olof Strågefors och Therese Magnusson.  
 
Länsstyrelsen i Blekinge vill tacka alla er som medverkat och bistått med uppgifter till denna 
rapport. 
 
 
Karlskrona, januari 2006 
 
 
Ann-Christine Petersson 
Socialdirektör



 

 4 

 

Länsstyrelsens sammanfattning och kommentarer 

 
Redovisningen av antalet individuella planer (IP) som fanns den 1 november 2005 visar på en 
liten ökning i jämförelse med antalet IP som fanns den 1 november 2004. Ökningen är sex 
stycken planer; från totalt 68 planer till 74 stycken. 1 april 2003 fanns det 56 IP. Variationerna 
är stora mellan kommunerna. Länets två minsta kommuner hade 22 IP vardera medan länets 
största kommun hade 3 stycken individuella planer. Ökningen har skett för vuxna; för barn och 
ungdom är ökningen endast 1 plan mellan åren 2004 till 2005. 
 
Övervägande majoriteten av IP har upprättats för vuxna.  
 
Det är i första hand personkrets 1 (personer med utvecklingsstörning, autism eller 
autismliknande tillstånd) som har upprättad IP. 
 
Fördelningen mellan könen är jämn. 
 
Kommunerna har informerat om IP på olika sätt. För de kommuner som har redovisat ett större 
antal IP har informationen huvudsakligen varit muntlig och getts till föräldrar och 
samarbetspartners.  
 
Antalet IP för barn och ungdom är lågt. För att få mer kunskap om den individuella planeringen 
för barn och ungdom med insatser enligt LSS kommer Länsstyrelsen att genomföra en 
verksamhetstillsyn under år 2006. Frågeställningen vid tillsynen kommer att vidgas till att 
omfatta samverkan vilket är en viktig del av den individuella planen.
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Bakgrund, syfte och metod 

 

Bakgrund 
Regeringen gav i regleringsbrev för år 2004 och 2005 länsstyrelserna i uppdrag att stimulera till 
en ökning av kommunernas användning av IP enligt 10 § LSS. Vid Socialstyrelsens 
sammanställning av antalet upprättade planer i landet den 1 april 2003 framgick att endast ca 6,5 
% av de personer som hade LSS-insats från kommunerna också hade en IP.  
 

Syfte 
Länsstyrelsens syfte med denna rapport är att redovisa antalet IP som fanns den 1 november 
2005 jämfört med föregående år samt att förmedla kunskap till kommunerna.  
 

Metod 
En enkätundersökning har genomförts där samtliga Blekinges kommuner har redovisat antalet 
IP som fanns upprättade den 1 nov 2005. Till enkäten hörde även frågor om andra planer än IP 
och när och hur information om individuell plan ges. Det fanns även möjlighet att lämna egna 
synpunkter och reflektioner i enkäten.  
 
Kartläggningen är en uppföljning av den kartläggning som genomfördes per den 1 nov 2004 
tillsammans med Länsstyrelsen i Skåne. Resultatet av den undersökningen redovisades och 
diskuterades under två seminariedagar den 29 och 30 september 2005 med kommuner från både 
Blekinge och Skåne närvarande.   

Med barn och unga menar vi personer födda 1985 eller senare.  
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Resultat 

 

Antalet 
Den 1 november 2005 fanns det sammanlagt 74 individuella planer i Blekinge. Det är en ökning 
med sex IP jämfört med 1 nov 2004 och en ökning med 18 jämfört med 1 april 20031.  
 
80 % av IP är upprättade för vuxna funktionshindrade. Den största ökningen av antalet IP har 
skett för vuxna medan antalet IP för barn och unga endast ökat med en. 
 
Det finns en stor variation på hur många IP som finns upprättade i de olika kommunerna. Länets 
två minsta kommuner har flest IP. De har tillsammans 44 IP. Det utgör mer än hälften av länets 
74 IP. Länets största kommun, med ca 40 % av Blekinges befolkning, har upprättat tre stycken 
av länets individuella planer.  
 

Antal IP i förhållande till personkretstillhörighet enligt LSS 
Undersökningen visar att den stora majoriteten av IP, 66 st. dvs. 89 %, är upprättade för 
personkrets 1 (personer med utvecklingsstörning, autism eller autismliknande tillstånd).  
 
Bland barn och unga tillhörande personkrets 3 (varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder 
som inte beror på normalt åldrande) fanns en IP.  
 
Bland vuxna tillhörande personkrets 3 fanns fem IP och för personkrets 2 (betydande och 
bestående begåvningsmässigt funktionshinder efter hjärnskada i vuxen ålder) fanns två IP. 
 

Barn och unga - personkretstillhörighet
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Vuxna - personkretstillhörighet
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Pers onkrets  3
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1 Från Socialstyrelsens kartläggning den 1 april 2003. 
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Antal IP fördelat på barn och unga respektive vuxna 
Olofström och Ronneby har flest IP upprättade för barn och unga.  
 
De allra flesta IP är dock upprättade för vuxna. Det gäller även för respektive enskild kommun 
förutom för Ronneby som har flest upprättade för barn och unga.  
 
Jämfört med föregående kartläggning från 1 nov 2004 så har antalet vuxna ökat något.  
 

Antal IP fördelat på barn ungdom resp vuxna
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Antal IP i förhållande till kön 
Antalet IP är jämnt fördelade mellan flickor/pojkar respektive kvinnor/män. Det innebär en 
utjämning jämfört med den föregående kartläggningen per den 1 nov 2004.  
 

Antal IP - uppdelat per kön
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När och hur ges information om individuell plan? 
Information ges både muntligen och skriftligen i samtliga kommuner. Tonvikten är lite olika 
liksom till vem informationen riktas. 
 
De två kommuner som har upprättat flest antal IP: 
• Muntlig information dominerar  
• Information är mestadels riktad till  

- föräldrar  
- andra verksamheter som Ifo, skolan, landstinget, organisationer och gode män.  

• Ingen muntlig information vid nybesök 



 

 8 

 
Endast en kommun ger muntlig information vid nybesök. Oftast ges informationen vid träffar 
med föräldrar eller samarbetspartners.  
 
Ronneby kommun har störst andel av sina planer bland barn och unga. Deras information 
vänder sig till ett brett fält av enskilda och samarbetspartners och är mer profilerade än övriga 
mot vårdcentraler, lärare och skolor/vårdutbildningar. 
 
Karlskrona kommun har omarbetat sin information och från och med årsskiftet 2005/2006 
kommer en mindre informationsbroschyr med specifik information om IP att vara tillgänglig. 
 

Görs det andra planeringsplaner för barn och unga som kan motsvara 
en individuell plan? 
Sölvesborg och Karlshamn redovisar individuell planering som görs som motsvarar en IP. 
Sölvesborgs kommun gör en individuell plan för barn och ungdomar som har insatsen 
korttidsvistelse och korttidstillsyn samt för personer med personlig assistans.  Karlshamns 
kommun redovisar att de gör individuella planeringen i nätverksträffar.  
 
Ingen kommun har tagit upp att individuell planering som görs av andra, t ex habiliteringen och 
skolan, motsvarar IP. 
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Bilaga 1 

 

Antal individuella planer (IP) enligt 10 § LSS  
1 nov 2004 resp 1 nov 2005 

    

  Antal IP   
Kommun 

2003 
1)

 2004 2005 

Karlshamn 10 19 20 

Karlskrona 4 3 3 

Olofström 14 21 22 

Ronneby 4 6 7 

Sölvesborg 24 19 22 

Summa 56 68 74 

    

    

1) Socialstyrelsens kartläggning den 1 april 2003.   

    Hur många har individuell plan enligt LSS?  
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 Bilaga 2  

 
    Barn och unga  Vuxna 

Karlshamn   Födda 1985 eller senare  Födda före 1985  

    Flickor Pojkar Totalt  Kvinnor Män Totalt 

    2004 2005 2004 2005 2004 2005  2004 2005 2004 2005 2004 2005 

Personkrets 1  1   1 1 2 1  8 8 6 8 14 16 

Personkrets 2               1 1     1 1 

Personkrets 3                1 1 1 1 2 2 

Totalt   1   1 1 2 1  10 10 7 9 17 19 

               

    Barn och unga  Vuxna 

Karlskrona   Födda 1985 eller senare  Födda före 1985 

    Flickor Pojkar Totalt  Kvinnor Män Totalt 

    2004 2005 2004 2005 2004 2005  2004 2005 2004 2005 2004 2005 

Personkrets 1       1   1        1 2 1 2 

Personkrets 2                            

Personkrets 3                1 1     1 1 

Totalt       1   1 0  1 1 1 2 2 3 

               

    Barn och unga  Vuxna 

Olofström   Födda 1985 eller senare  Födda före 1985 

    Flickor Pojkar Totalt  Kvinnor Män Totalt 

    2004 2005 2004 2005 2004 2005  2004 2005 2004 2005 2004 2005 

Personkrets 1   4 4 3 3 7 7  6 7 6 7 12 14 

Personkrets 2                1       1   

Personkrets 3                1 1     1 1 

Totalt   4 4 3 3 7 7  8 8 6 7 14 15 

               

    Barn och unga  Vuxna 

Ronneby   Födda 1985 eller senare  Födda före 1985 

    Flickor Pojkar Totalt  Kvinnor Män Totalt 

    2004 2005 2004 2005 2004 2005  2004 2005 2004 2005 2004 2005 

Personkrets 1   2 3   1 2 4  2 2 1   3 2 

Personkrets 2                            

Personkrets 3   1     1 1 1              

Totalt   3 3   2 3 5  2 2 1   3 2 

               

    Barn och unga  Vuxna 

Sölvesborg   Födda 1985 eller senare  Födda före 1985 

    Flickor Pojkar Totalt  Kvinnor Män Totalt 

    2004 2005 2004 2005 2004 2005  2004 2005 2004 2005 2004 2005 

Personkrets 1       1 2 1 2  7 7 10 11 17 18 

Personkrets 2                1 1     1 1 

Personkrets 3                      1   1 

Totalt       1 2 1 2  8 8 10 12 18 20 

               

    Barn och unga  Vuxna 

Hela länet   Födda 1985 eller senare  Födda före 1985 

   Flickor Pojkar Totalt  Kvinnor Män Totalt 

    2004 2005 2004 2005 2004 2005  2004 2005 2004 2005 2004 2005 

Personkrets 1  7 7 6 7 13 14  23 24 24 28 47 52 

Personkrets 2  0 0 0 0      3 2 0 0 3 2 

Personkrets 3   1 0 0 1 1 1  3 3 1 2 4 5 

Totalt   8 7 6 8 14 15  29 29 25 30 54 59 
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