
Hjälp oss att inventera 
strandpaddan (Epidalea calamita)

Sveriges minsta padda
Strandpaddan, som också kallas stinkpadda, har minskat i Sverige 
både i antal och utbredning. Den är klassad som nära hotad 
i rödlistan. I stora delar av Sverige har den gått kraftigt tillbaka. 
Men i Västra Götalands län är den ändå hittad på drygt 50 öar 
de senaste 10 åren. Den nordligaste kända populationen i Sverige 
finns i Smögen.

Strandpaddan är den minsta av våra tre paddor och blir 4–8 cm 
som vuxna. Det är enbart strandpadda som har ett gult streck 
längs ryggen. Den har ganska korta bakben, det gör att den 
springer eller går i stället för att hoppa.

Paddorna är främst aktiva på natten. Dagtid ligger de i håligheter 
i marken, under drivved, stenar och stenrösen eller nedgrävd 
i sand. Även övervintringen sker i liknande miljöer, ofta flera meter 
ner i marken.
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Vi har dålig kunskap om 
var strandpaddan finns 
kvar. Rapportera därför 
gärna om du ser en 
strandpadda, romsträngar 
eller yngel genom att 
skanna QR-koden. 

Du behöver bifoga minst 
ett foto på det du såg.



Viktigt med öppna marker
Strandpaddan leker i små hällkar eller mindre dammar. Leken kan börja 
i april, men är utdragen och kan pågå ända fram till augusti beroende 
på vädret. På nätterna försöker hanarna locka till sig honor med sitt 
knarrande som hörs på långt håll. Rommen läggs som strängar i hällkar. 
Ynglen lever i hällkaren tills de genomgår metamorfos. Därefter lämnar 
ungarna vattnet för att tillbringa livet på land.

Det största hotet mot strandpaddan är igenväxning. Strandpaddan är 
beroende av öppna marker med låga växter runt vattenfyllda hällkar. 
Om markerna växer igen så kan inte strandpaddan ta sig fram och utan 
öppet vatten i hällkaren har den ingenstans att lägga sin rom. 

Vattnet i hällkaren får inte heller vara försurat eller övergött, till exempel 
av för mycket gåsspillning. Vresros kan hindra strandpaddan från att 
kunna gräva ner sig för vintern om det inte finns fler lämpliga miljöer på 
samma ö.

Strikt skyddad
Strandpaddan är, liksom alla andra groddjur i Sverige, fridlyst. Det 
innebär att det är förbjudet att skada, döda och fånga vilt levande 
exemplar. Det är också förbjudet att skada artens rom eller larver, eller 
ta bort dem från vattnet.

Strandpaddan är dessutom strikt skyddad enligt artskyddsförordningen, 
vilket innebär att varken arten eller dess livsmiljöer får skadas eller 
förstöras.

Strandpadda

Vill du läsa mer om 
strandpaddan eller höra 

hur den låter, skanna 
QR-koden.

Romsträngar i vatten. 


