
Strängnäsmodellen  

– Ungdomsmottagningens arbete med Två sidor av sex 

 

Enligt Skolinspektionens rapport Undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer 
2025:4 så vill ungdomar i skolan veta mer om detta område men det saknas ofta 
koppling till verklighetsnära situationer. Materialet “Två sidor av sex” kändes riktigt 
adekvat, med enkel handledning och som framför allt skulle tilltala ungdomarna.  

En gymnasieskola valdes ut där materialet skulle användas. I kommunikation med 
skolledning, via skolsköterska och skolkurator, gavs klartecken att köra ett pilotprojekt i 
två klasser i åk 2 på gymnasiet. Valet av åldersgrupp är baserat på 
Folkhälsomyndighetens UngKAB 23 där man kan se att medelålder för sexuell debut 
med annan person är ca 16,7 år samt att skolan en viktig informationskälla för 
ungdomarna.  

Upplägg/genomförande och reflektioner  

För att tydliggöra materialet och lektionsupplägget valde vi att skapa en PowerPoint-
presentation. Materialet användes i två klasser, varje klass besöktes vid två tillfällen, ca 
1,5 tim/tillfälle. Vid varje tillfälle delades eleverna in i fyra grupper, vilket gav eleverna 
möjlighet att diskutera och dela erfarenheter med varandra.  

Första lektionen fick eleverna svara på en enkät om förkunskaper om samtycke, vilket de 
gjorde genom att skanna en QR-kod. Vid slutet av det andra tillfället fick eleverna fylla i 
samma enkät, med syfte att mäta deras kunskaper både före och efter lektionstillfällena 
samt ge en utvärdering av resultatet.  

Eleverna fick vid varje tillfälle lyssna på minst två noveller. Efteråt diskuterade grupperna 
frågorna i cirka 10 minuter, varav lärarna och personal från ungdomsmottagningen 
deltog i de sista 5 minuterna. Noveller och frågor fanns i utskrift på varje bord. Efter varje 
novell genomfördes en helklassdiskussion där vi tillsammans gick igenom vad lagen 
säger om novellens innehåll.  

Vid slutet av det första tillfället gavs eleverna möjlighet att anonymt ställa frågor via QR-
kod, vilka vi besvarade vid det andra tillfället.  

Det som fungerade bra var att tidsramarna hölls, materialet tilltalade ungdomarna och 
frågorna om samtycke var relevanta. Elevernas åldersgrupp var adekvat för ämnet.  

Förbättringsområden: lärarnas varierande delaktighet i gruppdiskussionerna samt att 
antalet noveller (2–3) var för många för ett lektionstillfälle.  

Utvärdering  



Utvärderingsfrågor:  

• Hur väl känner du till samtyckeslagen? (lektionstillfälle 1) 
• Hur väl känner du till samtyckeslagen? (lektionstillfälle 2) 
• Vad tycker du om upplägget och materialet vi har gått igenom under de här två 

tillfällena? 
• Som en kompletterande fråga ombads eleverna även att beskriva vad samtycke 

innebär. 

Utvärderingen visade att kunskapen om samtyckeslagen ökade efter eleverna arbetade 
med Två sidor av sex. På frågan gällande upplägget och materialet så svarade eleverna 
att de tyckte det var lärorikt, tydligt, intressant, roligt och spännande. En person uppgav 
att det var tråkigt och en uppgav annat.  

Tankar/frågor av arbetsgruppen kring framtiden:  

Ungdomsmottagningen vill nu utveckla och utöka arbetet med Två sidor av sex. Ett urval 
av förslag till insatser:  

• Informationsmöte för utbildningskontoret och rektorsgruppen, besök elevhälsa 
på alla skolor, turné till skolor, undersöka intresse från skolorna.  

• Information till vårdnadshavare – skolplattform, öppet möte och brev.  
• Material till anpassade skolor. 
• Eleverna ska ha utrymme att ställa anonyma frågor permanent via ”fasta” 

planscher i skolan med QR-kod. 

 

 

 

 


