
Du kan göra mycket i naturums närhet
Lär dig om biologisk mångfald och vad du kan  
göra i din trädgård i Artriket. Njut av utsikten  
över skärgården från utsiktstornet. Grilla  
vid någon av alla grillplatser. Handla fika från Bergs 
Gårds utecafé. Och mycket mer.

Badbussen
Nyköpings kommun ordnar badbuss till Stendörren 
på onsdagar vecka 24 till 33 under sommaren. 
Hitta information på kommunens hemsida 
 www.nykopingsguiden.se/badbuss

Sveriges naturum fyller 50 år
Vi firar den 9 augusti tillsammans med de andra naturum i Sverige. 
Det finns 32 att besöka! 

Kontakta oss
Telefon: 010-223 44 20 under säsongen
E-post: naturum.stendorren@lansstyrelsen.se
Hemsida: www.naturumstendorren.se
Naturum Stendörren hittar du också på Facebook
och Instagram

Vägbeskrivning, information om tillgänglighet, detaljerat program, stuguthyrning hittar du 
på: www.naturumstendorren.se

Sommar på naturum 
Stendörren 2023

Vid naturum finns mycket att upptäcka och göra, för  
både stora och små. Besök vår utställning eller delta i 
olika aktiviteter. Välkommen!

Årets öppettider
Naturum är öppet onsdag till söndag klockan 11.00-17.00 från 1 maj till 1 oktober. Vi har 
även öppet på helgdagar.

Följ med på aktiviteter och guidningar vid naturum
Våra naturvägledare guidar i och kring naturum.

Onsdag till fredag			  Lördag, söndag och helgdagar
under högsäsong 12 juni till 20 augusti	 under både högsäsong och lågsäsong
11.30-11.45 Guidning inne i utställningen	 11.15-12.00 Håvning i havet

13.00-13.45 Programaktivitet/guidning		
 14.30-15.15 Håvning i havet

15.30-15.50 Guidning inne i utställningen



Följ med på våra aktiviteter

	 Maj
1 maj	 Naturum öppnar för säsongen				    11–17
6 maj	 Hackspettar i naturvårdens tjänst Kort vandring		  13–15
13 maj	 Stendörrens vandringsdag Guidad vandring klockan 13	 11–15
	 och många tips
21 maj	 Biologiska mångfaldens dag Många olika aktiviteter		 11–15
27 maj	 Workshop i utematlagning Föranmälan, kostnad 50 kronor	 13–14.30

	 Juni
5–6 juni	 Försommarkollen Hjälp oss rapportera hur långt		  11–15
	 försommaren kommit
5 juni	 Världsmiljödagen Många olika aktiviteter			   11–15
6 juni	 Lupinutrotardagen Många olika aktiviteter			   11–15
10 juni	 Yogapaddling Föranmälan, kostnad 1100 kronor		  10–17
17 juni	 Spana efter fladdermöss Guidning och föredrag 		  20.30–23
	 på kvällstid. Föranmälan
18 juni	 Världens längsta blomsteräng Följ med våra 		  13–15
	 botaniker och inventera växter
27–28 juni	 Fiske efter den invasiva arten svartmunnad smörbult	 13–15
29 juni	 Botanisk vandring Vilka växter finns i Stendörren och varför?	 13–14.30

	 Juli
9 juli	 Skärgårdsmarknaden Många olika aktiviteter		  10–15
12 juli	 Dagstur till Hartsö Föranmälan, kostnad 300 kronor		  10–16

22 juli	 Dagstur till Hartsö Föranmälan, kostnad 300 kronor		  10–16
22–23 juli	 Yogapaddlingshelg Föranmälan, kostnad 1900 kronor	 10–17
	 lördag morgon till söndag kväll, övernattning i tält
26 juli	 Dagstur till Hartsö Föranmälan, kostnad 300 kronor		  10–16
29 juli	 Slåtterdag Lär dig slå med och slipa en lie			   11–15

	 Augusti
5 augusti	 Dagstur till Hartsö Föranmälan, kostnad 300 kronor		  10–16
6 augusti	 Fröets dag  Fokus på frön och mångfald med guidning i 	 11–15 
	 Stendörrens artrika kulturlandskap	
12 augusti	 Rovdjur i Sörmland Vilka och hur många finns i länet		 13–14.30
12 augusti	 Yogapaddling Föranmälan, kostnad 1100 kronor		  10–17
13 augusti	 Gräshoppor och vårtbitare spännande djur i slåtterängen	 13–14.30
19 augusti	 Yogapaddling Föranmälan, kostnad 1100 kronor 		  10–17
19 augusti	 Lär dig kulning Nybörjare, föranmälan, kostnad 650 kronor	 13–16
26 augusti	 Guidning i spindlarnas värld 				    13–14.30
27 augusti	 Guidning om trumgräshoppan vid Långmaren 		  13–14.30

	 September
2–3 september	 Vattendagar vid naturum Många olika aktiviteter		  11–15
2–3 september	 Paddelhajk med övernattning i tält för dig med fysisk 	
	 funktionsnedsättning Föranmälan, kostnad 1000 kronor
9 september	 Sveriges naturum 50 år Upptäck Sveriges 32 naturum!	 11–15
16 september	 Yogapaddling Föranmälan, kostnad 1100 kronor		  10–17
23 september	 Vandring i allemansrättens tecken Vi firar allemansrätten	 13–15
	 med en guidad vandring

	 Oktober
30 oktober till 	 Höstlov i Stendörren Vi har öppet måndag			   11–15
1 november	 till onsdag med många aktiviteter	

Aktiviteterna är gratis om det inte står något annat.  
Mer information om varje aktivitet och tidpunkter  
finns på naturum Stendörrens hemsida,  
www.naturumstendorren.se


