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FORORD

IDEER OM ATT svartsjuka ar romantiskt

i partnerrelationer tenderar att romantisera
vald. Som ett led i att forebygga valdet och

oka kunskapen bade hos vuxna och unga har

vi pa Jamstalldhetsmyndigheten, Stiftelsen

1000 Mojligheter (som driver ungarelationer.se),
lansstyrelserna och Polismyndigheten tagit fram
det har stoddmaterialet. Vi méste problematisera
valdet, bade med varandra och unga.

Vi hoppas att det har stddmaterialet kan vara
en av flera pusselbitar som kravs for att den
svenska jamstélldhetspolitikens sjatte delmal ska
bli verklighet - att mans vald mot kvinnor ska
upphora. Kvinnor och man, flickor och pojkar, ska
ha samma ratt och mdjlighet till kroppslig inte-
gritet. Det galler aven icke-binara personer och
transpersoner.

Vald i ungas nara relationer ar lika vanligt som
vald i vuxnas nara relationer. Konsskillnaderna ar
stora. Flickor och unga icke-binara personer ar
utsatta for alla former av vald i hogre utstrackning
an pojkar.

UNGA HAR RATT att f4 mojlighet och utrymme
att samtala om vad vald ar och hur det kan ta sig

i uttryck. Unga har aven ratt att fa lara sig alter-
nativ till vald. Unga har ratt att f4 kunskap om hur
man kan skapa schyssta nara relationer, som ar
jamlika och jamstallda och som bygger p4 sam-
tycke, 0msesidighet och respekt for varandra.

Det ar vuxnas ansvar att ha kunskap om vald,
att tidigt upptéacka vald genom att stalla fragor om
vald, att gora valdet talbart och att kunna hanvi-
sa unga till adekvat stod, skydd och behandling.
Det ar vuxnas ansvar att bryta med destruktiva

maskulinitetsnormer och stereotypa forestall-
ningar kring kén som legitimerar mans och killars
vald mot kvinnor, flickor, icke-binéra personer,
transpersoner, varandra och sig sjalva.

Stodmaterialet utgar ifran ett intersektionellt
perspektiv. Genom att synliggora diskriminerande
normer och olika maktrelationer, kan manniskors
olika forutsattningar och mojligheter forstas och
beaktas i det valdsforebyggande arbetet.

Aven sarskilt utsatta livssituationer som utgor
en Okad risk for vald kan upptéckas. Det kan
handla om livssituationer som unga hbtqi-perso-
ner, unga med funktionsnedsattningar och unga
som lever med hedersrelaterat vald och fortryck
kan befinna sig. Sammantaget bidrar ett intersek-
tionellt perspektiv i det valdsférebyggande arbe-
tet till att alla unga kan fa tillgang till samhaéllets
skydds-, stdd- och behandlingsinsatser.

MATERIALET AR TILL for dig som ar vuxen och
som pa nagot sitt mdter unga, exempelvis i skolan
eller i den 6ppna fritidsverksamheten. Aven du
som ar foralder, vardnadshavare eller annan viktig
vuxen till en ung person kan ha stor nytta av att fa
kunskap om vald i ungas nara relationer. I slut-
andan handlar det om alla barns halsa och val-
maende och ratt att leva ett liv fritt fran vald.

Du som arbetar med och mdter unga kan pa-
verka och gora skillnad i ungas liv. Ta vara pa den
mojligheten!



SAMVERKANDE AKTORER | DET
VALDSFOREBY"GGANDE ARBETET MED
SVARTSJUKA AR INTE ROMANTISKT

Jamstalldhetsmyndigheten

Jamstalldhetsmyndigheten ska sakerstilla

att regeringens jamstéalldhetspolitiska priori-
teringar far genomslag genom att samordna,
folja upp och pa olika sitt ge stdd inom jam-
stilldhetspolitikens omraden. | myndighetens
uppdrag ingér det att arbeta fér genomférandet
av regeringens nationella strategi for att fére-
bygga och bekampa mans vald mot kvinnor,
2017-2026. Myndigheten ska framja utveckling-
en av forebyggande insatser mot mans vald
mot kvinnor och vald i nara relationer, heders-
relaterat vald och fértryck, samt prostitution,
manniskohandel och sexuell exploatering av
barn. | myndighetens uppdrag ingar ocksé att
framja ett systematiskt, sammanhallet och ef-
fektivt genomférande av jamstélldhetspolitiken
péa alla nivaer i samhillet, savil nationellt som
regionalt och lokalt, liksom att stddja statliga
myndigheter i deras arbete med jamstalldhets-
integrering.

1 000 Méjligheter och
ungarelationer.se

1000 Mojligheter har sedan 2010 arbetat med
valdsférebyggande och stddjande arbete riktat
mot malgruppen unga. Arbetet sker bade pa
natet och i det verkliga livet. Ungarelationer.
se drivs av 1000 Mgjligheter och &r en nationell
stéd- och kunskapsplattform fér att motver-
ka killars vald mot tjejer och vald i ungas nira
relationer.

Lansstyrelserna

Lansstyrelserna har ett sarskilt ansvar for att
regeringens nationella strategi for att forebygga
och bekdmpa mans vald mot kvinnor 2017-
2026, far genomslag i lanen. Lansstyrelsernas
roll &r att stédja och skapa forutsattningar for
att varje lan ska uppna intentionerna i den
nationella strategin. Lansstyrelserna ska fram-
ja utvecklingen av universella férebyggande
insatser mot vald, inklusive vald i ungas nara
relationer.

Polisen

Polisen arbetar for att forebygga brott och for
att ha ett effektivt och rattssékert utrednings-
arbete, nar ndgon utséatts for brott eller be-
gar brott. Polisens uppdrag gar ut pa att géra
manniskor trygga, hjilpa utsatta och férhindra
att brott hander. For den som utsatts for brott
ska polisen gora skillnad. Brottsoffer ska ges
upprattelse och garningspersoner ska lagforas.

Barnkonventionen ar plattformen for Polis-
myndighetens barnrattsarbete och berér alla
fragor som direkt eller indirekt paverkar barn
fram till deras 18-arsdag. For att stirka barns
rattigheter och ge varje barn eller ungdom
basta mojliga start i livet utvecklar polisen sina
arbetsmetoder kontinuerligt. Det gérs bland
annat genom att utveckla och implementera
checklistor for initiala utredningsatgarder fér
brott dar barn &r involverade och en hand-
ledning om hur man haller férhér med barn
och unga. Barn och unga som utsatts for brott
i ndra relation ar sarskilt sédrbara och utsatta.
Darfér samverkar polisen med socialtjansten
utifran varje barns/ungdoms specifika behov
for att ge stéd, vard och skydd.
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"SVARTSJUKA AR

INTE ROMANTISKT"

- SAMVERKAN FOR ETT
VALDSFOREBYGGANDE
ARBETE



Vi lever i ett samhille dar killars vald
mot tjejer och vald i ungas nara relatio-
ner ar ett omfattande problem och dar
svartsjuka romantiseras. Skadliga nor-
mer, det vill saga oskrivna regler, som
beskriver hur karlek och relationer ska
fungera bade osynliggér och legitime-
rar vald. Nar vi sidger saker som “men
hen bryr sig bara om dig, hen visar sin
karlek, hen claimar dig”, nar personen
egentligen agerar pa ett kontrolleran-
de och valdsamt séitt, sd normaliserar
vi vald. Vi maste problematisera vald.
Svartsjuka ar inte romantiskt.

Information om arbetet med
”Svartsjuka ar inte romantiskt”

Det har kunskapsbaserade stodmaterialet “Svart-
sjuka ar inte romantiskt - samtal med unga om
schyssta nara relationer, killars vald mot tjejer
och vald i ungas nara relationer” fokuserar pa att
lyfta samtal med unga om vad en schysst nara
relation ar och vad som kan definieras som vald
i en nara relation. Stodmaterialet ar en del av det
valdsforebyggande arbetet med "Svartsjuka ar
inte romantiskt” Det ar ett nationellt samverkans-
arbete mellan Jamstalldhetsmyndigheten, 1000
Mojligheter, lansstyrelserna och Polismyndig-
heten. Arbetet bestér av en webbplats som heter
"svartsjukaarinteromantiskt.se’, en arlig kampanj
med kampanjmaterial och konferenser samt fol-
jande stodmaterial. P4 webbplatsen kan man lasa
mer om arbetets olika delar av Svartsjuka ar inte
romantiskt.

Materialet ar framtaget som ett stod i det
valdsforebyggande arbetet med unga i dldern
15 till 20 ar. Det kan anvdndas bade infor och
i gruppsammanhang och infor enskilda samtal.
Materialet riktar sig framst till yrkesverksamma
i skolan. Det riktar sig aven till andra yrkesverk-
samma i 6ppen fritidsverksamhet. I materialet
finns ocksa ett avsnitt som riktar sig till foraldrar
och vardnadshavare eller annan narstaende.

Tematexterna och vissa dvningar och diskus-
sionsfragor i stddmaterialet ar inspirerade av
texterna pa kunskapsbanken! pa ungarelationer.
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se, som drivs av 1000 Mdgjligheter. Kunskapsbank-
en ar utformad tillsammans med unga. I arbetet
med revideringen av materialet under 2024 har
synpunkter inhdmtats fran de samverkande part-
erna och andra myndigheter, referensgrupper

av yrkesverksamma samt unga. P4 webbplatsen
"svartsjukaarinteromantiskt.se” finns det har
materialet i digital version. Dar gar det ocksa att
bestalla en tryckt version kostnadsfritt.

Om begreppen vald i ungas
partnerrelationer och vald
i ungas ndira relationer

I materialet anvinds det breda begreppet "vald

i ungas nara relationer”. Det begreppet anvands
eftersom det ar lika viktigt att synliggoéra vald som
forekommer mellan unga manniskor i en partner-
relation som det vald som forekommer och utdvas
av en forélder, vardnadshavare eller annan nira
vuxen mot en annan foralder, vardnadshavare
eller mot den unga. Andra begrepp for vald i ung-
as nara relationer forekommer i materialet om en
ursprungskalla anvander sig av ett annat begrepp.
Nar begreppet "partnerrelation” anvands sé avses
ett brett perspektiv p en relation. Det kan till
exempel innebara att en person ar tillsammans
med nagon/négra, dejtar ndgon /nigra eller har
sex med nagon,/nagra da och da.

"Vald i ungas nara relationer” definieras enligt
forskarna Korkmaz och Overlien som "hot, kon-
troll, krankningar, 'stalking’, fysiska handlingar
och sexuella 6vergrepp som utdvas inom ramen
for en nuvarande eller tidigare romantisk relation
dar den som utsatts ar mellan 13 och 23 ar. Valdet
som utfors ansikte mot ansikte eller med hjalp av
digitala medier och sker oberoende av kon, kons-
identitet och sexualitet, fir en person att gora
nagot mot sin vilja eller sluta att gora ndgot som
den vill™



Stodmaterialets upplagg

I KAPITEL 2, "Baskunskap infér samtal med

unga om schyssta néra relationer och vald”, finns
baskunskap for yrkesverksamma och andra vuxna
som ska halla i samtal med unga om schyssta néra
relationer, killars vald mot tjejer och vald i ungas
nara relationer. I kapitlet beskrivs vuxnas ansvar,
mojligheter och avgorande roll i att forebygga
vald i ungas néra relationer. Kapitlet innehaller
ocksa en lista med begrepp och definitioner samt
fakta om vald i ungas nara relationer. I kapitlet
lyfts aven sarskilt utsatta livssituationer som unga
hbtqgi-personer, unga med funktionsnedsatt-
ningar och unga som lever i en hederskontext
kan befinna sig i och som utgor en 6kad risk for
vald. Kapitlet innehaller vidare fakta om porno-
grafi. Dessutom presenteras ny svensk forskning
pa omradet. I slutet av kapitlet omnidmns mal

och konventioner som Sverige ska efterleva i det
jamstalldhetspolitiska arbetet mot vald och i det
valdsforebyggande arbetet i praktiken.

I KAPITEL 3, 'Forberedelser infor samtal med
unga om schyssta nara relationer och vald”, finns

en beskrivning av lilla, mellan- och stora insatsen.

Har finns dven checklistor med viktiga saker att
tanka pa infér samtal med unga om schyssta ndra
relationer och vald.

| KAPITEL 4, ”Samtal med unga om schyssta
nara relationer och vald” finns elva teman med
tillhorande texter, 6vningar och diskussions-
fragor. Dessa teman ar indelade i tre insatser:
lilla-, mellan- och stora insatsen. Som ledare for
en grupp med unga kan man valja den insats som
passar verksamheten bast. Instruktioner for till-
vagagangsatt i arbetet med dessa olika teman,
finns i avsnittet for respektive tema.

I KAPITEL 5, "Information och férdjupning”, finns
ett fortydligande kring skolans roll och ansvar

i det valdsforebyggande arbetet. I kapitlet finns
aven information om kunskapsomradet sexuali-
tet, samtycke och relationer. Har finns ocksa tips
till larare om hur man kan integrera fragor som
ror schyssta néra relationer och killars vild mot
tjejer och vald i ungas nira relationer, i sin under-
visning. I kapitlet finns aven tips pa hur man kan
prata om det valdsforebyggande arbetet pa skolan
under ett foradldramote. Vidare lyfts forslag pa hur
man kan samtala med unga om de har fragorna

i den Oppna fritidsverksamheten. Slutligen finns
information till foraldrar och vardnadshavare eller
annan narstaende om hur man kan samtala med
barn om valdsutsatthet och vildsutévande, vad
man kan gora om vald forekommer i en ung per-
sons nara relationer och hur man kan kanna igen
varningstecken pa om vald forekommer.
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BASKUNSKAP INFOR
SAMTAL MED UNGA

OM SCHYSSTA NARA
RELATIONER OCH VALD



Det har kapitlet innehaller baskunskap
for yrkesverksamma och andra vuxna
som ska hélla i samtal med unga om
schyssta nara relationer, killars vald
mot tjejer och vald i ungas nara relatio-
ner. | kapitlet beskrivs vuxnas ansvar,
mojligheter och avgdrande roll i att
forebygga vald i ungas néra relationer.
Kapitlet innehaller ocksa en lista med
begrepp och definitioner. | kapitlet
finns vidare fakta om killars vald mot
tjejer och vald i ungas néara relationer,
om sarskilt utsatta livssituationer som
unga hbtgi-personer, unga med funk-
tionsnedsattningar och unga som le-
ver i en hederskontext kan befinna sig
i och som utgoér en 6kad risk for vald.
Kapitlet innehéller vidare fakta om
pornografi. Dessutom presenteras ny
svensk forskning pd omradet. | slutet
av kapitlet omnamns mal och konven-
tioner som Sverige ska efterleva i det
jamstalldhetspolitiska arbetet mot vald
och i det valdsférebyggande arbetet

i praktiken.
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Vuxnas ansvar och maojligheter

Vuxna har en avgorande roll i att forebygga killars
vald mot tjejer och vald i ungas nara relationer
och har stora mdjligheter att gora det pa platser
dar unga och vuxna vistas tillsammans. Skolan och
andra miljoer dar unga befinner sig dagligen, ar
sarskilt viktiga arenor for det valdsférebyggande
arbetet. Vuxna i ungas narhet behover ha kunskap
om vad vald ar och hur det kan ta sig i uttryck,
vilka orsaker som ligger bakom véldet, vad som

ar specifikt for vald i ungas nara relationer och
hur det kan férebyggas, upptackas och hante-
ras. Den har kunskapen gor vuxna battre rusta-
de for ett forebyggande arbete mot vald och for
att kunna identifiera och agera pa tidiga tecken
pa vald. Vuxna kan aven bidra till att gora véaldet
talbart. Genom att ta ansvar for att mojliggéra
meningsfulla samtal med unga om sexualitet och
samtycke, om vad en schysst nara relation ar och
om vad vald &r, kan vuxna stiarka ungas férmaga
att bygga néra, jimstallda relationer fria fran vald.
Vuxna spelar ocksa en nyckelroll i att synliggdra
och bryta med skadliga normer och stereotypa
forestallningar kring kon, som kan ligga till grund
for vald i ungas nara relationer. De normer och
stereotypa forestallningar som skapas och upp-
ratthalls av vuxna i ungas omgivning, kan vara av-
gorande for hur unga sjélva forhaller sig till dessa.
I arbetet méste alla unga inkluderas, oavsett kon,
konsidentitet och sexuell 1aggning eller bakgrund,
etnicitet och funktionalitet. Stodet till unga be-
hover anpassas efter olika individers behov och
forutsattningar.



BEGREPP OCH DEFINITIONER

| det har avsnittet finns begrepp och definitio-
ner, som kan vara till stéd for vuxna infér sam-
tal med unga om schyssta nira relationer och
vald och i det valdsférebyggande arbetet gene-
rellt. Den har sammanstéllningen av begrepp
och definitioner kan skrivas ut och anvandas

i samtal med unga.

JAMSTALLDHET: innebar att kvinnor och méan
ska ges lika rattigheter, skyldigheter och majlig-
heter pa alla vasentliga omraden i livet.> Jam-
stilldhet inkluderar alla oavsett kén, alltsd dven
icke-binara personer och transpersoner. Mans
vald mot kvinnor, flickor, pojkar, icke-binira
personer och transpersoner ar den yttersta
konsekvensen av ett ojamstallt samhalle.

ETT VALDSFOREBYGGANDE ARBETE: ir insat-
ser som syftar till att férebygga mans vald mot
kvinnor, flickor, pojkar, icke-bindra personer
och transpersoner samt killars vald mot tjejer,
icke-binira personer och transpersoner, vald

i nara relationer, hedersrelaterat vald och fér-
tryck, prostitution, manniskohandel och sexuell
exploatering av barn. Fokus ligger bade pa att
forhindra att vald uppstér och att det uppre-
pas. | handboken ”Inget att vinta p&” kan man
ldsa mer om vad ett valdsforebyggande arbete
ar.*

ETT VALDSFOREBYGGANDE ARBETE MED EN
GENUSFORANDRANDE ANSATS: bygger pa en
forstéelse for vad genus ér, det vill sdga sociala
och kulturella konstruktioner kring kén, och pa
vilket satt man kan synliggéra hur de har kon-
struktionerna paverkar oss som méanniskor. Det
innebar att man lar sig att se hur vi tillskriver
individer olika attribut, beteenden, egenskaper
och &ven roller, beroende pa vilket kén man
har. Vi skapar med andra ord en uppsattning
idéer om vad som &r manligt och vad som ar
kvinnligt (utifrdn en tvdkdnsnorm, se nedan).
Det handlar ocksa om att synliggéra hur en
maktrelation uppstar mellan kénen, utifran de
har konstruktionerna om vilka vi ar och vad vi
ar kapabla till utifran kén.®

Den hir kunskapen 6kar forstaelsen for
vilka hinder och konsekvenser de har fére-
stillningarna kring kén far fér vara liv och var
halsa. Nagra exempel &r relationer som inte
ar jamstallda, sexism och vald. Om man lar
sig att synliggéra de har normerna, kan man
ocksa lira sig att férandra dem. | ett valdsfo-
rebyggande arbete, med en genusférandrande
ansats, synliggdér man och pratar om skadliga
normer och makt som bidrar till att vald ses
som legitima uttryck for manlighet. Dessa mas-
kulinitetsnormer som uppmuntrar och bidrar
till valdsutévande®, far konsekvenser fér unga
pojkar och man séaval som fér unga flickor och
kvinnor, icke-bindra personer och transperso-
ner.

NORMER: ir det som uppfattas som det "nor-
mala”. De ar skapade och féranderliga. Normer
ar inte universella utan kopplade till tid och
plats. De vaxer fram i samverkan och blir regler
som manniskor férvantas félja. Oftast ar nor-
mer omedvetna och tas for givna men de kan
vara medvetna. Ibland ar normer uttalade och
ibland underférstadda. Normer synliggérs nar
nagon bryter mot dem och de skapar hierarkier
och maktrelationer. Nar man uppfattas som
norm ses man som neutral och det varderas
ofta hégre an nar man bryter mot normen och
ses som avvikande fran den.”

KONSMAKTSORDNING: ir ett begrepp som
anvands for att beskriva den maktrelation som
existerar mellan grupperna kvinnor och man.
Kénsmaktsordningen kan ocksd bendmnas vara
patriarkal och en patriarkal kénsmaktsordning
innebar att man besitter mer makt an kvinnor.®
Utifran att samhallet delar in alla i tva kén, pa-
verkas alla oavsett kén av kdnsmaktsordningen,
det vill sdga aven icke-bindra personer och
transpersoner.

MASKULINITETSNORMER: ir samhdllets for-
vantningar pa och ideal kring hur pojkar och

man ska vara och agera. Dessa normer skapas
och uppratthalls av alla och paverkar oss alla,
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oavsett kon.® Oransky och Fisher har tagit fram

en lista over vanligt forekommande normer for

maskulinitet, som kan vara en risk for att ut-
veckla ett krinkande eller valdsamt beteende.

Forskarna organiserar dessa normer for killar

i fyra grupper:

- Standig anstrangning - att stindigt an-
stranga sig for att visa sig tuff och stark.

- Kanslomassig begransning — att bli kanslo-
massigt begransad bade infér sina egna och
andras kanslor, till exempel genom att fram-
for allt ha tillgang till ilska.

- Heterosexism - ett kategoriskt nedvarder-
ande, forakt eller undvikande av femininitet
och homosexualitet.

- Social retsamhet - att stindigt klara av att
reta andra killar och std ut med att sjalv
standigt bli retad. Man férvantas med andra
ord att klara av "grabbjargong”.*°

TVAKONSNORMEN: ir idén om att det endast
finns pojkar och flickor, man och kvinnor och
att dessa tva kén ar varandras motsatser. En
konsekvens av tvakdnsnormen &r att icke-bina-
ra personer och transpersoner blir osynliggjor-
da, diskriminerade och utsatta for olika former
av vald samt att en del personer med intersex-
variationer behdver genomga ofrivilliga medi-
cinska ingrepp.t*

HETERONORMEN: innebar att alla antas vara
antingen flickor/kvinnor som ar feminina eller
pojkar/man som ar maskulina och som forvan-
tas bli attraherade av och kéara i det sa kallade
motsatta kénet. Eftersom heterosexualitet

ar normen sa behéver inte personer som ar
heterosexuella ’komma ut” och berdtta om
vilken sexualitet de har.'> Heteronormen osyn-
liggor icke-bindra personer och transpersoner
och/eller personer som inte ar heterosexuella
och far allvarliga konsekvenser i form av diskri-
minering och olika former av vald.

VITHETSNORMEN: 3r en norm som har som
utgangspunkt att den vita hudfargen anses vara
det normala. Det &ar den vita hudfargen som di-
rekt eller indirekt far flest férdelar i samhillet,
pa strukturell niva. P4 grund av historiskt sned-
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vridna strukturer, maktobalans, kolonialism
och rasism, kan avvikelse fran vithetsnormen
leda till samre tillgang till resurser och fordelar
i samhallet, diskriminering samt utsatthet foér
olika former av vald.??

CISNORMEN: 3r den norm som forutsatter att
alla ar cispersoner. En cisperson ar en person
som identifierar sig med det kén som man
blev tilldelad vid fédseln. Cisnormen innebar
en forvantan pé att pojkar/mén ska ha ett visst
kénsuttryck, flickor/kvinnor ett annat. Normen
ger cispersoner privilegier eller férdelar som
transpersoner kan sakna.** Cisnormen osynlig-
gor icke-bindra personer och transpersoner och
far allvarliga konsekvenser i form av diskrimi-
nering och olika former av vald.

NORMKRITIK ELLER ETT NORMKRITISKT
FORHALLNINGSSATT: ir en sociologisk teori
och en metod fér att motarbeta diskriminering
och exkludering. Syftet med normkritiska
metoder ar att synliggora, kritisera och férandra
normer som begransar livet for individer och
grupper och som orsakar vald. Normkritik har
vuxit fram ur intersektionalitetsforskningen
och &ar ett hjalpmedel for att studera och syn-
liggora samt férandra diskriminerande normer
och maktordningar.'®

ETT INTERSEKTIONELLT PERSPEKTIV: Det
finns manga normer och stereotypa forestall-
ningar i vart samhille utéver de som ror kon,
kénsidentitet och uttryck eller sexuell laggning,
som exempelvis normer kring funktionalitet,
hudfarg eller alder. De hir normerna utgér olika
maktrelationer, sdsom exempelvis den mellan
att vara heterosexuell och homosexuell eller bi-
sexuell, mellan cispersoner och transpersoner,
mellan vit/ljus hudfarg och icke vit/mdrk hud-
farg och mellan medelklass och arbetarklass.
De som omfattas av normer har stérre mojlig-
het att tilldelas makt, privilegier och andra
fordelar. De som befinner sig utanfér normer
eller bryter mot normer riskerar att utsattas
for olika typer av nackdelar, bestraffningar

och avsaknad av makt och privilegier. Nar man
synliggor de har olika maktrelationerna mellan



olika grupper och tittar pa konsekvenserna det
far fér manniskor i form av avsaknad av rattig-
heter och magjligheter, anvander man sig av ett
intersektionellt perspektiv.t®

FYSISKT VALD: ir handlingar som riktas mot
en person kroppsligen. Det kan handla om allt
frén slag, sparkar, orfilar, knuffar och stryp-
grepp till att halla fast nagon, att klippa av
nagons har eller att utéva vald mot ndgon med
hjalp av tillhyggen eller vapen. Det kan vara
sadant som ger upphov till smérta eller
obehag, langvarigt eller 6vergédende. Det kan
handla om att férdndra ndgons utseende mot
den personens vilja.'”

PSYKISKT VALD: kan vara hot om vald, om
sexuella overgrepp eller om andra brottsliga
handlingar. Det kan ocksa vara nedsattande
kommentarer och krankningar. Det kan vara
hot om att ta livet av sig sjélv, sin partner eller
nagon annan som betyder mycket fér personen
som blir utsatt, exempelvis i samband med att
personen vill gora slut. Det kan handla om kon-
troll dver en person, till exempel kontroll 6ver
vemn den som blir utsatt far umgés med eller
om kontroll av mobiltelefonen. Psykiskt vald
kan innebdra att en person hindrar en annan
person att géra det den vill eller far ndgon att
gbra nagot som den inte vill.*®

SEXUELLT VALD: innebar olika former av sexu-
ella trakasserier, 6évergrepp och valdtikt. Det
kan exempelvis vara att man gar éver nagons
sexuella granser, till exempel genom att inte
forsakra sig om att nagon vill vara sexuellt in-
tim s&som att bli tagen pa, kyssas, hangla eller
ha sex. Det kan vara att tvinga nagon att utféra
sexuella handlingar som den inte vill eller att
tjata sig till sex. Det kan dven innefatta vald

som riktas mot hals, mun, kdnsorgan, rumpa
eller brést. Det kan vara att bli tvingad till att
kolla pa pornografi eller att stilla upp pa att bli
filmad under sex.?®

DIGITALT VALD: kan utdvas péa internet, mobil-
telefonen eller péa olika sociala plattformar. Det
kan handla om att ndgon skickar hotfulla med-
delanden eller bilder pa sitt kénsorgan, eller
sprider rykten péa sociala medier. Det kan vara
att nagon hotar med eller faktiskt sprider pri-
vata bilder online, sprider sa kallad hamndporr,
kontrollerar en annan person via mobiltelefon
eller sociala medier, eller att ndgon kapar en
annan persons konto pa sociala medier.?°

SEXUELL EXPLOATERING AV BARN: hand-

lar om olika former av sexuella évergrepp dar
nagon form av ersattning har getts till barnet,
eller dar nagon tjanat pengar pa dvergreppet.
Ersattningen kan handla om pengar men aven
om andra saker sa som boende, klader, resor
eller andra ”presenter”. Sexuell exploatering
kan ske fysiskt eller online. Det kan handla om
att tvingas att skicka intima bilder eller filmer
pé sig sjalv eller att ndgon sprider bilderna mot
ens vilja.2?
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Kunskap om vald i ungas
nara relationer

I Brottsforebyggande radets rapport Vild i ungas
parrelationer??, framkommer det att vald i ungas
nara relationer ar minst lika grovt och omfattande
som vald i vuxnas néra relationer. Samma former
av vald som férekommer i vuxnas néira relationer,
forekommer aven i ungas nara relationer. Det
innefattar bland annat fysiskt, psykiskt, sexuellt
och digitalt vald.

[ rapporten uppges att 23 procent av tjejer
och unga kvinnor ndgon gang har utsatts for vald,
jamfort med 14 procent av pojkar och unga mian
(i aldern 16-24 ar). Rapporten lyfter ocksé att det
finns en sarbarhet for unga personer som till-
hoér minoritetsgrupper och/eller som lever i en
sarskilt utsatt livssituation, som ar viktig att ha
kunskap om. Unga hbtqi-personer, unga som le-
ver med funktionsnedsattning och unga som lever
med hedersrelaterat vald och fortryck och har
en ndra relation dar det forekommer vald, synlig-
gors sallan i forskning och kunskapsunderlag.
Stodinsatser till valdsutsatta, valdsutévande och
narstdende ir inte heller utformade med kunskap
om sarskilt utsatta livssituationer.

Till skillnad fran vald i vuxnas néara relationer,
sker véldet i ungas nara relationer pa platser dar
vuxna finns. Det sker i den valdsutsattas och i den
valdsutovandes hem. Det sker i skolan. Det sker pa
gemensamma fritidsaktiviteter. I alla dessa miljoer
finns det vuxna med mojlighet att ingripa. Vuxnas
reaktioner pa vald har stor betydelse fér om vald-
et upphor eller fortsitter. Aven kompisnatverket
ar sarskilt viktigt for unga. Unga beréattar sallan
om valdet. Nar de berattar om valdet ar det framst
for vanner. Vanners uppfattningar har ocksé stor
betydelse for vad som anses vara ett acceptabelt
beteende i nara relationer. En annan utmarkande
faktor for vald i ungas néra relationer dr betydel-
sen av digitala medier och verktyg. Dessa kan
anvandas som ett hjalpmedel for 6vervakning och
kontroll.

Konsekvenserna av véld i en parrelation kan
ocksa vara mer skadliga fér unga an for vuxna.
Ungdomstiden ar en kritisk utvecklingsfas och
vald under denna tid paverkar mojligheterna for
en bra 6vergang till vuxenlivet. Det i sin tur kan
resultera i negativa konsekvenser for unga langre
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fram i livet. Vald i ungas néra relationer kan ge
lagre narvaro i skolan, vilket kan paverka betygen.
Sammantaget inverkar detta pa framtida studier,
yrkesval, etablering pa arbetsmarknaden, privat-
ekonomi, livskvalité och andra viktiga forutsatt-
ningar for ett gott liv. Erfarenheter av vdldsamma
nara relationer har en paverkan pa psykiskt och
fysiskt maende. Dessa erfarenheter kan inverka
pa vad som anses vara normalt i en nara relation,
bade for den som tidigare har blivit utsatt for vald
och for den som har utévat vald.



Ny svensk forskning om vald
i ungas nara relationer

Vald i ungas néira relationer

och hedersrelaterat vald och
fortryck — Férekomst, riskfaktorer
och hialsokonsekvenser

Har foljer en sammanfattning av rapporten Vald
i ungas ndra relationer och hedersrelaterat vald
och fortryck - Forekomst, riskfaktorer och hdlso-
konsekvenser??, skriven av Carolina Jernbro och
Asa Landberg. Rapporten gavs ut 2024, av Stiftel-
sen Allmanna Barnhuset, i samarbete med Jam-
stalldhetsmyndigheten.

Rapporten bygger pa data fran Stiftelsen All-
manna Barnhusets nationella kartlaggning av vald
mot barn, som genomfordes ar 2022. Resultaten
i rapporten ar baserade pa en enkét, som skicka-
des ut till 149 skolor runt om i Sverige. Samman-
lagt svarade 5 820 elever i arskurs nio anonymt pa
fragor om utsatthet for olika former av vald, som
séval jamnariga som vuxna hade utsatt dem for.

I rapporten analyseras svaren pa de fragor i en-
katen som ror vald i ungas egna parrelationer och
hedersrelaterat vald och fortryck. Sammanlagt har
svar fran 2 711 ungdomar analyserats, varav

1311 ar flickor, 1 311 ar pojkar och 89 ar icke-binara
personer.

Rapporten visar att nastan var tredje ungdom
som har haft en parrelation har varit utsatt for
nagon typ av vald i en nira relation redan vid 15
ars alder. Vanligast var digitalt psykiskt vald foljt
av psykiskt vald. Nastan en av tio som hade haft
en parrelation svarar att de hade varit utsatta for
sexuellt och fysiskt véld i relationen. Rapporten
belyser tydliga konsskillnader. Flickor rapporterar
att de ar utsatta for alla former av vald i betydligt
hogre utstriackning dn pojkar. Studien visar ocksa
att de unga som identifierar sig som icke-binara
personer hade en betydligt hogre utsatthet for
vald jamfort med pojkar. Nastan 40 procent av
flickor och icke-binara personer uppger att de va-
rit valdsutsatta jamfort med 23 procent av pojkar-
na. Sexuellt vald var fyra ganger sa vanligt bland
béde flickor och icke-binéra personer jamfort
med pojkar.

Rapporten visar dven att de som utsatts for
vald av en partner ofta hade varit utsatta for vald

av andra personer, exempelvis en familjemedlem.
Ungdomar med neuropsykiatrisk funktionsned-
sattning och ungdomar med foraldrar som har
skadligt bruk och beroende av narkotika och alko-
hol var ocksé utsatta for vald i hogre utstrackning
an andra unga.

Rapporten visar ocksé att utsatthet for vald har
stora effekter pa den psykiska hélsan. Unga som
utsatts for vld i en néra relation uppger i hogre
utstrackning sjalvskadebeteende, atstorning,
depression, suicidtankar och suicidférsok an unga
som inte hade varit utsatta for vald.

Ungefar var femte tillfrdgad ungdom upp-
ger att de upplever oskuldskrav. Ungdomar med
oskuldskrav var i hogre utstrackning utsatta
for vald av foraldrar och andra vuxna an ovriga
ungdomar. Flickor med oskuldskrav var utsatta
for mer allvarligt och systematiskt fysiskt vald &n
pojkar och 6vriga flickor. Ungdomar med oskulds-
krav, sérskilt flickor, hade i hogre grad krav fran
sin omgivning pa en partner och relation an 6vri-
ga samt stOrre krav pa att vara i en heterosexuell
relation.

Studien ar unik eftersom deltagarna ar ovanligt
unga. Manga av dem hade redan utsatts for
vald i en egen relation. En slutsats i rapporten
ar att det valdsférebyggande arbetet behover
starkas och vidgas for att omfatta yngre barn. Om
det valdsforebyggande arbetet bland yngre barn
stirks, kan risken minska for vild i ungas néra
relationer och aven senare i livet.

vald i ungas néara relationer och
det ideella stédet — Mdjligheter
och begransningar

Har foljer en sammanfattning av rapporten Vald
1 ungas ndra relationer & det ideella stodet — Mdj-
ligheter och begrdnsningar?*, skriven av Sibel
Korkmaz och Carolina Overlien. Rapporten gavs
ut 2023, av Stockholms universitet, i samarbete
med Jamstalldhetsmyndigheten.

[ rapporten undersdks hur och varfor unga s6-
ker stod hos ungdoms-, tjej- och/eller transjourer
nar de blir utsatta for vald eller utsatter andra for
vald i en néra relation. Rapporten ar uppdelad i tre
delstudier som berdr samhéllets ideella stod, vad
valdsutsatta och valdsutdvande unga soker stod
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for online samt hur unga resonerar kring samhal-
lets stod utifran vald i ungas néra relationer.

Ungdoms-, tjej- och/eller transjourer runt
om i landet samlar engagemang och kunskap om
vald i ungas nira relationer. Jourerna har en viktig
roll, d& de har en lag troskel och spetskompetens
om olika problem kopplat till vald, som unga har.

I rapporten framgar att ideella verksamheter
ar viktiga pa grund av att de erbjuder en lagre
troskel for stod.

En annan viktig orsak till att unga soker sig till
jourerna ar att stddet som unga erbjuds dar inte
ar villkorat. Det enda som kravs ir att en person
som soker stdd ska identifiera sig som aktuell
malgrupp. Ytterligare en fordel ar att unga kan
valja att vara anonyma i sin kontakt med jourerna.
P4 sa vis kan de ha viss kontroll éver om sociala
myndigheter kopplas in eller inte.

Det ar viktigt for unga att kunna soka stod
anonymt, speciellt for unga som utsatts for
hedersrelaterat vald och fortryck och som inte
kan vanda sig till ndgon i sin omgivning. Unga som
lever i en hederskontext valjer ofta bort att soka
stod hos exempelvis elevhalsovard eller social-
tjanst, som har ett formellt ansvar fér barns och
ungas halsa.

Det ar ofta jourerna som tar emot en berattel-
se om vald forsta gdngen den berattas. I studien
framkommer det att unga ofta soker stod i ett
akut skede. Vissa soker stod for nadgot som sker
har och nu. Andra soker stdd nar de har kommit
till insikt om eller har fatt veta att de har utsatt
nagon for vald eller gjort nagot problematiskt i en
relation. Mdnga ungdomar soker stod for att fa
hjalp med att reda ut om det faktiskt ar vald de
har blivit utsatta for.

Det ar vanligt att unga som utdvar eller har
utovat vald soker stod, efter att de har fatt till sig
av en fore detta partner att de har gatt éver den
personens sexuella granser. Da valjer de framst att
vanda sig till en anonym chatt.

En uppfattning hos vissa jourer ar att kommu-
nala och regionala aktorer ofta inte klarar av att
ta vid dar jourernas mandat tar slut. Flera jourer
menar aven att unga har en viss misstro till myn-
digheter, vilket resulterar i att de i stallet vander
sig till en jour.
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I studien framkommer ocksa att unga ofta
avfardar skolkuratorn som nagon som de kan soka
stod hos, utifran att en partner som utsatter dem
for vald kanske gar pa samma skola. Ett anonymt
stod online blir i stallet mer tillgangligt an det
stdd som finns i den ungas sociala natverk. Online
behdver den unga inte uppge personuppgifter och
kan bibehélla kontroll 6ver vem som far vetskap
om valdet.

Dédligt vald i ungas nara
partnerrelationer
Har foljer en sammanfattning av rapporten Ddd-
ligt vald i ungas ndra partnerrelationer?®, skriven
av Shilan Caman och Sara Skott. Rapporten gavs
ut 2023, av Karolinska Institutet och Mittuniversi-
tetet, i samarbete med Jamstalldhetsmyndigheten.
Rapporten undersoker omfattning och ut-
veckling av dodligt partnervéld i heterosexuella
relationer, baserat pa samtliga l6sta fall av dodligt
partnervald i Sverige mellan 1990 och 2017. Rap-
porten ar den forsta i sitt slag.

I rapporten framgar det att dodligt partnervald
inte ar ett problem som bara finns bland vuxna.
Unga personer utsatts i liknande utstrackning.
Trots det finns det stora kunskapsluckor och lite
forskning pa omradet.

Det ar sex ganger hogre risk att kvinnor,
oavsett alder, blir utsatta for dodligt partnervald
i jamforelse med man. I genomsnitt dodas 14 kvin-
nor och/eller flickor av en partner per ar. Dodligt
partnervald mot kvinnor/flickor har minskat 6ver
tid, med 1,4 procent per ar i genomsnitt.

Uppdelat pa alder star det dock klart att denna
minskning galler kvinnor, medan doédligt part-
nervald mot flickor har varit konstant dver tid.
Dodligt partnervald har under lang tid setts som
nagot som vuxna framst utsatts for. I rapporten
framkommer det att sa inte ar fallet. 16 procent av
allt dodligt partnervald i Sverige begas mot perso-
ner som inte hunnit fylla 26 ar.

I jamforelser mellan unga och vuxna dver 26 ar,
framkommer det att det bade finns likheter och
olikheter. Det ar tydligt att den stora majoriteten
av unga som dodas av en partner, hela 97 procent,
ar flickor i heterosexuella relationer som har do-
dats av en manlig partner.



De viktigaste faktorerna som utmarker dodligt
partnervald mot flickor dr separation som mo-
tiv och strypning som tillvigagangssatt. Det ar
dubbelt s& hog risk for flickor att dodas genom
strypning i jamforelse med vuxna kvinnor.

Det finns ocksa skillnader mellan unga och
vuxna vad galler substanser som konsumeras och
missbrukas i samband med det dodliga valdet.
Narkotikaanvdndning ar vanligare bade bland gar-
ningsman och brottsoffer vid dodligt partnervald
mot flickor.

En trolig forklaring till skillnaderna mellan
unga och vuxna kan vara att mycket av det valds-
forebyggande arbetet genom aren har varit riktat
mot vuxna. Kunskapen kring dodligt vald i ungas
partnerrelationer ar begransad. For att effek-
tivt kunna bekampa och férebygga partnervald,
oavsett dlder, behover specifik hinsyn tas till unga
brottsoffer.

Viktiga perspektiv i det
valdsforebyggande arbetet

Kunskap om ett hbtgi-perspektiv

I RFSL:s rapport Kunskap och erfarenheter av
arbete med vdldsutsatta hbtq-personer?s, beskrivs
att ett hbtqi-perspektiv pé vald i ungas néra
relationer innebdar en forstaelse for hur vald kan
paverka homosexuella, bisexuella, trans-, queer-
och personer med intersexvariationer pa sarskilda
satt. Det innebar att man ser till olika personers
sarskilt utsatta livssituationer och villkor. Man
arbetar utifran ett normkritiskt forhallningssatt
som inte enbart utgar fran hetero- och cisnorma-
tiva utgangspunkter. Den hir forstaelsen bidrar
till att synliggora specifika upplevelser av vald mot
hbtqi-personer. Det kan handla om att valdet rik-
tas mot en person pa grund av personens identi-
tet eller sexuella laggning. En partner kan exem-
pelvis hota med att avsloja personens sexuella
laggning eller konsidentitet och anvanda hotet om
detta for att fa igenom sin vilja.

I Nationellt centrum for kvinnofrids (NCK)
rapport Vdld i samkonade relationer — en kun-
skaps- och forskningsoversikt?’, framkommer det
att unga homosexuella och bisexuella personer
ar minst lika utsatta for vald i sina nara relationer
som heterosexuella personer och ibland mer. Det
finns aven internationell forskning som visar att
transpersoner drabbas av véld i hogre grad an
andra grupper.

I studien Orsak: Valdtdkt. Om vdldtagna man
i medicinsk praktik?®, framgar det att det finns ett
stort morkertal gallande hbtqgi-personers utsatt-
het for véld i néra relationer, eftersom manga inte
anmaler det. Anledningen till att man inte anmaler
kan vara att det ar svart att soka hjalp om man
inte kan vara 6ppen med sin sexuella laggning
eller konsidentitet eller att man ar radd for att fa
ett heteronormativt bemdtande. Dessutom kan
normer, fordomar och stereotypa férestallningar
i samhaéllet paverka forstaelsen for vem som kan
utdva vald och vem som kan bli utsatt.
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Kunskap om ett
funktionsnedsattningsperspektiv

Nar man tillampar ett funktionsnedsattnings-
perspektiv pa véld i ungas nara relationer innebar
det att man har kunskap om den sarskilt ut-

satta livssituation som unga som lever med olika

funktionsnedsattningar kan befinna sig i. Genom

att tillampa ett funktionsnedsattningsperspektiv
synliggér man hur vald riktat mot en person som
lever med en funktionsnedsattning kan ta sig
olika uttryck. Det kan till exempel handla om att
flytta en rullstol utom rickhall eller om att inte
ge personen sin medicin. Perspektivet synliggor
aven hur stereotypa forestallningar kan forsvara
upptackt av valdsutsatthet eller valdsutévande.

Stdd, skydd och behandling behéver vara anpas-

sat efter personers olika behov och olika typer av

funktionsnedsattningar.

[ Stiftelsen Allmanna Barnhusets rapport Om
barn med funktionsnedsdttning i Sverige och deras
utsatthet for vald och krdnkningar - En systema-
tisk kunskapssammanstdllning om utsattheten for
vdld och krdnkningar mot flickor och pojkar med
funktionsnedsdttning®®, framkommer det att barn
och unga med funktionsnedsattning 16per en tre
till fem génger storre risk att utsattas for olika
typer av vald och 6vergrepp.

Rapporten Mer utsatta dn andra - om vdld och
dvergrepp mot barn med funktionsnedsdttningar®°,
som ar utgiven av Stiftelsen Allmanna Barnhuset,
pekar pa att funktionsnedsattning narmast for-
dubblade sannolikheten for att ha blivit mobbad,
psykiskt misshandlad, fysiskt misshandlad eller att
ha blivit utsatt for sexuella évergrepp. Funktions-
nedsattning mer an férdubblade aven risken att
bli utsatt for sexuell exploatering. Rapporten visar
aven att unga med neuropsykiatriska eller psykia-
triska tillstand &r sarskilt utsatta for vald.

I Brottsforebyggande radets rapport Vald
iungas parrelationer®!, kan utsattheten bland an-
nat forklaras med faktorer som osynlighet, bero-
ende och sarbarhet.

- Osynlighet innebar att personer med
funktionsnedsattningar ofta inte ses som
potentiella valdsutsatta pa grund av normer,
fordomar och olika stereotypa forestallningar.
Vissa personer kan ocksa ha fa sociala kontakt-
er, vilket gor valdet svarare att uppticka.
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- Beroende handlar om att unga med funktions-
nedsattningar ofta ar mer beroende av andra
for hjalp i vardagen, vilket kan oka risken for
att de utnyttjas eller utsatts for vald. Det kan
ocksa gora det svarare for dem att ta sig ur en
skadlig relation.

- Sdrbarhet innebar att personer med olika
funktionsnedsattningar kanske inte kan skyd-
da sig sjalva pa grund av fysiska eller kognitiva
begransningar. Vissa unga kan, pa grund av
funktionsnedsattningen, ha svart att uttrycka
eller forsta sina rattigheter. Brist pa kunskap
om dessa faktorer hos vardpersonal och andra
vuxna i deras narhet, gor att valdet inte upp-
tacks i samma utstrackning som bland andra
unga.*?

Kunskap om hedersrelaterat
vald och fortryck

Hedersrelaterat vald och fortryck innebar att en
familj eller en samhallsgrupp kontrollerar individ-
erna i familjen eller i gruppen, sarskilt flickors
och kvinnors liv och sexualitet, for att skydda
eller for att aterstilla familjens heder. Valdet ar
patriarkalt motiverat och savél flickor, som pojkar,
icke-bindra personer och transpersoner av alla
sexuella laggningar utsatts. Det kan handla om
att begransa val av klader, vanner, partner, arbete
eller utbildning. I vissa fall leder detta till hot eller
vald, och i vissa fall mord. Aven om kvinnor och
flickor oftare utsatts, kan bade man och pojkar ut-
sattas for valdet och kvinnor kan vara utovare av
valdet. I vissa fall kan en person, ofta unga pojkar,
vara bade utsatta for vald och utdva vald samti-
digt. Barndktenskap och tvangsédktenskap, samt
konsstympning av flickor och kvinnor, utgor olika
former av hedersrelaterat vald och fortryck. Barn-
och tvangsaktenskap kan ske genom olika former
av tvang, patryckningar, hot och vald. Kénsstymp-
ning av flickor och kvinnor innebar att delar av
flickors och kvinnors yttre konsorgan skars bort
eller skadas.®®

En vanligt forekommande norm ar oskulds-
normen. Den innebér en forvantan pa flickor och
kvinnor att vara oskuld tills de gifter sig. Ett satt
att uppréatthalla oskuldsnormen p4, ar att sprida
myten om médomshinnan. Det ar en idé om att
det gar att se om en person har haft sex eller



inte. Men det stammer inte. Modomshinnan finns
inte®* och det gar inte att se om en flicka, kvinna,
en icke-binar person eller en transperson har haft
penetrativt sex eller inte.

For en person som lever med hedersrelaterat
vald och fortryck och samtidigt utsatts for vald
i en ndra relation, kan utsattheten och valdet
forvarras pa flera satt. Unga hbtqi-personer kan
exempelvis utsattas for hot och utpressning av en
person som de har en nira relation med. Perso-
nen kan hota med att avsloja personens sexuella
laggning eller konsidentitet som halls hemlig for
familj och andra narstdende. Den utsatta perso-
nen kan dven kanna att den maste valja mellan sin
partner och sin familj, vilket kan gora det annu
svarare att soka stod.

Kunskap om pornografi

Sveriges sjatte Jamstalldhetspolitiska delmél
formuleras pa foljande vis: "Méns vald mot kvin-
nor ska upphora och kvinnor och man, flickor
och pojkar, ska ha samma ratt och méjlighet till
kroppslig integritet”. Delmalet innefattar kom-
mersialisering och exploatering av kvinnokrop-
pen i reklam, medier och pornografi, i syfte att
reproducera forestallningar om kvinnors under-
ordning.®® Enligt laroplansandringarna 2022 har
kunskapsomradet som lange har kallats for sex
och samlevnad bytt namn till sexualitet, samtycke
och relationer. I de andringarna ingar det i skolans
uppgift att eleverna ska utveckla ett kritiskt
forhallningssétt till hur relationer och sexualitet
framstalls i olika medier och sammanhang, bland
annat i pornografin.®¢

I undervisningen i skolan och i samtal med
unga om schyssta néra relationer och véld ar det
viktigt att vuxna har kunskap om pornografins
konsekvenser och skadeverkningar. Det ar viktigt
att vuxna kan vagleda unga i att utveckla ett krit-
iskt forhallningssatt till pornografi och att vuxna
ar tydliga med vad som &r vald och évergrepp. Det
handlar om att kunna problematisera mans vald
mot flickor och kvinnor, icke-binara personer och
transpersoner samt aven mot pojkar och andra
man. Det handlar ocksa om att kunna samtala
med unga om hur valdet paverkar deras uppfatt-
ning och syn pé intimitet, sexualitet, samtycke
och relationer.

Det ar viktigt som vuxen att skapa mdjlighet till
trygga samtal med unga om pornografi, som inte
ar ddmande. Genom att uppmuntra till reflektion
och dialog ger man unga mojlighet att beratta
om vad de tanker, kinner och funderar 6ver. Det
skapar dven en mojlighet for unga som ar eller har
blivit utsatta for sexuella 6vergrepp och valdtakt
kopplat till pornografi, att soka stdd och hjalp hos
en vuxen.

Det gar att lasa mer om pornografins skade-
verkningar i SOU 2023:98 - Sexuellt utnyttjande
i pornografiska syften - valdsutsatthet som beho-
ver synliggoras.®’
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UTGANGSPUNKTER FOR
DET VALDSFOREBYGGANDE
ARBETET | SVERIGE

Det 6vergripande malet for
svensk jamstalldhetspolitik
och de sex delmalen

Det 6vergripande maélet for Sveriges jam-
stalldhetspolitik ar att kvinnor och man
ska ha samma makt att forma samhallet
och sina egna liv. Det dvergripande malet
ar uppdelat i sex delmal som handlar

om en jamn férdelning av makt och in-
flytande, ekonomisk jamstalldhet, jam-
stalld utbildning, en jamn fordelning av
det obetalda hem- och omsorgsarbetet,
jamstalld hilsa och att méns vald mot
kvinnor ska upphdra. Den nationella
jamstalldhetspolitiken inbegriper kvinnor,
man, flickor, pojkar, personer med trans-
erfarenhet och icke-binara personer i alla
aldrar.

En nationell strategi for att
forebygga och bekampa mans
vald mot kvinnor 2017-2026

Regeringens nationella strategi for att
forebygga och bekdmpa mins vald mot
kvinnor 2017-2026, syftar till att uppna
det sjatte jaAmstalldhetspolitiska delmé-
let. Strategin omfattar vald som framst
kvinnor och flickor utsatts for, inklusive
hedersrelaterat vald och fértryck och
hbtqgi-personers utsatthet. Strategin
innehaller prioriteringar for att forebyg-
ga och bekdmpa vald i nira relationer.®®
For genomférandet av strategin har tre
atgardsprogram tagits fram. Sedan 2022
finns ett nationellt valdsférebyggande
program som nu ingér som en integrerad
del av atgardsprogrammet 2024-2026.%°

Europaradets konvention om forebyggande och
bekampning av vald mot kvinnor och av vald i hemmet
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Europaradets konvention om forebyg-
gande och bekdmpning av vald mot
kvinnor och vald i hemmet (2011), den
sa kallade Istanbulkonventionen, tridde
i kraft i Sverige 2014. Istanbulkonventio-
nen ar det forsta juridiskt bindande av-
talet om véld mot kvinnor i Europa. Den
nationella strategin for att férebygga och
bekdmpa méans vald mot kvinnor 2017-
2026, ar en del av Sveriges efterlevnad

av konventionen i sin helhet. Konventio-
nen beskriver att avskaffandet av vald
mot kvinnor &r nddvandigt for att uppna
jamstalldhet och kraver omfattande at-
garder fran stater fér att uppné det. Den
syftar ocksa till att motverka alla former
av vald i nédra relationer, bland annat
mot barn, hbtqgi-personer och nationella
minoriteter.*°



Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter

Férenta nationernas konvention om
barnets rittigheter, den sé kallade
barnkonventionen, antogs av FN:s gene-
ralférsamling 1989. Konventionen tradde
i kraft i Sverige 1990. Ar 2020 blev barn-
konventionen svensk lag.** Barnkonven-
tionen har som mal att alla barn, oavsett
bakgrund, har ratt att behandlas med
respekt och att fa komma till tals. Barn-
konventionen klargor vilka rattigheter
alla barn i hela varlden har. | beslut och
atgarder som rér barn ska barnets basta
alltid beaktas. Staten har ett ansvar att
skydda barnet mot vanvéard, utnyttjan-
de och 6vergrepp. Artikel 2, 3, 6 och 12
kallas for de fyra grundprinciperna. Alla
dvriga artiklar utgar ifrdn dem.

De fyra grundprinciperna ar:

— Artikel 2: Alla barn ar lika mycket
varda och har samma rattigheter.
Inget barn far diskrimineras.

— Artikel 3: Barnets basta ska alltid
sdttas framst i beslut som berdr
dem.

- Artikel 6: Varje barn har réatt till Liv,
utveckling och hilsa, bade fysisk och
psykisk.

- Artikel 12: Barn har ratt att uttrycka
sina &sikter och f& dem beaktade
utifran alder och mognad.*

2 BASKUNSKAP

‘ ' . Agenda 2030 for
hallbar utveckling

Det valdsférebyggande arbetet i Sverige
., ar en del av maluppfyllelsen av Agenda
2030, Forenta nationernas handlingsplan
med globala mal fér en héllbar utveck-
ling. De 17 globala mélen fér en hallbar
utveckling handlar om att utrota fattig-
dom, forverkliga de manskliga rattighe-
terna och att uppné jamstilldhet och
egenmakt for alla kvinnor och flickor. De
handlar om att sdkerstéalla ett varaktigt
skydd for planeten och dess naturresur-
e | ] ser. De 17 globala malen hanger alla ihop
' och utgar fran tre dimensioner av héllbar
utveckling: ekonomisk hallbarhet, social
héllbarhet och miljémassig héllbarhet.*
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FORBEREDELSER INFOR
SAMTAL MED UNGA

OM SCHYSSTA NARA
RELATIONER OCH VALD



| foljande kapitel finns en beskrivning
av lilla, mellan- och stora insatsen. Har
finns dven checklistor med viktiga sa-
ker att tAnka pa infér samtal med unga
om schyssta nara relationer och vald.
Las igenom dessa férberedelser innan
du och din verksamhet pabérjar arbe-
tet med kapitel 4 ”Samtal med unga
om schyssta nara relationer och vald”.

Lilla insatsen, mellaninsatsen
och stora insatsen

I kapitel 4, "Samtal med unga om schyssta nara
relationer och vald” finns elva teman med till-
horande texter, 6vningar och diskussionsfragor.
Dessa teman ar indelade i tre olika insatser: lilla,
mellan- och stora insatsen. Du som ledare for
en grupp med unga kan valja den insats som
passar er verksamhet bast. Lilla insatsen utgor
grundkunskap kring vald i ungas nara relationer.
Rekommendationen ar dock att ga igenom samt-
liga teman under ett eller flera verksamhetsar.
Instruktioner for hur ni ska ga till viga i arbetet
med dessa olika teman, finns formulerade i av-
snittet for respektive tema. Varje tema tar en
lektionstimme att genomfora.

De tre insatserna ar uppdelade pa olika teman,
enligt f6ljande:

Lilla insatsen

Tema1: Vad ar en schysst néra relation och
vad ar en oschysst nara relation?

Tema2: Om vald och hur det kan ta sig
i uttryck i ungas nara relationer

Tema 3: Normer kring kén som rattfardigar
vald

Tema 4: 15 varningstecken pa en néra
relation som innehéller vald

Tema 5: Olika former av vald
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Mellaninsatsen
Tema1: Vad ar en schysst néra relation och

vad ar en oschysst néara relation?

Tema 2: Om vald och hur det kan ta sig
i uttryck i ungas néra relationer

Tema 3: Normer kring kdn som rattfardigar
vald

Tema 4: 15 varningstecken pa en nira rela-
tion som innehaller vald

Tema 5: Olika former av vald

Tema 6: Hedersrelaterat vald och fortryck

Tema7: Om pornografi och vald

Tema 8: Jag kdnner ndgon som utsitts for

vald eller utévar vald

Stora insatsen

Tema1: Vad ar en schysst néra relation och
vad ar en oschysst nara relation?

Tema2: Om vald och hur det kan ta sig
i uttryck i ungas néra relationer

Tema 3: Normer kring kon som rattfardigar
vald

Tema 4: 15 varningstecken pa en néra rela-
tion som innehaller vald

Tema 5: Olika former av vald

Tema 6: Hedersrelaterat vald och fértryck

Tema7: Om pornografi och vald

Tema 8: Jag kdnner nagon som utsétts for
vald eller utdvar vald

Tema 9: Jag blir utsatt fér vald av nagon

som jag har en néra relation med
Tema 10: Jag utsitter ndgon for vald som jag
har en nara relation med
Tema 11: Jag ar eller har blivit utsatt for vald
av féralder, vardnadshavare eller
annan narstdende



Att tanka pa infér samtal
med unga om schyssta
nira relationer och vald

Forbered er i arbetsgruppen — Vuxnas
ansvar och anmalningsskyldighet
- Forankra forberedelsearbetet som ror vald
i ungas nara relationer i verksamheten innan
ni paborjar samtal med de unga. I skolan bor

skolledningen vara med fran start i arbetet och
rektorn bor driva arbetet. En likvardig rutin bor

finnas inom den 6ppna fritidsverksamheten.

- Kolla upp vilka rutiner och riktlinjer som galler

for er verksamhet om det framkommer att en
ung person ar utsatt for vald, har varit utsatt
tidigare eller utovar vald.

- Nar man arbetar med att 6ka kunskap om vald
bland unga kan egna erfarenheter av vald bland
unga komma upp till ytan. D3 ar det viktigt att

det finns en beredskap hos vuxna att bemota

en person med de erfarenheterna pa ett inlyss-

nande, respektfullt och omsorgsfullt vis. Prata

om hur ni kan beméta de unga i frgor som ror

valdsutsatthet och valdsutdvande.

- Nar man arbetar med att 6ka kunskap om vald
bland unga kan egna erfarenheter av vald dven

finnas bland vuxna. D4 ar det viktigt att det
finns en beredskap att omhanderta aven de
erfarenheterna pa ett bra satt. Pa Jamstalld-

hetsmyndighetens webbplats kan man lasa mer
om hur arbetsgivaren kan inkludera vald i nara

relationer i det systematiska arbetsmiljoarbe-
tet och varfor det ar viktigt.** P4 webbplatsen
"svartsjukaarinteromantiskt.se” kan man lasa
mer om hur man kan ta hand om sin egen
valdsutsatthet eller sitt valdsutovande som
vuxen.*

- Forbered er i arbetsgruppen pa att kunna han-

visa en person till ratt instans. Kolla upp vilka

lokala mojligheter till stdd, skydd och behand-

ling som finns fér unga och vuxna i offentlig

regi i er kommun och/eller via lokala kvinno-,

tjej-, trans-, ungdoms- och brottsofferjourer.
- I kapitel 5, "Information och fordjupning”,

i avsnittet "Stod och hjalp” finns en lista med

hanvisningar till olika instanser for stod, skydd
och behandling, pa nationell niva. Kom ihag att
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alltid kopiera och dela ut den listan till gruppen
av unga, vid varje tillfalle dé ni ses for att prata
om schyssta néra relationer och vald.

Du som arbetar med barn och unga har anmal-
ningsskyldighet. Vid misstanke eller kinnedom
om att ett barn eller ung person far illa ska en
anmalan omgaende goras till socialtjansten

i din kommun.*¢ Det ar viktigt att informera
den unga om att en sddan anmalan gors.
Socialtjansten gor i sin tur en riskbeddmning
och avgor om, hur och nér vardnadshavare kan
kontaktas.

Om det galler en ung person som utsatts eller
utovar vald i en nira relation, sa ar det social-
tjansten som ska bedéma om, hur och nar kon-
takt ska tas med vardnadshavare och om det
kan aventyra den ungas sikerhet och trygghet.
Till exempel om den unga ar hbtqgi-person
och/eller lever med hedersrelaterat vald och
fortryck, kan ett avslojande vara farligt for den
unga personen.

Du som vuxen kan hjilpa den unga att fa ratt
stdd och skydd samt eventuell behandling. Det
kan handla om véldsutsatthet bade i en part-
nerrelation och/eller av en foralder, vardnads-
havare eller av en annan narstaende.
Socialtjansten i varje kommun ar skyldig att
arbeta for att de som utoévar vald mot narsta-
ende ska upphora med det. Detta galler aven
de som utdvar vald och ar barn, det vill sdga
under 18 ar. Det kan handla om att ge stod-
insatser i form av samtalsbehandling, samtidigt
som den som har utsatts for vald har ratt till
stod och skydd fran socialtjansten for att ta sig
ur relationen.*’

Den som utsétter ndgon for vald begar ett
brott och den som har utsatts for vald ar
brottsutsatt. Det ar viktigt att informera den
unga om detta och hjalpa till vid en eventuell
polisanmalan.*®

Satt upp affischen*® med hanvisningar till olika
instanser for stod, skydd och behandling pa
nationell niva, i lokalerna. Utforma dven en
egen affisch med lokalt stod, skydd och be-
handling i er kommun och satt upp den. Ange
aven det stod som gar att fa via lokala kvinno-,
tjej-, trans-, ungdoms- och brottsofferjourer.
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https://www.svartsjukaarinteromantiskt.se/

Still fragor om vald pa rutin och ha
beredskap for att ta emot svaren

9

>
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Stall aterkommande tydliga, rutinmassiga
frdgor om véld till alla unga, bdde om vélds-
utsatthet och valdsutévande, pa elevhalsan

i skolan.*® Fragor om vald kan behdva stallas
vid flera tillfallen, for att en person ska viga
beratta om vad den har varit med om.

For dig som arbetar inom elevhalsan eller
moter unga i andra sammanhang finns mer
information om hur du kan fraga om vald.>*

52 Det finns aven stod for att fora samtal med
unga om amnen som kan kannas svara att
narma sig hos Myndigheten f6r ungdoms- och
civilsamhallesfragor (MUCF).5?

Fraga daven de unga som kommer till dig om
de ar i ndgon form av partnerrelation och ha
ett brett perspektiv pa relation. Det kan till
exempel innebara att hen ar tillsammans med
nagon/nagra, dejtar nagon /nagra eller har sex
med nagon/nagra di och da. Stam av hur den
unga mar i relationen/relationerna.

Att beratta om vald kan ta tid for unga, men
det kan ocksa gé snabbt. Ett lugnt, tillitsfullt,
inlyssnande och omsorgsfullt bemdtande kan
gora stor skillnad. Det galler oavsett om per-
sonen ar eller har blivit utsatt for vald eller ut-
ovar vald. Det ar en stor sak nar nagon berattar
om vald och det méste tas pa allvar.

Ha forstaelse for att det kan vara svart att
lamna en relation dar vald forekommer pa
grund av det som benamns som valdets
normaliseringsprocess.>* Normaliserings-
processen innebar bland annat att valdet har
blivit en férvantad del av relationen.

Kom ihag att minga unga interagerar mycket
pa sociala medier och spenderar tid pa inter-
net. Den digitala sfaren ar ytterligare ett forum
dar vald och kontroll kan férekomma och
innebara okad utsatthet for unga. Det digitala
valdet kan dven gora det extra svart att lamna
en relation dér vald forekommer.

Samtala om vad som ar en schysst
nara relation och inte innan ni
pabdrjar samtal om vald

-~ Du som vuxen och ledare for en grupp med
unga har ett ansvar att tillsammans med de
unga samtala om vad ett schysst nara rela-
tionsarbete innebar. I kapitel 4 "Samtal med
unga om schyssta néra relationer och vald’,
Tema 1 - "Vad ar en schysst nara relation och
vad ar en oschysst nara relation?” kan du ta
del av vad ett schysst nara relationsarbete kan
innebara och forbereda dig pa ett samtal med
de unga om det. Normer for vad en relation ska
vara och vad som ar en schysst nara relation
och inte, dr nagot som vi lar oss.

- Nar du som vuxen ska samtala med unga om
vald ar det viktigt att forst samtala om vad som
ar en schysst nara relation och vad som inte
ar en schysst néra relation, innan ni paborjar
samtal om var granserna gar for handlingar
som definieras som vald.

- Nar ni sedan paborjar samtal om vad vald ar
och hur det kan ta sig i uttryck, ar det viktigt
att beratta for de unga att vald aldrig ska vara
accepterat i en relation. Fina och goda hand-
lingar i en relation kan inte kompensera for
handlingar som definieras som vald.

- Beratta for de unga att ingen ska behdva
utsattas for vald och lara sig att leva med det.
Ingen ska heller behova sakna kunskap om
vad vildsutdvande ar eller vad valdsutsatthet
innebar. Unga har ratt till kunskap om hur en
schysst nara relation kan se ut, vad som inte ar
en schysst nara relation samt vad vald ar och
hur det kan ta sig i uttryck.



Ditt bemoétande och satt att tala om
relationer och vald har betydelse

Saker att tiinka pa i samtal med unga for dig
som ledare av en grupp
Ménga unga vittnar om att deras partnerrelation-
er blir nedvarderade av vuxna och inte tagna pa
lika stort allvar som vuxnas partnerrelationer.
Det ar viktigt att vuxna tar ungas berattelser och
partnerrelationer pé allvar i samtal med unga.
Utga fran ett normkritiskt forhallningssatt och
en genusférandrande ansats i samtalet med de
unga. Det innebar bland annat att utga fran att
gruppen inte ar homogen utan bestar av individer
med erfarenheter av olika sexuella laggningar,
konsidentiteter och funktionaliteter och att det
kan finnas erfarenheter av saval hedersrelaterat
vald och fortryck som sexuell exploatering. Strava
efter att inte forstarka stereotypa forestallningar
och normer kring kon, sexuell laggning, kons-
uttryck eller kdnsidentitet, etnicitet eller funktio-
nalitet.

- Kom ihag att den unga bade kan vara utsatt for
vald av en foralder, vardnadshavare eller annan
narstdende och samtidigt utdva vald.

- Visa samtliga individer omsorg och se till att
vara forberedd i din roll som vigledande i sam-
talet, oavsett om det framkommer att en ung ar
eller har blivit utsatt for vald eller utdvar vald.

- Tank pé att vald i ungas partnerrelationer
forekommer bade i heterosexuella partner-
relationer, i samkonade partnerrelationer och
i queera partnerrelationer.

- Unga personer som utsatts for hedersrelaterat
vald och fortryck lever i en sarskilt utsatt livs-
situation. Det kan handla om kontroll av flick-
ors sexualitet, en forvantan pa att leva enligt
heteronormen och en férvantan pa pojkar och
unga man att kontrollera sina syskon. Unga
personer kan ocksé vara utsatta for heders-
relaterat vald och fortryck i den egna partner-
relationen.

- Hbtqi-personer ar mer utsatta for vald an
ovrig befolkning.>® Att vara hbtqi-person i ett
heteronormativt samhélle innebar en sarskilt
utsatt livssituation. Att dessutom leva med
hedersrelaterat vald och fortryck och vara

hbtqi-person kan gora det svart att fa stod av
familjen vid utsatthet for vild i en partner-
relation. Partnern kan aven anvanda detta
emot personen och exempelvis hota med att
beratta om personens sexuella laggning.

-~ Personer med olika funktionsnedsattningar
oavsett kon ar mer utsatta for vald an 6vrig
befolkning.>® Tank pa att unga med funktions-
nedsattning har partnerrelationer precis som
alla unga och att de aven kan ha néara relations-
liknande relationer till vard- och omsorgs-
personer runt omkring dem. Se till att kommu-
nikation och information om vald ar tillgangligt
i alla olika format (till exempel teckensprak,
lattlast, punktskrift). Det ar ocksa viktigt att ha
kunskap om sto6d- och skyddsinsatser liksom
behandling som ar tillganglig utifran olika
funktionsformagor.

- Hjalp de unga att forsta och reflektera 6ver att
vald kan se ut pa olika satt och besta av flera
valdsformer an det fysiska véldet. Psykiskt och
sexuellt vald ar exempelvis vanligt forekom-
mande och lika allvarligt som fysiskt vald. Det
digitala valdet, det vill sdga hot, kontroll och
krankningar pa natet, ar ocksa vanligt fore-
kommande bland unga.>’

- Var medveten om att den som utdvar vald i en
relation och den som blir utsatt for det valdet
kan befinna sig i samma rum. Valdsutdvare och
valdsutsatt gar ofta pa samma skola.

- Tank pé att vald ar vanligt forekommande
och att manga unga lever med vald i sina nara
relationer. I nastan alla grupper av unga finns
det personer som har erfarenhet av vald i nira
relationer. Var medveten om att ndgon i grupp-
en kan behova stod for valdsutsatthet eller
valdsutdvande eller bada delarna.

Saker att ta upp med de unga innan

samtalspasset pabérjas

-~ Formedla att vald i ungas partnerrelationer
ar lika vanligt och allvarligt som véld i vuxnas
partnerrelationer.

-~ Formedla att man har ratt till stod och skydd
om man blir utsatt for vald.

- Formedla att man kan fa stod att forandra sitt
beteende och sina handlingar om man sjalv ar
den som utsétter andra for vald.
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Forklara for de unga att om vald forekommer

i en relation ar det viktigt att den som utdvar
valdet tar ansvar for sitt beteende och for sina
handlingar. Som en del i det ansvarstagandet ar
det viktigt att den som utovar vald soker stod
och far hjélp och behandling att forandra sitt
beteende och sina handlingar. Det ar inte den
som ar utsatt for vald som ska ta ansvar for
valdet eller for att den som utévar vald far del
av stod.

Beratta vid varje tillfalle att de unga kan prata
med dig enskilt om de vill och att det finns mer
stod att fa, bade for den som ar utsatt for vald
och for den som utdvar véld. Okad kunskap om
vald kan leda till att det ar forsta gangen som
en ung person inser att det som de ar utsatta
for eller har blivit utsatta for i en nara relation,
inte ar okej. Det kan ocksa vara forsta gangen
som en ung person inser att den utdvar eller
har utévat vald mot ndgon i en nara relation.

Skapa ett inkluderande och tryggt
samtalsklimat i gruppen

Kom 6verens med de unga om hur ni tillsammans
kan skapa ett sa inkluderande och tryggt samtals-
klimat som méjligt i gruppen, innan ni satter

i gdng. Nedan presenteras nagra utgangspunkter
som man som ledare for en grupp av unga kan ta
ansvar for att lyfta.

- Det ar viktigt att alla far komma till tals om de
vill utan att bli avbrutna och att samtliga delta-
gare lyssnar aktivt p& den som talar.

-~ Det ar viktigt att alla respekterar varandras
asikter. Alla har ratt till sina kénslor, sin berat-
telse, sina upplevelser och sitt perspektiv.

- Klargor att inga krankande ord, som exempel-
vis rasistiska, sexistiska, homo-, trans- eller
funkofobiska kommentarer, far uttryckas och
att inget utpekande av enskilda personer far
forekomma.

- Beratta att det nar som helst gar att siga "pass’
och att ingen behover prata om de inte vill det.

- Forutsatt inte att alla har erfarenheter av en
partnerrelation. Forklara att det gar att prata
utifrdn hur man tror att man skulle tanka eller
reagera i olika situationer.

- Var tydlig med att du har anmalningsskyldighet
vid misstanke eller kannedom om att ett barn
far illa.>®
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SAMTAL MED UNGA
OM SCHYSSTA NARA
RELATIONER OCH VALD



Vi lever i ett samhille dar killars vald
mot tjejer och vald i ungas nara relatio-
ner ar ett omfattande problem och dar
svartsjuka romantiseras. Skadliga nor-
mer, det vill saga oskrivna regler, som
beskriver hur karlek och relationer ska
fungera bade osynliggér och legitime-
rar vald. Nar vi sidger saker som “men
hen bryr sig bara om dig, hen visar sin
karlek, hen claimar dig”, nar personen
egentligen agerar pa ett kontrolleran-
de och valdsamt séitt, sd normaliserar
vi vald. Vi maste problematisera vald.
Svartsjuka ar inte romantiskt. Det har
kapitlet fokuserar pa att mojliggora
samtal om ungas nara relationer och
hur man kan goéra schyssta nara rela-
tioner fria fran vald.

I foljande kapitel anvands det breda begrepp-

et "vald i ungas nara relationer”. Det begreppet
anvands eftersom det ar lika viktigt att synliggora
det vald som féorekommer mellan unga manniskor
i en partnerrelation som det vild som férekom-
mer och utdvas av en foralder, vardnadshavare
eller annan nara vuxen mot en annan foralder,
vardnadshavare eller mot den unga. Den som
utsitter ndgon for vald kan ocksé vara valdsutsatt.
Den som blir utsatt for vald kan ha blivit utsatt for
vald tidigare i livet. I de fall da begreppet "part-
nerrelation” anvands sa avses ett brett perspektiv
pa en relation. Det kan till exempel innebéra att
en person ar tillsammans med nagon/négra, dej-
tar nagon/nagra eller har sex med nagon/nagra
da och da.

I kapitlet finns elva teman med tillhérande
texter, Ovningar och diskussionsfragor. Syftet med
varje tema och en instruktion for hur ni ska ga till
vaga i arbetet med dessa teman, finns i avsnittet
for respektive tema. Varje tema tar en lektions-
timme och genomfors tillsammans i grupp.
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I KAPITEL 5, "Information och férdjupning”,

i avsnittet "Stod och hjalp” finns en lista med
hanvisningar till ratt instans for stdd, skydd och
behandling, pa nationell niva. Kom ihag att alltid
ha den utskriven vid varje tillfille da ni ses for att
prata om schyssta nara relationer och vald. Kolla
aven upp vilka lokala méijligheter till stod, skydd
och behandling som finns fér unga i offentlig regi,
samt vilka lokala kvinno-, tjej-, trans-, ungdoms-
och brottsofferjourer som finns, i er kommun.



Tema 1 — Vad ar en schysst

nara relation och vad ar en
oschysst nara relation?

Syfte och instruktion

Syftet med det har temat ar att fa fundera pa

vad det innebar att ha en schysst nara relation
och vad som ar en oschysst nara relation. Med
en oschysst nira relation menas en relation som
inte fungerar bra, dir man behover arbeta pa att
den ska bli schysst. En oschysst nara relation ar
inte samma sak som en relation dar det férekom-
mer vald. En néra relation dar det forekommer
vald ar helt utanfor "spelplanen” for schyssta

och oschyssta nara relationer. Daremot kan en
oschysst nara relation 6évergd i en nara relation
dar det forekommer véld. Darfor ar det viktigt
med kunskap om vad en schysst och en oschysst
nara relation ar samt vad vald &r i en nara relation.

Tema tva till elva handlar om vald och dess
olika uttryck i en nara relation. Det har temat
handlar inte om vald i nara relationer. Det har
temat ger mojlighet att fundera 6ver vad man sjalv
behdver i en nara relation och vad man behover
arbeta pa for att en nara relation ska bli bra och
schysst.

Forst laser ni texterna enskilt, tva och tva eller
tillsammans i helgrupp. Efter att ni har last text-
erna gor ni tva 6vningar dér ni far moéjlighet att
prata om vad ni anser ar en schysst nara relation
och vad som ar en oschysst nara relation och hur
en valfungerande kommunikation kan se ut.

Att skapa schyssta nara
relationer tillsammans

Vad man vill ha fér partnerrelation, till exempel
om man vill ha en partnerrelation med en person
eller flera och vilka 6verenskommelser som ska
galla i den partnerrelationen, kan skilja sig at for
olika personer. Vad man soker i en partnerrelation
och vad som ar viktigt, s& som humor, djupa sam-
tal eller gemensamma intressen ar ocksa nagot
som skiljer sig at fran individ till individ.

Vad en partnerrelation eller andra nara rela-
tioner ar och hur man far dem att fungera kan
ibland pratas om som att det &r ndgot som man
bara ska veta och kunna. Men sa ar det inte. Det

ar en kunskap som vi behover fa lira oss och som
kan utvecklas genom hela livet. Vad man behover
och onskar sig i och av en nara relation ar nagot
som man behdver fa utrymme att resonera kring
bade sjalv och tillsammans med den eller de som
ingér i den nara relationen. Oavsett vilken typ av
partnerrelation man vill ha eller vad man anser
vara viktigt i en partnerrelation eller i andra nara
relationer, sa finns det nagra grundldggande nyck-
lar, som kan skapa goda forutsattningar for en val
fungerande kommunikation.

Mélet med dessa nycklar ar schyssta nara
relationer som ar jamlika och jamstallda och som
bygger pa samtycke, démsesidighet och respekt for
varandra. Schyssta nara relationer ar nar alla far
utrymme att vara den man ar och nar alla bade
kan uttrycka sina egna kanslor och behov och
lyssna pé andras kanslor och behov. Ytterligare
ett kinnetecken pa en schysst nara relation ar att
man kanner sig trygg. Den tryggheten kan skapas
nar man ar arlig och 6ppen och visar omsorg om
varandra, samtidigt som varje individ tar ansvar
for sitt valmaende och liv.

Nycklar fér en valfungerande kommu-
nikation i en schysst nara relation

- Oavsett relationsform ar det viktigt att en nara
relation ar 6msesidig och att man far vara med
och bestamma lika mycket.

- Att ha en partnerrelation ar ett pigaende pro-
jekt som innebar ett standigt relationsarbete.
Man kan ténka pa karleken som ett verb, som
nagot man gor och som man skapar och vardar
tillsammans.

- De som ingdr i relationen tar ansvar for att
beratta om sina egna kéanslor och behov pa ett
konstruktivt satt. Ingen kan gissa sig till eller
lasa ndgon annans tankar.

- De som ingdr i relationen lyssnar aktivt nir den
andre beskriver sina tankar, kanslor och behov.

-~ De som ingdr i relationen inser att det ar vikt-
igt att kunna eller trana pa att satta siginien
annan manniskas situation och att bekrafta
den personens kanslor och upplevelser (aven
om man inte maste halla med eller tycka/
kadnna samma sak).

- De som ingdr i relationen inser att man inte
kan eller behover tycka likadant i alla lagen.
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Det ar okej. Alla relationer gar upp och ner och
ingen relation ar perfekt. Ibland brakar man,
det ar normalt. Det viktiga dr att man far be-
skriva sitt perspektiv, att man blir lyssnad pa,
att man blir respekterad for sina asikter och att
man loser konflikter tillsammans.

- En annan nyckel ar att vara intresserad av att
lara kanna sig sjalv battre. Alla behéver ta reda
pa vad man sjalv behover i en partnerrelation
eller i en annan nira relation. Att regelbundet
stamma av med sig sjalv hur man mér i den
relation man ar i, ar bra.

- Nar man ar i en relation ar det bra att inse att
man inte kan féorandra en annan manniska.

Ovningar och diskussionsfragor

Del1 - Om schyssta och
oschyssta néara relationer

Till den som leder 6vningen

Anvand en whiteboard eller ett bladderblock
och gor tva kolumner. Skriv som rubrik “En
schysst nédra relation” i den ena kolumnen och
“En oschysst nara relation” i den andra kolum-
nen. Be sedan deltagarna att fundera enskilt
dver exempel pa en situation som kan uppstéa
i en ndra relation som ar schysst och en som
ar oschysst. Var tydlig i instruktionen att detta
inte handlar om nara relationer dar det fore-
kommer vald. Skriv upp férslagen i respektive
kolumn. Fundera och diskutera tillsammans
nar alla har fatt lamna sina tankar.

Ta hjilp av fragor som:

= Hur behandlar vi varandra i en schysst/
oschysst néara relation?

= Hur talar vi till varandra i en schysst/
oschysst nara relation?

- Hur ser handlingsutrymmet ut i en schysst/
oschysst néra relation? Handlingsutrymme
handlar om i vilken utstrackning man kan
gora det man vill och vilken méjlighet man
har att vara sig sjalv.
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Varje person maste sjalv vilja ta ansvar for sina
handlingar, sina behov och kanslor. Man kan
absolut hjalpa, stotta och inspirera varandra
och vaxa som individer tillsammans men det
maste vara 6msesidigt.

- De som ingér i relationen behover trana pé att
kompromissa pa ett sitt som leder till beslut
som kan bli bra for alla och som inte dver-
skrider ndgons granser. Man ska aldrig behova
kompromissa med nidgot som gor att man
kanner sig utsatt eller géra ndgot som man inte
ar bekvam med.

Del 2 — Nycklar for en
valfungerande kommunikation
i en schysst nara relation

Till den som leder 6vningen

Be deltagarna att sitta sig tva och tva. Be dem
sedan att lasa texten "Nycklar for en valfunge-
rande kommunikation i en schysst nara rela-
tion” en gang till. Nar de har last texten ska
de hitta tva nycklar var. De ska sedan férséka
att beskriva for varandra hur man kan anvan-
da dessa nycklar fér att l6sa de exempel som
de lamnat tidigare, pa en oschysst situation

i en ndra relation. Ni kan sedan avsluta denna
dévning med att fraga om det dr nagot av paren
som vill beratta for ovriga deltagare om vad de
har pratat om.



Tema 2 — Om vald och hur

det kan ta sig i uttryck
i ungas nara relationer

Syfte och instruktion

Syftet med det har temat ar att fa kunskap om vad
vald ar och hur vald kan ta sig i uttryck i ungas
nara relationer.

Forst kommer ni att lasa ett antal texter
enskilt, tva och tv eller tillsammans i helgrupp.
Efterat kommer ni att titta pa filmen "Teen Da-
ting Violence - Boys 1". Till filmen finns ett antal
diskussionsfragor som ni sedan far mojlighet att
svara pa och reflektera kring.

Om vald i ungas nira relationer

Valdets olika former

Véld i ungas néra relationer handlar om olika
former av vald som en ung person utsitter ndgon
for eller som en ung person blir utsatt for av den
hen ar tillsammans med, traffar, ligger med eller
tidigare har varit tillsammans med. Det kan ocksé
handla om det vald som férekommer och utévas
av en foralder, vardnadshavare eller annan néra
vuxen mot en annan fordlder, vardnadshavare
eller mot den unga.

Vald féorekommer i ménga olika former. Fysiskt
vald kan handla om slag eller sparkar, om att hélla
fast nagon, knuffa ndgon eller om att ta stryptag
om nagons hals. Psykiskt vald kan handla om att
nagon ar kontrollerande, anklagande, nedvarde-
rande eller aggressiv. Sexuellt vild innebar att
man gar 6ver nagons sexuella granser, till exem-
pel genom att inte férsakra sig om att ngon vill
vara sexuellt intim sdsom att bli tagen p4, kyssas,
hangla eller ha sex. Digitalt vald kan innefatta att
nagon hotar en annan person med att sprida pri-
vata foton eller filmer eller kontrollerar en annan
person via mobiltelefon eller sociala medier. Den
som utsatter nagon for vald begar ett brott och
den som har utsatts for vald ar brottsutsatt.

Véaldet och situationerna kan se ut pa manga
olika satt. Det finns nastan alltid nadgon form av
psykiskt vald med i bilden. Mdnga som utsatts for
vald beskriver det som att de ar i en "destruktiv
relation”, dir de utsatts for sma och stora éver-

grepp under en langre tid. Den som utsatter
nagon for vald tar makt dver den andra genom
att gora sa att hen kdnner sig hotad, pressad eller
otrygg. Att ta makt dver ndgon annan kan ocksa
handla om att inte lyssna pa vad nadgon sager, inte
ta det som nagon siger pa allvar eller lata en per-
son kdnna att vad den an gor sa ar det fel.>® Den
som blir utsatt kan kanna sig tvungen att anpassa
sitt liv for att skydda sig sjalv eller lamnas med en
kansla av maktloshet och uppgivenhet infor att
kunna paverka relationen och sitt liv.

En aldersskillnad pa bara nagra ar i ungas part-
nerrelationer kan paverka maktbalansen i relatio-
nen pa olika satt, till exempel genom att den ena
personen bor hemma och gar i skolan medan den
andra har ett eget boende och tjanar egna pengar.

Vald ingar aldrig i en schysst nira relation

Det ar normalt att braka och tjafsa ibland i en
partnerrelation eller annan nara relation men det
finns sjalvklara granser. I tema 1”Vad ar en schysst
nara relation och vad ar en oschysst nara relation”
har ni redan pratat om ett antal nycklar for en val-
fungerande kommunikation, som i sin tur bidrar
till en schysst nara relation.

Utifran vissa normer i vart samhélle om hur
partnerrelationer kan och ska fungera ar det latt
att tro att det ar okej att agera pa svartsjuka pa
ett kontrollerande sétt, eller begira att ndgon ska
vara tillganglig hela tiden eller bestamma vem den
man har en relation med far prata med eller um-
gas med. Men det ar inte okej. Det ar beteenden
som handlar om makt och kontroll 6ver ndgon
annan. Vald ska inte vara en del av en nira rela-
tion. Det ar aldrig okej att sla nagon, det vill siga
att utova fysiskt vald. Det ar aldrig okej att ha sex
med nagon utan samtycke, det vill siga att utéva
sexuellt vald.5° Nar en person hdjer rosten och
kallar den andra for nedsattande ord sa som var-
delos eller dum i huvudet vid upprepade tillfallen,
sd ar det en form av psykiskt vald.

Valdet ar ofta dolt och manga

saknar kunskap om vald

Den som utsétter ndgon annan for vald vill sdllan
att andra ska se och forstd att man gor det och
brukar vara bra pa att dolja det. Det kan inneba-
ra att en person som utdvar vald kan vara en fin
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partner nar andra ar med eller alltid ar snall och
trevlig mot andra personer utanfor relationen. Det
fysiska valdet kan riktas mot delar av kroppen dar
bldmarken doljs av klader.

Maénga som blir utsatta for véld valjer ocksa av
olika anledningar att inte beratta om det for van-
ner och familj. Det kan handla om att kanna oro
infor de reaktioner som de kommer att mota, till
exempel att inte bli trodd eller férstadd. En per-
son som utsatts for vald kan kdnna skuld och skam
over situationen som den befinner sig i och tanka
att det ar ens eget fel att man blir utsatt for vald.

Vald kan inte l6sas i en relation

- vikten av professionell hjalp

En person som utovar vald i sin relation kan pa
flera andra satt vara snall, charmig och rolig och
samtidigt uttrycka mycket anger och be om forla-
telse nar den utdvat vald. Ofta ber man om ursakt
och forlatelse direkt efter valdet och lovar att det
hér var sista gangen och att det ska bli &ndring.
Aven om det kan bli battre i perioder ar det vanligt
att man fortsatter att utsatta sin partner for vald,
trots anger och loften.

Det ar vanligt att den som utdvar vald inte tar
ansvar for sina handlingar och skyller ifran sig pa
nagot eller ndgon. De kan sdga att de blev provo-
cerade eller att de har ett hett temperament och
inte kan kontrollera sig. De kan vara manipulativa
och forsoka fa det till att det ar de sjalva som det
ar synd om. Manga forminskar andras kanslor och
upplevelser, till exempel genom att saga att den
som ar utsatt ar kanslig och éverdriver.

Det kan finnas manga olika férklaringar till
valdet som att den som utdvar vald har farit illa
i sin barndom, sjélv blivit eller ar utsatt for vald av
narstdende i hemmet eller har det tufft pad andra
vis. Kom ihag att det inte ar personen som utsatts
for vald som har ett ansvar att hitta svar pa varfor
en annan person utdvar vald. Den som utévar vald
har ansvar for sina handlingar. Aven om man sjilv
ar eller har blivit utsatt fér vald av ndgon annan,
ar det aldrig en ursakt for att anvanda vald mot
andra. Om en forédlder, vardnadshavare eller an-
nan néra vuxen utévar vald hemma sa har du som
ung ratt att fa stdd och skydd.

Man har ratt att fa professionellt stod och
skydd om man ar utsatt for vald och professionell
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behandling och stdéd om man utdvar vald. Som
ung kan du vanda dig till en vuxen om du eller
nagon kompis till dig utévar vald eller utsatts

for vald. Det kan till exempel vara skolkuratorn,
nagon pa ungdomsmottagningen, en larare, en
fritidsledare eller ndgon vuxen i din nirhet som
du kanner fortroende for. Det ar vuxnas ansvar
att vara ett stod for dig i en sadan situation och
att hanvisa dig vidare till ratt instans. Vald och
kontroll resulterar i allvarliga konsekvenser for liv
och halsa och kan aldrig vara en del av en schysst
nara relation.

Varfor inte bara gora slut?

Nar det forekommer vald, borde fokus for an-
svaret vara pa den personen som utsatter nagon
annan for vald. I stallet hamnar ofta fokus for
ansvaret pa den personen som blir utsatt for
vald. En vanligt forekommande fraga ar "Varfor
stannar personen i relationen?” Det kan vara
svart att forstd varfor ndgon fortsatter att vara

i en relation med en person som utsatter en for
vald. Det finns minga anledningar till det. Dessa
olika anledningar beskrivs genom det som kallas
for normaliseringsprocessen.®! Till att borja med
kommer valdet ofta smygande och blir varre och
mer allvarligt med tiden.

Den som blir utsatt kan kanna manga olika
kanslor, pa en och samma gang. Man kan fort-
farande alska eller vara kar i den som utsatter
en. Men valdet satter ramarna for relationen om
vald forekommer. Den som utovar vald kan, som
beskrivs ovan, vaxla mellan att vara omtanksam
och karleksfull och aggressiv och valdsam. Det kan
vara svart att gora slut eftersom man kan hoppas
pé eller drémma om att det ska bli bra igen.

Det kan kannas komplicerat att beratta om
valdet. Manga skams och kinner skuld for att det
inte blev som de hade tankt sig. Det ar vanligt att
kanna oro for hur folk runt omkring kommer att
reagera. Man kan kanna radsla for att inte fa ett
tillrackligt stod eller att inte bli trodd och foérstadd
i det man berattar. Den som anvander vald kan
hota med att gora situationen varre om hen blir
lamnad, till exempel hota med att ta sitt liv eller
gora sin partner valdigt illa. Mdnga som ar utsatta
stannar kvar i relationen for att skydda sig sjalva
och sin familj frdn dnnu varre vald.



Det finns aven annat som kan goéra det svart
att lamna en vildsam relation. Man kan upple-
va att man star i tacksamhetsskuld och att man
forvantas stalla upp pa saker for att ndgon har
gett en presenter eller boende eller liknande. Det
kan dven vara sa att personen som utdvar vald ar
betydligt aldre och har mer erfarenhet av relatio-
ner. Personen kan forsvara valdet genom att siga
att det som hander ar normalt. Den som utsatter
nagon for vald kan dven anvanda information om
den andra i skadligt syfte. Ett exempel pa detta ar
att hota med att beratta for familj eller vanner om
den andra personens konsidentitet eller sexuella
laggning om man ar hbtqgi-person och inte har

Ovning och diskussionsfragor

Till den som leder 6vningen

Ga in pa Youtube och titta tillsammans pa
filmen ”Teen Dating Violence — Boys 1”.%2 Filmen
ar drygt en minut lang. Diskutera sedan filmen
gemensamt.

Till stéd kan ni ha fragor som:

- Vad tanker ni nar ni ser den har filmen?

- Vad &r det som hander?

- Vad ar det hon séager till honom?

- Hur svarar han pa det hon siger?

- Vad gor han?

-~ Varfor tror ni att han gér som han gor?

- Varfér tror ni att killen ser sig sjilv utifran?

- Hur ténker ni att han borde géra utifran vad
hon sager?

- Varfér ar det framst killar som anvander vald

mot tjejer i en relation, och inte tvartom?

mojlighet att vara 6ppen med det. Ett annat
exempel ar att beratta for den andra personens
familj om relationen, trots att familjen inte skulle
acceptera den. Personen kan ocksa hota med att
sprida bilder och filmer.

Det kan finnas andra saker som gor det extra
svart att lamna nagon som utdvar vald. En funk-
tionsnedsattning kan gora att man ar mer beroen-
de av den man ar i ett forhdllande med. Det &r vald
om en person gommer nagons mediciner eller
flyttar pa nagons hjalpmedel som den behover,
som till exempel en rullstol eller en hérapparat.

Lank till filmen
”Teen Dating Violence — Boys 1”
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https://www.youtube.com/watch?v=bmM-n4GhVaE
https://www.youtube.com/watch?v=bmM-n4GhVaE

Tema 3 — Normer kring kon

som rattfardigar vald

Syfte och instruktion

Syftet med det har temat ar att f4 kunskap om vad
genus ar och hur normer och stereotypa forestall-
ningar kring kon paverkar oss. Det handlar om att
synliggora vilka hinder och konsekvenser de far
for vara liv, var halsa och var ratt att leva jamstallt.

I det har temat far ni ldra er om hur makt-
relationen utifran kon uppstar, hur den orsakar
sexism, vald och relationer som inte ar jamstéallda.
Ni far ocksa lara er att synliggora andra normer
och stereotypa forestallningar kring exempelvis
konsidentitet, sexualitet, hudfarg och funktionali-
tet som orsakar andra maktrelationer och vald
gentemot och mellan grupper i samhaéllet. Ni far
samtala om vad man kan gora for att synliggora
och forandra maktrelationer, eftersom dessa pa-
verkar vald i ungas nira relationer.

Ni kommer att lasa ett antal texter enskilt,
tva och tva eller tillsammans i helgrupp. Darefter
kommer ni att titta pa trailern "The mask you live
in” och sedan diskutera den med varandra, utifran
ett antal diskussionsfragor.

Genus - social och kulturell
konstruktion kring kon

Genus ar ett begrepp som anvands for att beskriva
social och kulturell konstruktion kring kon. Det
finns normer, det vill siga oskrivna regler i sam-
hallet, for vilka beteenden, attribut och egenska-
per som man forvantas ha utifran konen kvinna/
tjej eller man/kille. I detta ingar ocksa en norm
som sager att det bara finns tva kon. Tvakons-
normen ar idén om att det endast finns kvinnor/
tjejer eller man/killar och att dessa tva kon ar
varandras motsatser. En konsekvens av tvakons-
normen ar att transpersoner och icke-binara
personer blir osynliggjorda.

De har normerna ar inte fasta utan forandras
over tid och rum och mellan olika samhéllen och
kulturer. Som regel forvantas killar/man att bete
sig pa vissa sitt, ha pa sig vissa kldder och inneha
vissa egenskaper medan tjejer/kvinnor som regel
forvantas bete sig pa ett annat satt, ha andra kla-
der pa sig och ha andra egenskaper. Nar vi foljer
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och forsoker att leva upp till de hiar normerna
kring kon kan man saga att vi gor kon. Vi blir det
som normerna, eller de stereotypa forestallning-
arna kring kon, forvantar sig av oss. Killar/man
tillskrivs ofta egenskaper som logisk, tuff, hard,
teknisk och rattfram (det som anses som mas-
kulint) medan tjejer/kvinnor ofta tillskrivs egen-
skaper som mjuk, omsorgsfull, snall, varm och
forstaende (det som anses som feminint). Att det
finns forvantningar pa hur vi ska vara utifran kon
betyder inte att alla r sa eller ens lever upp till de
forvantningarna.

Nar vi gor kon tillskrivs killar/man och tjejer/
kvinnor inte enbart olika beteenden, attribut och
egenskaper utan ocksa olika roller. I vissa sam-
manhang kanske killar/man till exempel forvantas
ta plats i ett rum och vilja utéva vissa “kill- eller
manskodade” idrotter som ishockey eller kamp-
sport. I vissa sammanhang kanske tjejer/kvinnor
till exempel forvantas vara duktiga pa relationer
och utdva vissa "tjej- eller kvinnokodade” idrotter
som ridning och gymnastik - for att dra detta till
sin spets. Manga kanner inte alls igen sig i dessa
stereotypa bilder. Oavsett om vi lever upp till
normerna eller inte s behover vi forhalla oss till
dem och de paverkar oss.

Enligt de har rddande normerna och stereo-
typa forestallningarna kring kon forvantas vi inte
enbart att bete oss pa ett speciellt vis, kli oss pa
ett visst satt och ha vissa specifika egenskaper
samt ha olika roller beroende pé vart kon. Vi for-
vantas ocksa att bli kara i och atrd det sa kallade
motsatta konet. Det som har beskrivits ovan kallas
for heteronormen.

De har normerna och stereotypa forestallning-
arna kring kon skapar olika konsekvenser. Till att
borja med utgdr de hinder for att fa vara den man
ar, agna sig at de intressen man verkligen har eller
skulle vilja upptacka, fa det livsutrymme som man
har ratt till och att dlska den man vill. Dessutom
uppstér det en maktrelation mellan kénen nar kil-
lar och man som grupp tillskrivs egenskaper som
traditionsenligt ses som battre och som ger storre
utrymme att tala och ta plats i det offentliga rum-
met. Senare i livet far det ocksa konsekvenser som
att man som grupp har mer makt och resurser an
kvinnor som grupp. Det betyder inte att det ar s
for alla individer, men det finns tydliga monster pa



gruppniva. Forskning och statistik visar att kvin-
nor tar storre ansvar for barn och hem, familj och
sociala relationer samt att man i mycket storre
utstrackning kanner sig ensamma, har samre kon-
takt med sina barn och sin familj, tar hjalp i lagre
utstrackning vid sjukdom och ohalsa samt har en
okad risk for suicid.

Normer som rattfardigar killars
makt- och valdsutdévande

De har normerna och stereotypa forestallningarna
kring kon, moéjliggér och rattfardigar aven killars
och mans maktutévande och kontrollerande be-
teenden. De rattfardigar utdvande av olika former
av vald mot tjejer, kvinnor, trans- och icke-binéra
personer men ocksa gentemot varandra och sig
sjalva. Valdet blir ett accepterat uttryck for man-
lighet och ett romantiserat ideal att leva upp till
for killar och man. Ett aggressivt och valdsamt be-

Skadliga normer for maskulinitet

teende ar darfor ndgot som man lar sig. Som kille
och man férviantas man hantera och anvanda vald
om det behovs. Tjejer och kvinnor daremot for-
vantas inte anvianda vald pa samma sitt. Det finns
en koppling mellan ideal for hur killar och man ska
bete sig och valdsutévande medan samma kopp-
ling inte finns for tjejer och kvinnor.

De foérvantningar som finns i samhallet pa
pojkar och mén att anvinda vald innebar att alla
oavsett kdn maste forhalla sig till dessa normer
och konsekvenserna av valdet. De som bryter mot
heteronormen genom att till exempel inte anam-
ma beteenden, attribut och egenskaper som till-
skrivs det kon man har, eller inte alskar och atrar
nagon av det s kallade motsatta konet, utsatts
ofta for olika former av bestraffning och vald, ofta
just av killar och méan eftersom de star for mer-
parten av valdet i samhallet.

Oransky och Fisher har tagit fram en lista 6ver van-

ligt forekommande normer for maskulinitet, som kan
vara en risk for att utveckla ett krankande eller vald-
samt beteende. Forskarna organiserar dessa normer

for killar i fyra grupper:

- Standig anstrangning — att standigt anstringa sig

for att visa sig tuff och stark.

- Kanslomassig begransning — att bli kdnslomassigt

begrinsad bade infér sina egna och andras kins-
lor, till exempel genom att framfér allt ha tillgang
till ilska.

Heterosexism — ett kategoriskt nedvarderande,
forakt eller undvikande av femininitet och homo-
sexualitet.

Social retsamhet — att stindigt klara av att reta
andra Killar och std ut med att sjilv standigt bli
retad. Man férvantas med andra ord att klara av
“grabbjargong”.

4 SAMTAL MED UNGA




Det finns massor av normer och stereotypa
forestallningar i vart samhalle utéver de som
ror kon, konsidentitet och uttryck eller sexuell
laggning, som exempelvis normer kring funktio-
nalitet, hudfarg, klass eller alder. De har normerna
utgdr olika maktrelationer, sdsom exempelvis den
mellan att vara heterosexuell och homosexuell
eller bisexuell, mellan cispersoner och transper-
soner, mellan vit/ljus hudfarg och icke vit/mork
hudfarg och mellan medelklass och arbetarklass.
De som omfattas av normer har storre mojlighet
att tilldelas makt, privilegier och andra férdelar.
De som befinner sig utanfor normer eller bryter
mot normer riskerar att utsattas for olika typer av
nackdelar, bestraffningar och avsaknad av makt
och privilegier. Nar man synliggor de har olika
maktrelationerna mellan olika grupper och tittar
pa konsekvenserna det far for manniskor i form av
avsaknad av rattigheter och maéjligheter, anvander
man sig av ett intersektionellt perspektiv.

Ovning och diskussionsfragor

Till den som leder 6vningen

Ga in pa Youtube och titta pa trailern "The
mask you live in”.%® Trailern &r ca tre minuter
lang. Diskutera sedan filmen tillsammans.

Till stéd kan ni ha fragor som:

- Vilka normer och férvantningar pa killar och
man beskrivs i trailern?

- Vad far de hiar normerna och férvantningar-
na pa killar och man fér konsekvenser, for
killar/méan, tjejer/kvinnor, fér transpersoner
och icke-bindra personer?

- Hur kan vi tillsammans dndra pa de har
normerna och férvantningarna pa killar och
man?

- Hur kan vi stédja varandra for att vaga siga
ifran mot skadliga ideal, normer och fér-
vantningar?
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Manniskors olikheter gor att vi ibland ar en del
av vissa normer och att vi ibland bryter mot andra
normer. Det kan vara olika i olika sammanhang.
Det betyder att vi ibland lever upp till normer som
ger oss makt och fordelar och ibland bryter mot
normer som gor att vi riskerar att utsattas for
bestraffningar och diskriminering.

Aven om man inte vill anvinda véld sd kan det
vara svart att bryta med normer som rattfardigar
och romantiserar vald. Det kan ocksa vara svart
att siga ifrdn nir ndgon agerar pa ett valdsamt
satt. Normer for och férvantningar pa hur killar
och man ska vara ar nadgot som maste forandras,
for att nara relationer ska kunna vara schyssta och
jamstallda och fria fran vald. Vi ar alla barare av de
har normerna och ir med och bade uppréatthaller
och aterskapar dem. Tillsammans kan vi férdndra
normer. Det gor vi genom att synliggora normer,
bryta med dem och aktivt agera for jamstallda och
jamlika villkor for alla manniskor.

Lank till filmen
”The mask you live in”



https://www.youtube.com/watch?v=hc45-ptHMxo
https://www.youtube.com/watch?v=hc45-ptHMxo

Tema 4 - 15 varningstecken pa en nira relation som innehaller vald

Syfte och instruktion

Syftet med det har temat ar att lara sig att se
varningstecken pa ett valdsamt beteende och pa
en relation som innehéller vald. Ni kommer forst
att fa fundera pa och prata om vad ni tror kan vara

Ovning och diskussionsfragor

Till den som leder 6vningen

Borja med att tillsammans som grupp funde-
ra pa vad ni tror kan vara varningstecken pa
att ndgon utdvar vald. Skriv sedan upp fér-
slagen fran gruppen pa en whiteboard eller ett
bladderblock.

L4s sedan texten ”Varningstecken pa ett
valdsamt beteende” tillsammans tva och
tva eller i helgrupp. Samtala sedan om
diskussionsfrégorna tillsammans i helgrupp.

Varningstecken pa ett valdsamt beteende
H&r &r en lista p& beteenden och handlingar
som ar exempel pa varningstecken péa en re-
lation som inte ar schysst och som innehaller
olika former av vald.

En person ...

1. messar mig 6verdrivet mycket och far mig
att kdnna att jag maste svara snabbt

2. blir latt svartsjuk och agerar pé svartsjukan
pa ett kontrollerande sitt

3. har asikter om och kontrollerar hur jag klar
mig, sminkar mig, pratar eller ror mig

4. pratar illa om mina vanner och min familj
och vill att vi tilloringar mycket tid bara vi tva

5. kontrollerar mig genom att ”ha koll pa mig”
hela tiden och s&ga till mig vem jag far pra-
ta med och traffa, nar jag far traffa nagon
och under vilka omstandigheter jag far traf-
fa ndgon

6. far mig ibland att kdnna mig ledsen, radd,
skamsen, férnedrad, fel, arg, irriterad eller
chockad

varningstecken pa att nagon utévar vald i en nara
relation. Ni kommer sedan att fa lasa en lista pa
varningstecken tillsammans och svara pé ett antal
diskussionsfragor i gruppen.

7. sprider, eller hotar med att sprida, intima
bilder pa mig till andra

8. kraver att jag ska gora saker, som till exem-
pel att dela med mig av losenord eller stilla
upp pa olika typer av sex fér att visa att jag
dlskar hen eller for att jag har fatt presenter
och andra saker

9. vaxlar snabbt mellan att vara aggressiv/kall
och karleksfull/omtanksam och varm

10. kallar mig for saker som barnslig och omo-
gen, eller vagrar att lyssna pa mina kanslor,
behov och uttryckta granser nar jag inte vill
ga med pa nagot, eller nar jag papekar att
jag tycker att hen beter sig fel

11. forlojligar eller gor sig lustig dver min funk-
tionsnedsattning, min kdnsidentitet eller
sexuella laggning

12. sager nedvarderande och elaka saker om
min etniska tillhorighet eller min religion
eller annan trosuppfattning som jag har

13. sager att hen ska berédtta fér andra om min
sexuella laggning eller konsidentitet

14. séger att hen ska beratta fér min familj om
var relation trots att jag inte vill det

15. "skojar” om eller hotar med att gdmma mina
hjalpmedel, inte ge mig min medicin eller
moblera om pé ett sitt som jag inte kdnner
igen och som hindrar min rérelsefrihet

Diskutera foljande fragor:

- Vad kan man géra som vdn om man mar-
ker att ens kompis beter sig oschysst eller
pa ett valdsamt satt mot sin partner eller
nagon som hen traffar?

- Vart kan man vanda sig om man behover
prata med en vuxen och fa stéd?
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Tema 5 — Olika former av vald

Syfte och instruktion

Syftet med det har temat ar att fa kunskap om
olika former av vald. Det handlar ocksa om hur
vi kan lara oss att upptacka vald och hur vi kan
agera nar vi upptacker vald.

Forst kommer ni att lasa en text enskilt eller
tillsammans. Efter att ni har last texten kommer
ni att fa majlighet att dva pa att komma pa olika
scenarier som innefattar vald och identifiera
vilken form av vald det ar.

Olika former av vald

Psykiskt vald

Psykiskt vald kan vara ndr ndgon anvander hot-
fulla och nedvarderande ord och ett aggressivt
eller kyligt eller avstdndstagande beteende mot
dig, for att exempelvis pressa dig och begransa
ditt liv. Syftet kan vara att du ska kanna dig radd,
maktlos och vardelos. Du kan kanna dig forvirrad,
osaker och helt upptagen av att forsoka forsta
varfér den andra personen ar nedvarderande
eller aggressiv eller inte lyssnar pa dig. Det kan
kannas som att du inte kan saga eller gora ratt

i forhallande till den har personen, hur mycket du
an forsoker.

Olika exempel pa psykiskt vald

Hot

Hot kan vara nar nagon som du har en néra rela-
tion med sager att hen kommer att skada dig eller
sig sjalv om du agerar pa ett visst sitt, till exempel
om du gor slut. Personen kan anvanda hot for att
pressa dig till att gora saker som du inte vill. Ett
vanligt hot ar ndr nagon hotar med att ta livet av
sig om relationen tar slut. Ett hot kan ocksa vara
riktat mot ndgon som betyder mycket for dig, till
exempel en familjemedlem eller ett husdjur.

Om du ar hbtqgi-person och inte vill eller har
berattat om det, kan personen hota med att "outa”
dig. Om du har en kontrollerande familj med
starka hedersnormer kan personen hota med att
beratta saker om dig som den vet att familjen inte
kommer att acceptera.
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Att hota handlar om att kontrollera och skram-
ma nagon. Att anpassa sig efter hotet ar ofta en
strategi for att skydda sig sjalv och sina nara och
kara. Det kan leda till att du blir mer och mer be-
gransad i ditt liv. Om ndgon i en nara relation som
du har utsétter dig for hot sa behéver du stdd och
hjalp att 1amna hen.

Kontroll

Ett kontrollerande beteende kan vara nir nagon
som du har en nara relation med vill kontrollera
dig. Hen kanske beter sig pa ett sitt som gor att
det kianns som att hen upplever dina vinner som
ett hot mot er relation. Kontroll kan dven vara
att vagra att tolka for dig, s att det blir svart att
kommunicera med andra. Hen kanske paverkar
dig i hur du klar dig eller vad du gor pa fritiden.

Allt det har som beskrivs ovan ar kontrolle-
rande beteenden. Till slut kanske hen forbjuder
vissa saker i ditt liv. Du kan bli alltmer isolerad
fran vdnner och familj och du véljer kanske bort
saker du vill gora, for att undvika misstanksambhet,
anklagelser och svartsjuka.

[ vart samhaélle och i till exempel filmer, serier
och musik finns det en bild av att svartsjuka kan
vara ett tecken pa intresse eller karlek. Det finns
ocksa en bild av att du ska dela allt med den du
alskar. Men du har ratt att hélla saker for dig sjalv,
till exempel dina losenord till mejl och sociala
medier. Det ar aldrig okej att ndgon som du har en
nara relation med isolerar dig eller begransar din
frihet.

Krankande kommentarer och manipulation

Det ar vanligt att den som utsétter nagon for vald
i en nara relation anvander sig av nedsattande och
krankande kommentarer. Det kan vara nar ni ar
sjalva eller sa att andra hor, som till exempel att
du ar ful, vardelds eller ndgot annat sarande. Det
ar ocksa vanligt med forminskanden. Personen
kan till exempel saga saker som att du ar kanslig,
barnslig och att du dverreagerar. Eller att allt ar
ditt fel och att du far skylla dig sjalv fér det som
personen utsatter dig for. Ett annat satt att ma-
nipulera dig ar att vaxla mellan att vara varm och
karleksfull och kall och franvarande. Ett exempel
pa det ar att hen helt ignorerar dig och lamnar dig
i oro, ovisshet och otrygghet.



Att hora sddant har frdn den man har en nira
relation med eller att behandlas pa det har séttet
kan skapa kanslor av osakerhet, skam och stress.
Att fa sin partner eller ndgon annan som man har
en nara relation med att kinna i enlighet med det
som beskrivs ovan, ar motsatsen till karlek och
respekt.

Fysiskt vald

Fysiskt vald ar ndr ndgon gor nagot mot din

kropp som gor ont eller ger dig obehag. Personen
kan gora sa att du far mérken pa din kropp eller
skador. Att ndgon anvander fysiskt vald mot nagon
annan ar aldrig nagonsin okej, oavsett vad som
hande innan.

Exempel pa fysiskt vald ir att en person

- tar hart i dig, klammer dig, nyper dig, eller
river dig

- puttar eller trampar pé dig

- slar eller sparkar dig

- drar i ditt har eller i dina klader

- tar ifran dig hjalpmedel eller mediciner som du
ar i behov av

- haller en kniv eller ett annat vapen mot dig

- kastar nagot pa dig

- tar stryptag om din hals

- tar tag om ditt ansikte och tvingar dig att mota
blicken

- haéller fast dig med sin kroppstyngd sa att du
inte kan rora dig

Sexuellt vald

Sexuellt vald ar allt fran att nagon tafsar pa din
kropp till valdtakt. Det ar nar ndgon gor eller sa-
ger nagot sexuellt mot dig utan att du vill det, det
vill sdga alla typer av trakasserier och 6vergrepp
som har med sex att gora eller som riktar sig mot
din sexualitet eller mot din kropp. Bara for att
man ar tillsammans med négon eller dejtar ndgon
har man aldrig ratt till varandra sexuellt. Samtycke
galler alltid, i alla steg och man har alltid ratt att
saga nej till sex och beroring.

Sedan 2018 har Sverige en sa kallad samtyckes-
lag som bygger pa frivillighet och innebér att den
som har sex med nidgon annan maste vara saker
pa att den andre vill ha sex och bli berord sexu-
ellt. Sex ska bygga pa samtycke. Det innebar att

alla ar med av fri vilja och att man maste forsakra
sig om att de som deltar vill géra det man ska
gora. Bara for att en person har velat ha sex med
nagon tidigare betyder inte det att den vill det
igen. Sex ska kdnnas bra innan, under hela tiden
man har sex och efter, for alla inblandade. Man
har alltid ratt att angra sig och saga nej om man
inte vill fortsatta att ha sex. En person har inte
heller ratt att ha sex med nagon bara for att den
har gett presenter, skjuts, tak 6ver huvudet eller
andra gavor. Om sex sker utan samtycke ar det en
valdtakt och olagligt. Det ar dven sa att en person
under 15 ar inte kan ge en aldre person samtycke
till sex. Om en aldre person har sex med nagon
som ar under 15 ar ar det, i lagens mening, en
valdtakt.

Det ar viktigt att komma ih&g att man kan rea-
gera valdigt olika pa sexuellt vald. En del upplever
att de "fryser”, alltsa stianger av eller kopplar bort
kanslorna, under sjilva évergreppet. Under ett
overgrepp kan kroppen dnda reagera upphetsat
genom att man till exempel blir vat eller far stand.
Nar en person upprepade ganger utsatter en
annan person for sexuellt vald kan det vara sé att
man till slut bara vill ha 6vergreppet "avklarat” Det
kan vara ett forsok till motstand och att forsoka
f& nagon kontroll éver det som sker. Men sexuellt
vald innefattar aldrig ett samtycke till sex.

Exempel pa sexuellt vald ir att en person

- ror dig med sina lappar, fingrar eller sitt kon,
trots att du inte aktivt visat att du vill eller
visar personen att det inte kanns bra for dig

- fér dig att réra hen med dina lappar, fingrar
eller ditt kon, trots att du siger eller visar per-
sonen att det inte kanns bra for dig

- gor nagot sexuellt mot dig nar du ar full, drog-
paverkad eller sover

- utsatter dig for risker genom att vagra kondom
eller annat skydd mot sexuellt dverforbara
sjukdomar eller graviditet, kanske till och med
lurar dig att ni ar skyddade

- tar sexuella eller intima foton eller filmer pa
dig utan att du ar med pé det

- sprider eller visar en sexuell eller intim bild
eller film pa dig for vanner, okdnda personer
eller lagger upp den pa en porrsida, &ven om
du tog bilden eller filmen frivilligt frdn bdrjan
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- pressar dig att stélla upp pa saker som du inte
vill for att personen gett dig presenter eller
annan ersattning

- pressar dig att titta pa porr fast att du inte vill
det

- far dig att kdnna att du maste stélla upp pa sex
for att till exempel lugna personen som upp-
trader aggressivt och hotfullt eller valdsamt

- tjatar pa dig att du ska stalla upp pa olika sexu-
ella handlingar eller ha mer sex an du vill ha.
Det brukar kallas for tjatsex.

- tvingar dig att ha sex med nidgon annan person

Digitalt vald

Digitalt vald kan vara nar den du har en nara
relation med Overvakar, trakasserar eller kontrol-
lerar dig, till exempel med hjalp av mobilen eller

i sociala medier.

Exempel pa digitalt vald 4r att en person

-~ smyglaser dina meddelanden eller mejl som ett
satt att kontrollera dig

- tar reda pa dina l6senord, eller kraver att fa
dina l6senord som ett bevis pa din uppriktighet
och kérlek till personen

Ovning och diskussionsfragor

Till den som leder 6vningen

Den har dvningen handlar om att fa syn pa att
vald ar sd mycket mer 4n vad vi vanligtvis tan-
ker p& som vald. Ovningen handlar om att dven
synliggéra det vald som séarar, krianker och ska-
dar individer och relationer och som vanligtvis
inte betraktas som vald.

Bdrja med att dela in er i mindre grupper.
Skriv sedan ner olika kommentarer och hand-
lingar som ni tror kan handa i en partner-
relation eller annan nara relation och som ni
tycker skulle vara sarande eller krdnkande att
bli utsatt for.

Arbeta med detta en stund tills ni har en
lista med olika kommentarer och handlingar.
Nar ni anser att listan ar fardig ska ni dela in
ett (liggande) tomt papper i fyra rutor. De fyra
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- loggar in pa dina konton till mejl, sociala
medier och annat

- bestdmmer vem du far bli vin med eller folja
i sociala medier eller vem du ska ta bort/
blocka

- bestdmmer om du far ha ett konto pa sociala
medier

- skriver och postar saker fran dina konton eller
din mobil utan lov, till exempel latsas vara du

- sprider en privat/sexuell bild eller film pa dig
till vainner, okdnda personer eller pa en porr-
sida

- Skickar oonskade sexuella bilder eller filmer till
dig

- sprider rykten eller privat information om dig
digitalt

- haéller koll pa var du ar genom din telefon

- haller koll pa dig genom att hela tiden kolla vad
du gor i sociala medier

- skickar hot, sdsom exempelvis valdtaktshot,
eller elaka meddelanden till dig

- fortsatter att skicka sms och andra meddelan-
den trots att du har bett hen att sluta

- kréver att du svarar pa sms och meddelanden
direkt nar du far dem

rutorna ska ha rubrikerna digitalt vald, fysiskt
vald, psykiskt vald och sexuellt vald.

Placera ut de olika kommentarerna och
handlingarna i den ruta dar handelsen enligt er
hér hemma (kanske i fler an en ruta).

Redovisa sedan vad ni har kommit fram till
i helgrupp och diskutera resultaten tillsammans.

Till st6d kan ni ha frigor som:

— Varfor tror ni att en sa stor del av valdet &r
osynliggjort?

- Har er bild av vad som &r vald kunnat bred-
das efter arbetet med det har temat? Om ja,
pa vilket satt? Om nej, varfor?

- Var det ndgra kommentarer och handlingar
fran listan som var svara att placera i nagon
av rutorna?



Tema 6 — Hedersrelaterat

vald och fortryck

Syfte och instruktion

Syftet med det har temat ar att lara sig om vad
hedersrelaterat vald och fortryck ar och hur det
kan ta sig i uttryck. Forst kommer ni att 14sa nagra
texter, tillsammans eller enskilt. Sedan kommer ni
att arbeta med temat, utifran tva delar.

Den forsta delen "Vad ar hedersrelaterat vald
och fortryck?” handlar om att fa kunskap om det
har valdsomréadet och hur det kan ta sig i uttryck.
I den har delen kommer ni att lasa en kort text
och darefter titta pa filmen "#Metoo med fokus
pa hedersrelaterat vald och fortryck” Darefter
kommer ni att diskutera den med hjalp av nagra
fragestallningar.

Den andra delen "Ryktesspridning” handlar om
att fa en djupare forstaelse for vilka konsekvenser
ryktesspridning hos omgivningen kan fa fér de
personer som lever med hedersrelaterat vald och
fortryck. I den delen kommer ni att titta pa filmen
"Onur” och diskutera den med hjalp av ett antal
fragestallningar och en 6vning.

Hedersrelaterat vald och
fortryck och dess uttryck

Om att leva med hedersrelaterat vald

och fortryck och samtidigt utsittas i en
partnerrelation

Om du lever med hedersrelaterat vald och for-
tryck samtidigt som du blir utsatt for véld i din
partnerrelation, kan du uppleva att du inte vagar

eller kan prata med nagon for att fa hjalp och stod.

Du kanske ar radd for att den du har en partner-
relation med ska avsloja saker om ditt liv som du
inte vill ska spridas till din familj eller andra per-
soner. Du kanske lever med en s kallad oskulds-
norm hemifrdn som ar vanligt nar man lever med
hedersrelaterat vald och fortryck. Det betyder att
det finns en forvantan fran din familj, slakt och/
eller omgivning pa dig, att du ska vara oskuld tills
du gifter dig.

Du kanske har valt att ha sex for forsta gangen
med en person som du har ndgon typ av relation
med. Om det ar en partnerrelation kanske den

dessutom ar hemlig for din familj. Det kan gora
att du kanner radsla for att personen du ar i en
relation med ska beratta for din familj om relatio-
nen och om att ni redan har haft sex. Radslan kan
ocksa handla om vad som ska handa med dig om
din familj fr reda pa det. Personen som du har
en relation med kanske hotar dig med att berat-
ta om er relation om du inte gar med pé att gora
vissa saker som hen vill. Det ar aldrig okej att hota
nagon eller fa nagon att gora saker som hen inte
vill. Det ar vald.

Fakta om hedersrelaterat vald och fértryck
Hedersrelaterat vald och fortryck ar ett begrepp
som anvands for att beskriva det kollektivt utova-
de valdet och fortrycket. Det betyder att nar en
person blir utsatt for hedersrelaterat vald och for-
tryck sa ar det ofta fler an en giarningsperson som
hotar med och utdvar véld. Det kan till exempel
vara den narmaste familjen, slakten eller omgiv-
ningen som deltar i att fortrycka och utéva vald
mot en person. Valdet anvands for att kontrollera
och straffa den personen for att den brutit mot de
normer och regler som finns inom det kollektivet.

Kollektiv betyder i det har sammanhanget en
grupp av personer som anses vara bundna till var-
andra via exempelvis slaktskap, kultur eller etni-
citet. De olika kollektiven kan ha olika normer och
regler som galler men ofta ar kontrollen av flickor
och kvinnors sexualitet central. Oskuldsnormen,
som namndes i ovan avsnitt, innebar att det finns
en forvantan pa framst flickor och kvinnor att vara
oskuld tills att de gifter sig.

Ett satt att uppratthalla oskuldsnormen p4, ar
att sprida myten om moédomshinnan. Det ar en idé
om att det gar att se om en person har haft sex
eller inte. Men det stammer inte. Modomshinnan
finns inte.®* Det finns ingen hinna som tacker
oppningen till slidan och darmed kan ga sonder
eller vara intakt, beroende pa om flickan, kvinnan,
en icke-binar person eller en transperson har haft
penetrativt /omslutande sex eller inte. I stallet
finns det en vavnad som kallas slidkrans. Den
finns runt slidans 6ppning. Slidkransen ar elastisk
och varierar i form och tjocklek mellan olika
personer. Den har ingen specifik funktion kopplad
till sexualitet eller oskuld, utan ar en del av den
normala anatomin kring slidan.5®
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I vissa fall kan endast rykten om att en person
har brutit mot oskuldsnormen leda till begrans-
ningar, fortryck och vald. Det kan ocksé leda till
att kollektivet bedomer att de behover tillrattavisa
personen, oavsett om ryktet ar sant eller inte.
Det kan till exempel resultera i att man utsatts
for barn- eller tvingsaktenskap. Tvangsaktenskap
innebar att en person tvingas att gifta sig och
dessutom att gifta sig med nagon som den sjalv
inte har valt. Barniktenskap innebar att ett barn
tvingas att gifta sig. Bade barn- och tvingsakten-
skap ar brott, enligt svensk lagstiftning.

Fakta om hedersrelaterat vald och fértryck och
funktionsnedsattning

Barn som lever med en funktionsnedsattning och
dessutom lever med hedersrelaterat vald och for-
tryck, befinner sig i en sarskilt utsatt livssituation.
Dels pé grund av att personer med funktionsned-
sattningar oavsett har en utsatt livssituation med
en storre beroendestallning till sin familj, dels for
att ens funktionsnedsattning kan anvindas emot
en som en del av det hir valdet.

En funktionsnedsattning kan vara nagot som
paverkar en familjs heder da en person med
funktionsnedséttning kan avvika frdn normen om
en funktionell kropp och normen om ett funk-
tionellt intellekt. For personer med intellektuell
funktionsnedsattning kan det dessutom vara extra
svart att forstd de normer och regler som man
forvantas folja. Personer med intellektuell funk-
tionsnedsattning loper storre risk for att utsattas
for exempelvis tvangsiktenskap. Sarskilt flickor
och unga kvinnor med intellektuell funktionsned-
sattning loper stor risk att vilseledas in i akten-
skap, utan att forsté vad ett dktenskap innebar.

Olika hinder som personer med funktionsned-
sattning moter generellt for att kunna vara del-
aktiga i samhallet, beroendestallning till familjen
och hedersnormer kan gora det annu svarare att
lamna en hederskontext och skaffa sig ett nytt
eget natverk och liv utanfor familjen och slakten.
Eftersom det samhalleliga stodet dessutom ar
utformat utifrdn normativa forestéllningar om till
exempel funktionalitet, etnicitet och klass, forsva-
ras mojligheten att fa stod och skydd for personer
som lever med en funktionsnedsattning och som
utsitts for hedersrelaterat vald och fortryck.®¢
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Fakta om kénsstympning av flickor och kvinnor
I Sverige definieras konsstympning som ett
uttryck for hedersrelaterat vald och fortryck.
Konsstympning av flickor och kvinnor, savél som
icke-bindra personer och transpersoner, innebar
att delar av deras yttre kdnsorgan skars bort eller
skadas. Enligt svensk lagstiftning ar det olagligt
att utsatta flickor och kvinnor fér konsstympning.
Det ar aven olagligt att planera for att utsatta
nagon for konsstympning. Ibland anvands religion
som motiv for att forsvara den skadliga sedvanjan
men det finns ingen religion som foresprakar
konsstympning av flickor och kvinnor, icke-binara
personer eller transpersoner.

Fakta om hedersrelaterat vald och fértryck och
hbtqgi-personer

Hedersrelaterat vald och fortryck kan drabba
flickor, kvinnor, pojkar, man, icke-binira perso-
ner och transpersoner. Det rader ofta en stark
heteronorm i en kontext dar den héar typen av vald
utovas. Det betyder att du férvantas vara hetero-
sexuell och identifiera dig med det kon som du
tilldelades vid fodseln. Personer som bryter mot
heteronormen ar i stor utstrackning utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck. Hbtqi-personer
kan foras bort mot sin vilja eller utséttas for sa
kallade "omvandelseforsok”. Omvandelseférsoken
syftar till att tvinga personen, via patryckningar,
vald och olika metoder, att férneka sin sexualitet
och/eller konsidentitet.

Killars utsatthet for hedersrelaterat vald och
fortryck

Killar och man som lever med hedersrelaterat
vald och fortryck férvantas kontrollera och utdva
vald mot flickor och kvinnor och andra som inte
lever upp till de normer och regler som familjen
och slakten har. Det kan handla om att en person
bryter mot normer kring sexualitet, kon, att vara
oskuld eller andra normer forknippade med olika
accepterade beteenden och handlingar. Killar och
man forvantas att rapportera dessa normbrytande
beteenden till familjen och slakten. Killar uppfost-
ras till detta i mycket tidig alder och tvingas att
utdva den hér typen av kontroll i form av vald och
fortryck. De utsatts ofta dven sjélva for vild om de
gor motstand mot de hir normerna.



Om du lever med de har normerna och tvingas
att utfora de har handlingarna s har du rétt att fa
stod och skydd. Du har ratt att fa hjalp att forsta
din situation och det som du har varit med om.

Ovningar och diskussionsfragor

Del 1 — Vad ar hedersrelaterat
vald och fortryck?

Till den som leder 6vningen

Den hir évningen handlar om att f& en uppfatt-
ning om vad hedersrelaterat vald och fortryck
ar och att f& mer kunskap om hur valdet kan
sig i uttryck.

Las texten nedan for alla i gruppen:

Hésten 2017 startade #metoo-uppropen och spred
sig snabbt over hela vdrlden. Flickor, kvinnor,
icke-bindra personer och transpersoner gick sam-
man och berdttade om sina erfarenheter av sexuel-
la trakasserier och 6vergrepp, det vill sdga sexuellt
vdld. Flera av berdttelserna handlade om utsatthet
ocksa for hedersrelaterat vald och fértryck.

Titta sedan tillsammans pé filmen "#Metoo
med fokus pé hedersrelaterat vald och fér-
tryck”®” som en introduktion till att borja prata
om vad hedersrelaterat vald och fértryck ar.
Filmen ar ca 10 minuter lang.

Efter att ni har tittat pa filmen kan ni disku-
tera fragorna nedan i mindre grupper. Samlas
darefter i helgrupp och berétta fér varandra vad
ni har pratat om.

- Vad berattar personen i filmen att heders-
relaterat vald och fértryck ar?

- Hur kan hedersrelaterat vald och fértryck ta
sig i uttryck?

- Ar hedersrelaterat vald och fértryck ett
begrepp som ni har hért om tidigare?

EEE

Lank till filmen
“#Metoo med fokus pad heders-
relaterat vald och fértryck”

Socialtjansten i kommunen har en skyldighet att
hjalpa dig och vuxna runt omkring dig ska hanvisa
dig till ratt stod och skydd. Det du utsatts for ar
ocksa ett brott och det kan anmélas till polisen.

Del 2 — Ryktesspridning

Till den som leder 6vningen

Den hir évningen handlar om att fa en djupare
forstéelse for vilka konsekvenser ryktessprid-
ning hos omgivningen kan fa fér de personer
som lever med hedersrelaterat vald och fér-
tryck.

Foljande fragor lyfts i dvningen:

- Vad kan ryktesspridning vara och vad kan
det fa for konsekvenser?

- Hur kan spridning av bilder pa sociala me-
dier ga sa fort och vad kan det fa fér konse-
kvenser?

Kolla tillsammans pa filmen "Onur”®® som &r
framtagen av den brittiska ungdomsorgani-
sationen Integrate UK. Filmen ar ca 7 minuter
lang. Férbered er pa att filmen tar upp tunga

amnen. Fundera 6ver foljande nar ni ser filmen:

- Vad spelar ryktesspridning for roll, for det
som hander i filmen?

- Hur reagerar omgivningen pa ett rykte som
far spridning pa nitet?

Nar ni har sett klart filmen kan ni ta nagra mi-
nuter till att skriva ner pa lappar vad ni tanker
pé nar ni ser filmen. Satt sedan upp lapparna

pa tavlan. Las lapparna hégt fér varandra och

diskutera tillsammans.

Lank till filmen
”Onur”
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https://vimeo.com/487425305
https://vimeo.com/487425305
https://vimeo.com/487425305
https://www.youtube.com/watch?v=o17Kq4sPpW8
https://www.youtube.com/watch?v=o17Kq4sPpW8

Tema 7 — Om pornografi och vald

Syfte och instruktion

Syftet med det har temat ar att fa en forstielse
for pornografins skadeverkningar och hur de kan
paverka oss som individer, vara relationer, per-
sonerna i pornografiska filmer och bilder samt
personerna i industrin i stort. Forst kommer ni att
lasa tva texter om pornografi, tillsammans eller
enskilt. Sedan kommer ni att f fundera pa ett
antal frigestallningar.

Pornografins skadeverkningar
Nar man soker efter porr s& kan man fa upp filmer
som man verkligen inte vill se och som kanns
obehagliga eller som man kan kanna dubbla kans-
lor infor. Det kanske bade kidnns spannande och
obehagligt p4 samma gang. Det ar viktigt att ha
kunskap om att manga porrfilmer innehaller vald
och filmade sexuella 6vergrepp. Personerna som
filmas har ménga ganger inte gett sitt samtycke
till olika sexuella handlingar som sker. I pornografi
utsatts kvinnor och flickor ofta fér grova valds-
handlingar som exempelvis strypning. Ofta utsatts
ocksa barn och unga personer i de har inspel-
ningarna av pornografiska filmer eller i spridning
av pornografiskt material. Det ar dokumenterade
sexuella 6vergrepp pa barn. Barn under 15 ar kan
aldrig samtycka till sex med nagon 6ver 15 ar, da
det ar ett brott.®®

Det kan vara sd att en person har sagt ja till na-
gon form av sexuell handling men att det plotsligt
sker andra sexuella handlingar som personen inte
har sagt ja till och som inte innefattar samtycke.
Da overgar handlingarna i sexuella 6vergrepp och
valdtakt. Porr visar manga ganger upp en bild dar
Omsesidig njutning och samtycke saknas och dar
olika maktrelationer blir tydliga. Ofta framstalls
man som Overordnade kvinnor sexuellt och kvin-
nor som underordnade man sexuellt. Man fram-
stélls som aktiva och initiativtagande och vald-
samma. Manniskor oavsett kon som bryter mot
vithetsnormen, sdsom exempelvis svarta, asiatiska
eller latinamerikanska personer, framstalls ofta
rasistiskt och stereotypt.

Aven hbtqi-personer, personer som lever med
funktionsnedsattning samt icke-vita personer

52

framstalls ofta pa stereotypa och diskriminerande
satt med homo-, bi-, trans- och funkofobiska och
rasistiska gestaltningar. Ofta fokuserar filmerna
pa en forestallning om manlig njutning och pa
kvinnor och hbtgi-personer som ska behaga och
tillfredsstalla mén. Sex, sa som det framstalls

i pornografi, ar ofta mycket langt ifran hur sex
faktiskt gar till i verkligheten. Dessutom bidrar de
har bilderna och scenerna till att gestalta kvinnor,
man och hbtgi-personer och deras lust, sexualitet
och preferenser pa mycket olika sétt. Det ar bade
missvisande och langt ifran jamstéllt. Sex ska vara
respektfullt, dmsesidigt och alltid ske i samtycke.
Sex kan vara sd mycket i verkligheten. Det kan
vara roligt, pinsamt, spannande, taffligt, lustfyllt,
nervost och se ut p4 méanga olika vis.

Dina rattigheter och majligheter
till stéd och hjalp

Det kan kannas som att det finns krav pa att vilja
gora samma saker som det du ser i porren. Det
kan vara sé att ndgon har tvingat dig att titta pa
porr utan att du ville det eller har tvingat dig att
gora saker som du inte vill, under tiden eller efter
att ni har tittat pa porr. Ingen ska tvinga dig att
titta pa nagot som du inte vill titta pa. Ingen far
heller tvinga dig att géra nagonting som du inte
vill gora, bara for att hen har sett deti en porr-
film. Man behover inte kdnna att man maste testa
saker, bara for att man har sett det i porren.

Om du har sett obehagliga och otacka saker
i porrfilmer eller om du marker att du har svart
att sluta titta pa porr kan det vara bra att prata
med en vuxen om det. Om du har eller blir ut-
satt for sddant som din partner inspireras av fran
porren, som exempelvis strypning, eller om du
ar eller har blivit utsatt for vald i fotat eller fil-
mat material sa ar det viktigt att prata med en
vuxen om det ocksa. Du har ratt att fa stéd och
hjalp och eventuell behandling. Du kan fa stod
och hjalp frin elevhalsan, ungdomsmottagningen,
socialtjansten eller en lokal kvinno-, tjej-, trans-,
ungdoms- eller brottsofferjour. Kanske finns det
nagon vuxen som du litar pa, exempelvis en fri-
tidsledare, faltassistent, larare, eller annan vuxen
som du kan prata med.



Ovning och diskussionsfragor

Till den som leder 6vningen

Den har évningen handlar om att fa en
forstéelse for pornografins skadeverkningar
och hur de kan paverka oss som individer,
véra relationer, personerna i pornografiska
filmer och bilder samt personerna i industrin
i stort.

Lis frigorna nedan for alla i gruppen:

- Vad tanker jag efter att jag har last tex-
terna ovan?

= Hur tror jag att unga och deras néra rela-
tioner kan paverkas av att titta pa porr?

Fundera pa dessa fragestillningar enskilt.
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Tema 8 — Jag kanner nagon som

utsitts for vald eller utovar vald

Syfte och instruktion

Syftet med det har temat ar att fa kunskap om
varningstecken pa att ndgon i ens narhet ar utsatt
for vald eller utsatter nagon for vald. Det handlar
om att lara sig hur man kan bli en aktiv dskadare
genom att upptacka véld och agera mot vald.

Forst kommer ni att lasa ndgra texter enskilt,
tva och tva eller i helgrupp. Sedan kommer ni att
titta pa filmen "Jonna” och lasa en text med till-
horande diskussionsfragor.

Jag kanner nagon som &r utsatt fér vald

Ar du orolig for en van, familjemedlem eller nidgon
annan i din narhet? Det ar viktigt och gor skill-
nad for den som ar utsatt for vald att du reagerar.
Maénga som har blivit utsatta for vald berédttar om
hur viktigt det var nér nagon, till exempel en van,
en granne, en familjemedlem, en slakting, en yr-
kesverksam eller en klasskompis, vigade fraga om
vald och kunde lyssna.

Varningstecken: dr hen utsatt fér vald?

Din van:

- kan sallan folja med pa saker utan sin partner

- kan sallan folja med pa saker for att hen for-
vantas stanna hemma

- maste hela tiden svara p4 meddelanden och
samtal fran sin partner eller ndgon annan som
hen har en nara relation med

- har en partner som hela tiden héller koll pa din
vans konton pé social media och telefon

- slutar med sina egna intressen och fritidsakti-
viteter

- har en synlig skada eller mar daligt i ovrigt

- drar sig undan fran dig och andra vanner eller
har alltid brattom hem nar ni ses och ska hitta
pa nagot

- blir ofta hamtad och lamnad av sin partner eller
nagon annan som hen har en nira relation med

- verkar valdigt upptagen av vad en partner eller
ndgon i hens néra relationer tycker om hur hen
klar sig och vilka hen umgés med

- verkar stressad och olycklig av sin relation och
partner
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Min vén &dr utsatt fér vald i en nira relation

- vad ska jag gora?

Blir din van utsatt for digitalt, psykiskt, sexuellt
eller fysiskt vald av ndgon som din vin har en nara
relation med? I sa fall ar det viktigt att inte vara
tyst. Det basta du kan gora for din van ar att rea-
gera och visa ditt stod.

Det har kan du gora:

- Beskriv for din van varfor du ar orolig

- Sag att du finns dar om och nar hen vill beratta

- Lyssna pa din van utan att ifrdgasétta, pressa
eller skuldbelagga hen

- Markera att det vald som den som utsatter din
van utdvar, inte ar okej

- Erbjud dig att f6lja med till polisen om din van
vill gora en polisanmalan

- Hjalp till att kolla upp var din van kan vanda sig
for att fa stod. Langst bak i det har materialet
hittar du en lista pa sddana verksamheter.

- Beratta att hen kan fa stod och hjalp fran elev-
halsan, ungdomsmottagningen, socialtjansten
eller en kvinno-, tjej-, trans-, ungdoms- eller
brottsofferjour. Kanske finns det nagon vuxen
som du eller hen litar pa, exempelvis en fritids-
ledare, faltassistent, larare, eller annan vuxen
som du eller hen kan prata med.

- Den som utdvar vald kan soka stdd hos ung-
domsmottagningen eller elevhalsan, om det ar
en ung person. Socialtjansten i varje kommun
har ett sarskilt ansvar for att ge stod till valds-
utdvare att sluta anvanda vald.

- Skriv ner tid och plats samt vad som har hant,
for allt vald du ser eller hor, till exempel om du
marker att din van blir trakasserad och forfoljd,
hotad eller utsatt for fysiskt vald. Uppgifterna
kan anvandas vid en framtida polisanmalan.

Var beredd pa att din véan till en borjan inte nod-
vandigtvis blir lattad och glad 6ver att du forséker
hjalpa hen, utan i stallet kan bli irriterad, forsvara
den som utsatter hen och kan eventuellt dra sig
undan fran dig. Det ar en vanlig reaktion. Ge inte
upp utan prova att ta upp saken igen lite senare.
Det kan vara svart och tungt att sta bredvid
och se att nagon som du kinner far illa. Aven du
har ratt att fa stdd och hjilp om det ar sa. Kom
ihag att elevhalsan, jourer och andra stodverk-



samheter dven finns till for narstdende till ndgon
som utsatts for vald. Om du har ndgon vuxen i din
nédrhet som du kanner fortroende for, sa kan du ta
hjélp av och fa stdd fran hen.

Jag kanner nagon som utdvar vald mot
sin partner eller i en nara relation

Tycker du att en person i din narhet beter sig

illa mot den hen ar ihop med eller har en nara
relation med i 6vrigt? Ar du orolig att hen begér
digitala, fysiska, psykiska eller sexuella 6vergrepp?
Oavsett om det ar din basta vén eller ndgon du
kanner ytligt spelar ditt satt att agera pa roll, bade
for den som ar utsatt for vald och fér den som ut-
satter nagon for vald. Du kan prata med en vuxen
som du litar pa. Vuxna som befinner sig runt unga
har ett ansvar for att hjalpa till nar det férekom-
mer vald.

Varningstecken som skulle kunna vara signaler

pa att ndgon i din nirhet utsiitter sin partner

eller ndgon annan i hens nira relationer fér

vald:

- Hen talar illa om sin partner, sin partners familj
och vanner

- Hen blir upprord och ger sin partner daligt
samvete om partnern vill umgés med andra
personer pa egen hand

- Hen kontrollerar vilka vinner som ar okej att
traffa och forsvarar for sin partner att umgéas
med andra

- Hen blir ofta svartsjuk och brukar kommentera
pa sin partner, exempelvis pa klader, kropp och
smink

- Hen har delat foton eller filmer som du inte
tror att partnern skulle vilja att andra ser

- Hen skryter om att tjata eller byta till sig sex
trots att partnern inte vill ha sex

- Hen har gatt 6ver nagons granser digitalt, till
exempel tjuvkollat i hens privata meddelanden
och kan sin partners losenord till olika sociala
mediekonton samt haller koll pa var personen
befinner sig via telefonen/appar

- Hen skriver manga meddelanden till sin partner
och blir upprérd om hen inte far svar pa en gang

- Hen ar ofta aggressiv mot sin partner, till
exempel blossar upp, hojer rosten, skriker,
forstor saker eller blir fysiskt hotfull

Jag kanner till nigon som utévar vald i sin
partnerrelation eller annan nira relation — vad
ska jag gora?

Kéanner du till ndgon som utsatter sin partner eller
nagon annan i hens nara relationer for digitalt,
psykiskt, sexuellt eller fysiskt vald? I sé fall ar det
viktigt att inte vara tyst. Det basta du kan gora

for personen ar att reagera och prata med hen,
oavsett om det ar en bekant, en van till dig

eller en annan nara person. Det finns stod, hjalp
och behandling att fa fér den personen. Manga
former av vald som utdvas i en néra relation ar
brottsliga och du eller ndgon som du kan fa hjalp
av behover anmala detta till polisen. Det ar ett satt
att hjalpa bade den som é&r utsatt och den som
utovar vald. Vildet maste fa ett slut och det kraver
vuxna som stiger in och ser till att det sker.

Har kommer lite rad:

Beskriv for din van varfoér du ar orolig

Sag att du finns dar om och nar hen vill beratta

Lyssna utan att ifrdgasatta eller pressa din van

Hjalp till att kolla upp var din van kan vanda sig

for att fa stod att sluta utsatta en annan person

for vald

Beratta att hen kan fa stod och hjalp fran elev-

halsan, ungdomsmottagningen, socialtjansten

eller en kvinno-, tjej-, trans-, ungdoms- eller
brottsofferjour. Kanske finns det nagon vuxen
som du litar pa, exempelvis en fritidsledare,
faltassistent, larare, eller annan vuxen som du
eller hen kan prata med som kan hjalpa till och
lotsa din van till ratt stdd och behandling.

- Socialtjansten i varje kommun har ett sarskilt
ansvar for att ge stod till valdsutovare att sluta
utsdtta ndgon annan person for vald. Langst
bak i det har materialet hittar du ocksd en lista
pa sadana verksamheter.

- Skriv ner tid och plats for allt vald du ser eller
hor, till exempel om du marker att din van
trakasserar och kontrollerar sin partner eller
nagon annan i hens nara relationer, eller om
du hor hot eller ser eller hor om fysiskt vald.
Uppgifterna kan anvandas vid en framtida
polisanmalan.
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Var beredd pa att din van kanske forst inte verkar
lattad och glad 6ver att du forsoker hjalpa hen,

55



utan i stéllet kan bli irriterad, arg, skylla pa den

som blir utsatt och kanske drar sig undan fran dig.

Det ar en vanlig reaktion. Ge inte upp utan prova
att ta upp saken igen lite senare.

Det kan vara svart och tungt att sta bredvid
och se ndgon du kanner utsétta en annan person

Ovning och diskussionsfragor

Till den som leder 6vningen

Visa den kortare filmen *Jonna”™ fr&n Forum
for levande historia. Filmen &r ca tva minuter
lang. Las sedan texten nedan tillsammans eller
enskilt och diskutera fragorna.

Aktiva askadare

Alla har vi ndgon gang varit vittne till handelser
som vi inte anser ar okej, som vi skulle vilja
avbryta och stoppa fran att ske, men som kan
upplevas som sa otidcka eller skrammande att
vi forblir passiva. Den valdsutsattas kinsla av
utsatthet och maktléshet samt kansla av skuld
och skam kan 6ka om nagon ser valdet men
inte ingriper. Samtidigt kan valdsutdvaren tolka
vittnets beteende som ett tyst medgivande.
Darfor ar det viktigt att vi reflekterar 6ver hur

Lank till filmen
”Jonna”
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for vald. Kanske kan du ta hjalp och fé st6d av na-
gon vuxen du litar pd. Det kan vara en fritidsleda-
re, kurator eller foralder. Kom ihag att jourer och
stodverksamheter dven finns till for narstdende
till ndgon som utdvar vald mot en annan person.

vi alla som askadare till handelser i var narhet
paverkar vad som sker och hur vi kan férand-
ra det med vart handlande. Det man véljer att
gora ska vara tryggt for en sjalv och for andra.
Om det &r farligt eller riskabelt, att ingripa pa
olika satt, ar det battre att hamta en vuxen
eller att ringa polisen.

Vi méste alla 6va pé att vara aktiva dskadare.
Vi behdver fa testa olika scenarier och tanka
oss in i olika situationer for att 6ka chansen att
faktiskt agera nar nagot hander.

Diskussionsfragor:

— Vad skulle vannen kunna géra?

- Varfér ar det sa svart ibland att agera trots
att man vet att man borde gora det?

- Vad hander om man inte gér ndgot?

- Hur kan man be om hjilp i en sddan héar
situation?


https://www.levandehistoria.se/video/jonna
https://www.levandehistoria.se/video/jonna

Tema 9 — Jag blir utsatt for

vald av nagon som jag har
en nara relation med

Syfte och instruktion

Det har temat riktar sig till dig som ar utsatt for
vald av ndgon i dina néra relationer.

Forst kommer ni att 14sa négra texter. Texter-
na kan med fordel lasas enskilt. Sedan kommer ni
gemensamt att titta pa filmen "Eva och Johan - En
film om svartsjuka och vald i nara relationer” och
diskutera den tillsammans.

Om att bli utsatt fér vald

Mar du daligt pa grund av hur en person som du
har en nara relation med behandlar dig? Gar den
personen over dina granser och utnyttjar dig digi-
talt, fysiskt, psykiskt eller sexuellt? Ar din part-
ner svartsjuk? Det ar aldrig okej att utsatta eller
utnyttja nagon.

Det kan vara svart att identifiera sig som nagon
som ar valdsutsatt men att ha blivit utsatt for vald
sager inget om vem du ar som person. Du ar inte
din vildsutsatthet. Du har inte gjort négot fel. Det
spelar ingen roll vad den du har en nara relation
med séger eller pastar.

Ibland kan nagon gora sa att man kinna sig
vardelgs, forvirrad, ensam och maktlos. Det ar
vanliga kanslor hos nagon som ér eller har blivit
valdsutsatt. Det kan gora det svart att formulera
vad man har varit med om.

Forsok att tanka pa din egen
sikerhet - ta din radsla p3a allvar

Om du ar orolig for vad den du ar tillsammans
med eller har en nara relation med ska géra mot
dig eller andra, ta din oro pa allvar. Fundera pa om
det finns personer i din narhet som du skulle kun-
na prata med. Det kan vara en van eller en vuxen

i din narhet som du litar pa.

Kom ihég att om du har blivit utsatt for vald s&
ar det manga ganger ett brott’ som gar att anma-
la till polis och socialtjanst.” Det kan du gora sjalv
eller s& kan du be nadgon vuxen eller en vin att
hjalpa dig. Du har ratt till stod och skydd.

Skriv ner vad du blir utsatt for

Aven om det inte kanns aktuellt med en polis-
anmalan just nu, kanske det kommer gora det sen.
Da kommer du att behéva bevis for det som du
har blivit utsatt for. Det ar bra att beratta for an-
dra i din narhet om vad som hander. Det ar aven
bra att alltid skriva ner det som nagon utsatter dig
for, oavsett om du berattar for andra eller inte.

Skriv ner tid och plats och beskrivning av det
som personen utsatter dig for. Spara sms och bil-
der med hot och liknande. S6k helst upp sjukvard
for att dokumentera eventuella skador. Om det
inte gar, fota dina egna skador. Fota skadorna med
foremal bredvid skadan sa att det gér att avgo-
ra, vid ett senare tillfalle, hur stora till exempel
bldmarkena ar. Lagg till exempel en tandsticksask
eller ett mattband bredvid bldmarket. Gl6m inte
att ditt ansikte behover synas pa nagon av bilder-
na. Alla uppgifter kan anvandas vid en framtida
polisanmalan aven om du inte vill gora en just nu.

Om du ar orolig for att personen som har
utsatt dig for vald ska hitta det du skrivit ner och
sparat, exempelvis om hen ofta gar igenom din
telefon eller har l6senord till dina konton, sa kan
du skapa ett nytt mejlkonto dit du skickar allt.
Tank i sddant fall pa att radera mejlen i mappen for
skickade mejl pa ditt "vanliga” mejlkonto. Radera
aven bilder och skirmdumpar fran din telefon
efter att du har skickat dem.

Om du vill veta mer om hur en polisanmalan
och liknande gar till finns det bra information pa
Brottsoffermyndighetens webbplats jagvillveta.
se.”® Aven Polisen har information fér barn och
unga om vad som hander fran att du gor en polis-
anmalan till eventuell dom."

Malsigandebitride

Ett malsagandebitrade ar brottsoffrets ombud
och det ar gratis. Du har ratt till ett mélsagande-
bitrade enligt svensk lagstiftning och det ar
viktigt att du begar ett malsagandebitrade i sam-
band med att du gor en polisanmalan. Du som ar
eller har blivit utsatt fér vald i en nara relation
kan ha blivit utsatt for flera olika typer av brott,
till exempel misshandel, olaga hot, ofredande
och valdtakt.”> Ett malsagandebitrade ar ett bra
juridiskt stod om du har blivit utsatt fér ndgot av
dessa brott.
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Att ha barn tillsammans med
den som utsitter dig for vald

Det kan vara sd att den du ar tillsammans med
snabbt vill att ni ska skaffa barn tillsammans. Det
kan kidnnas som ett bevis pa att hen "tror” pa ert
forhallande eller vill visa att hen kommer att batt-
ra sig. Det ar inte ovanligt att en person som ut-
ovar vald eller kontroll éver ndgon vill skaffa barn
tillsammans for att kunna binda sig annu narmare
och for att kunna utéva annu mer kontroll.

Tyvarr minskar eller upphor véldet sallan, bara
for att man far barn tillsammans. I manga fall ar
det tvartom. Valdet borjar ofta eller blir varre un-
der en graviditet. Det kan till och med vara riktat
mot barnet i form av slag eller sparkar mot magen.

Blir du utsatt for vald av ndgon du vantar barn
med eller har barn med behdver du s6ka hjalp
omgaende. Barn marker och paverkas av vald mot
sin foralder. Nar barn upplever vald i sin narhet
blir de utsatta for ndgot som kallas for barnfrids-
brott. Barn som upplever vald mot en nérstaende
ar ett brottsoffer med egna rattigheter. Du kan
lasa mer om barnfridsbrott i tema elva "Jag ar eller
har blivit utsatt for vald av foralder, vardnadsha-
vare eller annan narstaende”.

Ovning och diskussionsfragor

Till den som leder 6vningen

Titta pa filmen “Eva och Johan — En film om
svartsjuka och vald i néra relationer”. 7 Filmen
ar ca 7 minuter lang.

Diskutera sedan fragorna:

- Vad &r det som hander i filmen? Vad goér
Johan? Vad goér Eva?

= Hur och varfor kan karlek utvecklas till ett
behov av kontroll?

- Varfor isolerar man den som man sager sig

alska?

Vad &r, enligt er, vald i filmen?

Hur tror ni att den som blir utsatt for vald

i en relation gér motstand?

N2
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Om motstand

En person som blir utsatt for vald i en partner-
relation eller en annan nara relation gor ofta
motstand pa olika sitt. Man har ofta strategier for
att kunna behélla ndgon form av vardighet infor
sig sjalv och for att klara av att leva under sddana
omstandigheter.

Motstind kan definieras som en handling
genom vilken en person forsoker motsta, avvisa,
stoppa, forhindra, avhélla sig fran, strava mot,
hindra, eller motverka nadgon form av vald, for-
tryck eller respektloshet.”® Motstand kan innebéra
flera olika saker och behover inte alltid innebara
ett aktivt motstand, dir personen som blir utsatt
for vald sager ifrdn och lamnar relationen. Det kan
vara sd att man visar motstand genom att agera pa
andra sitt. Ndgon som man ar tillsammans med
eller har en nara relation med kanske kontrollerar
en genom att ha olika krav pa hur man ska se ut,
vad man ska ha pa sig och vilka man far umgas
med. Att som utsatt valja att inte folja "reglerna”
och riskera att utsattas for vald kan vara ett satt
att visa motstand. Att géra som den valdsutovande
personen kraver kan & andra sidan ocksa vara ett
satt att skydda sig sjalv fran fortsatt vald och kan
aven tolkas som en form av motstand. Motstdnd
och strategier for att undvika vald kan komma till
uttryck pa méanga olika vis.”’

Lank till filmen
”Eva och Johan — En film om
svartsjuka och vald i nira
relationer”



https://www.youtube.com/watch?v=k7vGGcMAJYY
https://www.youtube.com/watch?v=k7vGGcMAJYY
https://www.youtube.com/watch?v=k7vGGcMAJYY
https://www.youtube.com/watch?v=k7vGGcMAJYY

Tema 10 — Jag utsatter

nagon for vald som jag har
en nara relation med

Syfte och instruktion

Det har temat riktar sig till dig som utovar vald.
Forst kommer ni att lasa nagra texter. Ni kan med
fordel lasa texterna enskilt. Sedan kommer ni

att titta gemensamt pa filmklippet "Teen Dating
Violence - Boys 2” och diskutera filmen i mindre
grupper med hjélp av nagra fragor. Ni kan dven
genomfora 6vningen pa slutet som en individuell
skrivuppgift.

Om att utsitta nagon for vald

Har det hant att du har gatt 6ver din partners
eller ndgon annan persons granser som du har
en nara relation med? Det kan handla om granser
som passeras som har att gora med det som kallas
for digitalt, fysiskt, psykiskt eller sexuellt véld.
Psykiskt vald kan vara att hela tiden kréva att
f& ha koll pé var din partner ar och med vem.
Det kan ocksa vara att trycka ner ndgon mentalt
och att hota att gora hen illa. Sexuellt vald ar att
gora nagot sexuellt mot ndgon som inte har ut-
tryckt ett ja till en sexuell handling med ord eller
kroppssprak.”® Fysiskt vald kan till exempel vara
att halla fast ndgon, kasta nagot pa nigon eller ta
stryptag om ndgons hals. Digitalt vald kan vara
att skicka sms till den du ar tillsammans med eller
har en nara relation med hela tiden for att kolla
var personen ar, logga in pa sociala medier eller
anvanda natet for att kranka eller hota hen.

Har du gatt 6ver gransen? Tio varnings-
tecken

1. Jag har gjort saker mot eller med nigons
kropp som hen tycker gor ont, ar obehagligt
eller som jag har markt att hen inte ar med p3,
som till exempel hallit fast hen, knuffat hen,
kastat nagot pa hen, slagit till hen eller tagit
stryptag om hens hals.

2. Jag har gjort sexuella saker mot ndgon som
jag inte var siker pé att hen ville. Jag har till
exempel tvingat mig pa hen med mina lappar,
tunga, fingrar eller mitt kon, smygfilmat nar vi
har haft sex eller utnyttjat att hen sover eller

ar berusad eller paverkad och haft sex med
hen da.

3. Jag har gatt 6éver ndgons granser digitalt, till
exempel genom att tjuvkolla i hens mobil eller
dator, loggat in pa hens privata konton eller
spridit foton pa hen eller information om hen
utan lov eller tvingat till mig hens l6senord.

4. Den jag ar tillsammans med eller har en nara
relation med blir ibland radd for mig.

5. Jag blir ofta svartsjuk och agerar kontrolleran-
de pa olika satt. Jag brukar till exempel beratta
for den jag ar tillsammans med vad jag vill att
hen ska ha for klader eller smink och vilka
vanner som jag tycker att det ar okej att hen
traffar.

6. Jag har pressat den jag ar tillsammans med
eller har en néra relation med att gora saker
som hen inte vill.

7. Jag har hotat att skada mig sjalv eller den jag
ar tillsammans med.

8. Jag har hotat att skada ndgon som star nara
den jag ar tillsammans med eller har en nara
relation med, till exempel en familjemedlem
eller ett husdjur.

9. Jag ar ofta aggressiv mot den jag ar tillsam-
mans med eller har en nara relation med,
till exempel genom att jag blossar upp, hojer
rosten, skriker, forstor saker eller blir fysiskt
hotfull.

10. Jag kdnner att jag ofta blir lite for arg och bra-
kar mycket med den jag ar tillsammans med
eller har en nara relation med.

Hjalp med svartsjuka och andra
kontrollerande och valdsamma
beteenden gentemot personer
i mina nara relationer

Kanner du igen dig i de ovan ndmnda exemplen pa
varningstecken? D& behover du fa hjalp med att
hantera din svartsjuka eller andra kontrollerande
och vildsamma beteenden. Du kdnner kanske
innerst inne att det du gor inte ar okej. Kanske
kanner du angest, oro, besvikelse eller skams over
dina handlingar. Kanske har du ocksa sjalv blivit
utsatt for vald, exempelvis i ditt hem av nadgon an-
nan som du har en nara relation med. Antagligen
mar du inte sa bra och férmodligen kanner du dig
ganska ensam i situationen.
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Forhoppningsvis vill du sluta att gora din
partner eller ndgon annan som du har en nara
relation med illa. Du behover ta hjalp att sluta helt
med alla former av vald sasom trakasserier, hot,
kontroll och andra ¢vergrepp. Om du ar orolig att
du utévar vald mot nagon i dina néra relationer
och behover stod att sluta, kan du vanda dig till
socialtjansten i din kommun. De har ett ansvar

Ovning och diskussionsfragor

Till den som leder 6vningen

Titta tillsammans pé filmklippet *Teen Dating
Violence — Boys 2”%° och diskutera filmen

i mindre grupper. Filmen ar ca 20 sekunder
lang.

Utga fran foljande fragor:

- Vad &r det som hander i filmklippet?

- Vilka reaktioner/kanslor vacker filmen hos
er?

- Vad skulle ni géra om det var er kompis som
var utsatt for detta?

- Vad skulle ni géra om det var er kompis som
utsatte nagon pa detta vis?

Alternativ till gruppdiskussion:

Ni kan dven gora 6vningen som en individu-

ell skrivuppgift. Utga fran fragorna ovan och
skriv varsin reflekterande text om situationen

i filmen. Om det kdnns bra kan ni prata om
det som ni har skrivit ner i helgrupp, om nagon
skulle vilja dela sina tankar och funderingar
eller reflektera over texten tillsammans.

Titta sedan gemensamt pa listan éver na-
tionellt stéd och skydd samt behandling langst
bak i detta stodmaterial. Titta dven tillsam-
mans pa de verksamheter i er kommun som
man kan vanda sig till, om man lever i en vald-
sam relation eller kdnner ndgon som gor det.

60

for att erbjuda professionellt stod och behandling
till den som utévar vald och att utreda det som ar
brottsligt. Du kan ocksé vanda dig till elevhélsan,
ungdomsmottagningen, MUM (Mottagning for
unga man), den nationella stodlinjen Valj att sluta
eller anonymt till ndgon av de verksamheter som
finns i en stod- och hjalplista langst bak i det har
stddmaterialet.

Lank till filmen
”Teen Dating Violence — Boys 2”



https://www.youtube.com/watch?v=FV9YiYS9pg8
https://www.youtube.com/watch?v=FV9YiYS9pg8

Tema 11 — Jag ar eller har
blivit utsatt for vald av

forilder, vardnadshavare
eller annan narstaende

Syfte och instruktion

Det har temat handlar om att ha upplevt véld av
foralder, vardnadshavare eller annan narstaende
som barn. Forst kommer ni att lasa de tva texter-
na nedan. Ni kan lasa texterna enskilt eller till-
sammans. Sedan kommer ni att titta gemensamt
pa filmen "Angry man/Sinna Mann” (pa svenska
"Den Arge”) och darefter dterberatta for varandra
vad ni tanker att man vill férmedla med filmen,
med hjalp av ndgra fragor.

Utsatt for vald av en féralder,
vardnadshavare eller en
annan nirstaende

Vald som utévas av en narstaende kan handla
om att ett barn blir utsatt for vald av en foralder,
vardnadshavare eller en annan person som man
har en néra relation med. Det kan ocksa vara ett
syskon som utsatter ett annat syskon for vald.
Det kan aven handla om att man som barn be-
vittnar eller har bevittnat vald mellan foraldrar/
vardnadshavare alternativt mellan andra perso-
ner som man har en ndra relation med. Nar barn
bevittnar véld ar det allra vanligast forekommande
att ett barn upplever, ser och hor pappas vald mot
mamma. Det kan aven handla om att en person
som har en funktionsnedsattning blir utsatt av sin
personliga assistent eller av fardtjanstpersonal.
Om du har vuxit upp med vald av eller mel-
lan nérstdende kan du som ung har paverkats
pa manga olika vis. Kanske har du fitt ta mycket
extra ansvar for dig sjalv och dina syskon? Kan-
ske aven for dina foraldrar eller vardnadshavare?
Om du har med dig sddana erfarenheter kan det
paverka hur du sjalv ser pa en nira relation. En
del blir extra vaksamma pa allt som skulle kunna
paminna om vald: hoga roster, skrik och hot till
exempel. En del har kanske aldrig fatt hjalp och
stod att bearbeta sina upplevelser. Om man be-
rattar om vald som har utdvats av en forédlder, en
vardnadshavare, en annan narstaende vuxen eller
ett syskon, s kan det kdnnas som att man sviker

nagon som man ofta ocksa alskar. Man har ratt att
fa stod och skydd om man éar eller har blivit utsatt
for vald.

Det kan ocksa vara sé att du blir extra bero-
ende av den du ar tillsammans med for att det ar
"brakigt” hemma och du vill "komma bort” hem-
ifrAn. Om du sedan blir utsatt av en person som
du har en partnerrelation med eller annan nara
relation med kan det kdnnas som att det anda
ar "vart” det, for att slippa vara hemma. En per-
son som har blivit utsatt for vald av en foralder,
vardnadshavare, en annan narstaende vuxen
eller ett syskon kan f4 en uppfattning om att en
relation faktiskt kan innehalla vald och att det ar
"normalt”. Det paverkar barn och unga negativt
pa flera sitt att ha upplevt vild hemma och det
kan Oka risken for att sjalv bli utsatt eller utéva
vald i sina egna néra relationer. Men du ska aldrig
behdéva bli utsatt for vald. Du har réatt till nara
relationer utan vald.

Barnfridsbrott

Sedan 1juli 2021 ar det straffbart att utsatta ett
barn for att bevittna vissa brottsliga garningar.®!
Det betyder att om man som barn bevittnar att
nagon narstaende begar en brottslig handling mot
nagon annan nirstiende kan det vara ett barn-
fridsbrott. Det kan till exempel vara att man ser
eller hor ett mord, misshandel, valdtakt, sexu-
ellt overgrepp eller skadegorelse eller att ndgon
tvingas att gora ndgot mot sin vilja eller hotas.

En narstdende ar till exempel foraldrar, andra
vardnadshavare, nya partners till barnets forald-
rar, syskon eller bonussyskon. Om barnet har en
nara relation med andra sliktingar, sésom mor-
och farforaldrar och syskon till féraldrar och de-
ras barn kan de i vissa sammanhang ocksé raknas
som narstéende.

I lagen stdr det att barn ska ha bevittnat den
brottsliga handlingen. Det innebar att man ska ha
sett eller hort och forstatt att det sker ndgot mot
den narstdende genom till exempel att:

- man uppfattar eller forstar att det férekommer
olika former av vald

-~ man hor hogljudda och aggressiva hotfulla
uttalanden

- ndagon uppfor sig hotfullt eller anvander ett
hotfullt tonlage
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Ovning och diskussionsfragor

Till den som leder 6vningen

Titta pa filmen “Angry man/Sinna Mann” (pa
svenska ”"Den Arge”).82 Filmen ar ca 20 minuter
lang. Aterberitta sedan fér varandra vad som
hander i filmen och vad ni tanker att filmen vill
saga.

Har dr fragor att utga ifran:

2R 20 2N 28\ 2\ 7

v
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Hur borjar filmen?

Vad hinder sedan?

Vad tanker det lilla barnet?

Vad sager och gér mamman?

Vad ar det som hander med pappan?

Vad kan ha hant innan vi kommer in i
filmen?

Vad hdnder efter att filmen ar slut, tanker
ni?

Hur ténker ni att det paverkar barn att vixa
upp med vald?

Hur ska man veta hur ens forsta relation ska
vara om man vuxit upp i en familj dar vald
forekommer eller har forekommit?

Lank till filmen
“Angry man/Sinna Mann”



https://www.youtube.com/watch?v=I_eTGvmK51g
https://www.youtube.com/watch?v=I_eTGvmK51g

INFORMATION OCH
FORDJUPNING



Valdsférebyggande arbete
med unga i skolan, i 6ppen
fritidsverksamhet och i samarbete
med féraldrar och vardnadshavare

| foljande kapitel finns ett fortydligan-
de kring skolans roll och ansvar i det
valdsférebyggande arbetet. | kapitlet
finns dven information om kunskaps-
omradet sexualitet, samtycke och
relationer. Har finns tips till larare om
hur man kan integrera fragor som ror
schyssta nira relationer och killars vald
mot tjejer och vald i ungas nira rela-
tioner, i undervisningen. | kapitlet finns
ocksé tips pa hur man kan prata om
det valdsférebyggande arbetet pa sko-
lan under ett fordaldramote. Vidare lyfts
forslag pa hur man kan samtala med
unga om de har fragorna i den 6ppna
fritidsverksamheten.

| slutet av kapitlet finns information
till foraldrar och vardnadshavare el-
ler annan narstdende om hur man kan
samtala med barn om valdsutsatthet
och véaldsutévande, vad man kan gora
om vald férekommer i en ung persons
nara relationer och hur man kan kdnna
igen varningstecken pa vald i en nira
relation.

Skolans roll och ansvar

Skolans uppdrag ar stort. Skolan har bade ett
ansvar for barns och ungas trygghet nar de ar

i skolan och for att formedla kunskaper och var-
den. Bredden och djupet i uppdraget innebar att
vi maste vara tydliga med att olika professioner
har olika uppdrag och kompetenser. Samtidigt far
vi aldrig glomma att alla yrkesverksamma i skolan
har ett ansvar for att skapa en trygg skolmiljo,

fri fran vald. Unga spenderar en stor del av sin
tid i skolan och det ar inte ovanligt att den som
utovar vald och den som utsétts for vald delar
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Las mer pa webben
svartsjukaarinteromantiskt.se

For dig som vill lasa om vilken roll och
vilket ansvar som ungdomsmottag-
ningen och yrkesverksamma samt an-
dra vuxna som moter unga i det civila
samhallet, inom idrottsrorelsen eller

i kultursektorn, kan ha i det valds-
férebyggande arbetet med fokus pa

vald i ungas néira relationer, finns det
information att hitta pa webbplatsen
svartsjukaarinteromantiskt.se. P4 webb-
platsen finns dven information om hur
ett valdsforebyggande arbete med unga pa
strategisk niva kan gé till. Dar finns ocksa
forslag pa vidare lasning och forskning.
Dar kan man aven lasa mer om hur man
kan ta hand om sin egen valdsutsatthet
eller sitt valdsutdvande.

samma vardagsmilj6. Hur omgivningen, sdsom
yrkesverksamma i skolan, vanner och familj,
reagerar pa och hanterar vald kan ha en viktig in-
verkan pa hur en ung manniska sjalv reagerar pa
och hanterar vald. Omgivningens reaktioner pa
vald paverkar med andra ord om utévande av vald
och utsatthet for vald upphor eller fortsétter.

Elevhalsan

Elevhalsan spelar en viktig roll, i samarbetet med
andra yrkesverksamma i skolan, kring fragor som
rOr schyssta nara relationer och killars vald mot
tjejer och vald i ungas néra relationer. Det valds-
forebyggande arbetet med fokus pé schyssta nara
relationer och vald kan exempelvis finnas med

i skolans arbete mot diskriminering, mobbning
och krankningar och for likabehandling och i un-
dervisning om jamstalldhet, sexualitet, samtycke
och relationer.

P4 elevhalsan handlar arbetet om att stélla
frdgor om vald pa rutin i motet med enskilda
individer. Det handlar dven om att ha beredskap
for att kunna ta emot unga personer som utdvar
eller utsatts for vald och att kunna hanvisa en ung
person vidare till ratt stdd, skydd och eventuell


https://www.svartsjukaarinteromantiskt.se/

behandling. Det ar vidare viktigt att bade kunna
hantera fragor om vad en schysst nira relation ar
och frdgor om vad vald ar och hur det kan ta sig

i uttryck, i samtal med unga. I individuella samtal
med unga om schyssta nara relationer kan fra-
gor berdras som; vad innebar det att visa omsorg
om nigon? Hur visar man intresse for vad nagon
vill och kanner? Hur kan man forsikra sig om att
det rader samtycke nir man ska ha sex? Hur kan
man kommunicera med varandra pa ett sitt som
gor att samtliga kinner sig lyssnade pa och sedda
i sina behov? Vilka forvantningar kan man ha pa
en nara relation? Vad ar en trygg, halsosam och
karleksfull nara relation? Det har ar en del av det
hélsoframjande arbetet med fokus pa ungas hélsa
och valmaende.

Kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer

Enligt laroplanen ska kunskapsomradet sexualitet,

samtycke och relationer:

- framja elevernas halsa och valbefinnande

- starka formagan att gora medvetna och sjalv-
standiga val

- bidra till forstaelse for egna och andras rattig-
heter

-~ formedla betydelsen av samtycke

- omfatta kunskaper om maktstrukturer koppla-
de till kon och hedersrelaterat vald och for-
tryck

- utveckla elevernas kritiska forhdllningssatt till
framstallningar av relationer och sexualitet
i olika medier och sammanhang, bland annat
i pornografi.

Undervisningen om sexualitet, samtycke och
relationer ar dmnesintegrerad. Olika begrepp som
sexualitet, relationer, jamstalldhet, normer och
identitet ingar i flera kurs- och &mnesplaner. Det
innebar att ansvaret for kunskapsomradet vilar
pa flera larare. Nér frigorna integreras i under-
visningen av skolans olika amnen ger det aven
eleverna mojlighet att reflektera 6ver begreppen
ovan, utifran flera olika perspektiv.

Utover innehallet i kursplanerna ingar ocksa
arbetet med normer och jamstalldhet i skolans

overgripande vardegrunds- och kunskapsuppdrag.

Det ar en del av skolans likabehandlingsarbete.

Enligt laroplanen ska alla som arbetar i skolan
visa respekt for den enskilda individen och utga
fran ett demokratiskt och normmedvetet férhall-
ningssatt i det vardagliga arbetet. Skolan ska aven
gestalta och formedla de varden och rattigheter
som uttrycks i Forenta nationernas konvention
om barnets rattigheter (barnkonventionen).

Undervisningen om sexualitet, samtycke och
relationer bestar av tre delar:

- Amnesintegrering och dmnesévergripande
arbete

- Vardagsarbetet - att fanga fragan i flykten

- Enskilda lektioner eller temadagar

Ett satt att tala om schyssta nara relationer och
om killars vald mot tjejer och vald i ungas nara re-
lationer ar att ha detta som ett tema for en storre
insats, som ror flera &mnen och som pagar under
en langre tid. Pa sa vis hinner de unga processa
och reflektera 6ver de har fragorna och det som
ni har arbetat med tillsammans.8?

Amnesspecifika tips till larare

For att halla i lektioner om schyssta néra relationer
och om killars vald mot tjejer och vald i ungas nira
relationer behdver du som larare ha en viss kun-
skap om vad som ar en schysst nara relation och
vad som inte ar en schysst nara relation samt kun-
skap om vad som definieras som vald. Detta stod-
material kan ge en grund och inspiration pa vigen.
Laroplanens skrivningar och Skolverkets material
om kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer kan ge dig ytterligare vagledning.

Nedan foljer nagra exempel pa hur fragor om
schyssta nara relationer och killars vald mot tjejer
och vald i ungas néra relationer kan lyftas i under-
visningen, inom ramen for skolans olika amnen.

B Matematik och ekonomi

- Anvand rapporten fran Brottsforebyggande ra-
det "Brott i nara relationer bland unga” for att
Ova statistikuppgifter med eleverna.?*

- Rakna pé vad véldet kostar samhallet och er
kommun. Ta hjalp av de tva rakneexemplen
i Socialstyrelsens "Vagledning for att upp-
skatta kostnaden av insatser efter vald”.?> Du
kan ocksa anvinda exemplen i utredningen
"Nationell strategi mot méns vald mot kvinnor
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och hedersrelaterat véld och fértryck” (SOU
2015:55).86

B Svenska

Anvand texterna i kapitel 4 "Samtal med unga om

schyssta nara relationer och vald” och diskutera

foljande:

- Hur paverkar spraket vart satt att se pa och
forsta varlden? Pa vilket satt bidrar spraket vi
anvander oss av till olika normer, stereotypa
forestallningar kring kon och maktrelationer
mellan olika sociala grupper? Finns det satt
att tala pa som bidrar till att vi som individer
kanner oss exkluderade eller inkluderade,
respekterade eller diskriminerade?

- Vilken skillnad blir det om vi utelamnar eller
inkluderar subjektet for utdvandet av vald

tillbakablick” av Madeleine Leijonhufvud vara
ett tips. Skriften beskriver historien bakom var
nutida sexualbrottslagstiftning.

- Skolverket och Brottsoffermyndigheten har ta-
git fram material som bland annat kan anvan-
das i undervisning om samtycke och Sveriges
sexualbrottslagstiftning.®®

B Samhillskunskap

Alla uppgifter och texter i kapitel 4 "Samtal med

unga om schyssta néra relationer och vald” kan

med fordel anvandas i den samhallsvetenskapliga

undervisningen, inom ramen for laroplanens be-

skrivningar®® gallande till exempel:

-~ Manskliga rattigheter

- Gruppers och individers identitet, relationer
och sociala livsvillkor med utgangspunkt i att

respektive den som utsatts. Jamfor till exempel
meningarna: "16-arig tjej misshandlad och

valdtagen” med "18-arig kille misshandlade och
valdtog 16-arig tjej.” Diskutera vad som hdnder
med vara inre bilder och vad vi ser framfor oss

méanniskor grupperas utifran kategorier som
skapar badde gemenskap och utanforskap.

Det nutida samhallets politiska utveckling uti-
fran historiska ideologiska villkor, till exempel
manskliga rattigheter, nationalism, kolonialism

nar vi laser de olika meningarna.

- Undersok och diskutera hur medier anvander
spréiket och beskriver olika hindelser i var
omvirld och i vart samhalle. Utga garna fran
fragestallningarna och exemplen ovan i punkt
ett och tva.

H Engelska

- Anvand det engelsksprakiga materialet pa
sidan loveisrespect.org som handlar om vald
i ungas nara relationer.?”

- Be eleverna att lasa och skriva egna samman-
fattningar av materialet.

B Historia

- Las texterna i kapitel 4 "Samtal med unga om
schyssta nara relationer och vald” och reflek-
tera bakdt i tiden med hjalp av artal som ar
viktiga for jamstélldheten. Pa Jimstalldhets-

och jamstéalldhet, i relation till maktférdelning
och ekonomiska villkor samt frdgor om indivi-
dens handlingsfrihet kontra strukturella villkor.

N Estetiska amnen

Ge eleverna i uppdrag att lasa igenom ndgra text-

er i kapitel 4 "Samtal med unga om schyssta nara

relationer och vald” Be dem sedan anvéinda olika

medier for att illustrera texternas budskap och

innehall.

-~ Ge eleverna i uppdrag att utforma en kampanj
for att motverka killars vald mot tjejer och vald
i ungas nara relationer och som berattar om
vad en schysst nara relation kan vara. Anordna
en affischtavling i skolan med de olika bidragen.

-~ En annan form av tavling kan vara att eleverna
lamnar in olika bidrag i den form de sjalva valjer,
med hjalp av till exempel dans, mélning, teater,
film eller foto. Bidragen kan syfta till att unga
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myndighetens webbplats finns texter med artal
som har varit avgorande for utvecklingen mot
ett jamstallt samhélle.®® Samtala om hur vi kan
forsta ojamstélldhet i dag genom att férsta hur
historien har sett ut.

For mer omfattande uppgifter kan skriften
"Svensk sexualbrottslag: en framéatsyftande

ska lara sig mer om killars vald mot tjejer och
vald i ungas nara relationer, som att kanna igen
olika varningstecken pa vald och olika former av
vald samt vad en schysst néra relation kan vara.



B Amnesovergripande arbete

- Texterna i kapitel 4 "Samtal med unga om
schyssta néra relationer och vald” kan dven an-
vandas som bas fOr ett storre arbete inom ett
amne eller for ett temaarbete dar flera amnen
ingér. Eleverna kan exempelvis arbeta indivi-
duellt eller i grupp med ett eller flera teman
i kapitel 4.

- Lat eleverna forbereda och gora muntliga
redovisningar eller workshops for sina klass-
kamrater som ror nagot av de teman som finns
i kapitel 4. Pa sd vis far alla elever och aven du
som larare ta del av texterna i kapitlet.

Tips infor fordldramotet

Precis som att du som ansvarig larare kanske ar
van vid att ta upp amnen som alkohol, narkotika,
doping, tobak och mobbning i kontakt med vard-
nadshavare i veckobrev, pa foraldramoten och
liknande sa ar det lika viktigt att ta upp fragan
om killars vald mot tjejer och vald i ungas néra
relationer. Tipsa vardnadshavarna om att ga in

pa sidan ungarelationer.se/fordlder.°* Dela ocksa
garna ut korten frdn kampanjen "Svartsjuka ar inte
romantiskt”? och korten fran ungarelationer.se®
med information om stdd till féraldrar som miss-
tanker att deras barn ar utsatta for vald och/eller
utovar vald mot nigon.

Den 6ppna fritidsverksamheten

Du som arbetar pa till exempel en fritidsgard eller
ar faltassistent har stora mojligheter att pa olika
satt lyfta fragor om vad en schysst nara relation
ar och om killars vald mot tjejer och vald i ungas
nara relationer. Du kan vara just en sadan viktig
vuxen som en ung person valjer att anfortro sig
till, om du signalerar att du har forstaelse for och
kunskap om att vald i ungas néra relationer fore-
kommer. Inom olika ungdomsverksamheter finns
det utdver det 6ppna samtalet aven bra mojlig-
heter att skapa diskussionsgrupper eller anordna
ungdomsgrupper, dar ni med fordel kan anvanda
er av texterna, diskussionsfragorna och 6évningar-
na i kapitel 4 "Samtal med unga om schyssta nara
relationer och vald”

Forslag till den 6ppna

fritidsverksamheten

-~ Lagg fram stodmaterialet i sin helhet eller
kopiera upp olika tematexter och dvningar
fran kapitel 4. Bjud in till samtal kring stod-
materialet och gor 6vningar nar det passar.

- Bilda diskussionsgrupper tillsammans med de

unga. Utga fran stodmaterialets kapitel 4. Detta

kan ske till exempel en gang i veckan och ni
kan arbeta med ett eller flera teman fran kapit-
let, vid de olika tillfallena.

- Satt upp affischer fran svartsjuka ar inte ro-
mantiskt® och 1agg fram visitkort pa toaletter
eller annat lampligt stalle med kontaktupp-
gifter till stodverksamheter for valdsutsatta,
valdsutdvande och narstaende.

- Ha som rutin att frdga de unga som du moéter
om vald och valdsutsatthet och hur de ungas
nara relationer kanns.

- Kom ihag att flera valdshandlingar &r brotts-
liga. Hjalp den unga att polisanmala om hen
onskar det.

Information till dig som foéralder och
vardnadshavare eller annan nirstaende

Ditt barn kommer med stor sannolikhet att ha
nara och intima relationer med andra. Det ar
viktigt att du som foralder, vardnadshavare eller
annan narstaende har kunskap om att vald kan
vara en del av den relationen. Las igenom det har
materialet sa har du en bra grundkunskap i fradgor
om schyssta nara relationer och killars vald mot
tjejer och vald i ungas nira relationer.

Beratta for ditt barn att du alltid finns dar och
att hen kan prata med dig om vad som helst. Var
noga med att inte doma eller skuldbelagga ditt
barn, nar hen val berattar om nagot for dig som ar
viktigt for hen. Fraga hellre en gdng fér mycket dn
en gang for lite om hur ditt barn kanner sig i sina
nara relationer eller i sin partnerrelation. Var del-
aktig i ditt barns liv, aven i det som engagerar ditt
barn pa nétet. Vald i nara relationer forekommer
aven digitalt.

Det ar viktigt att prata med barn tidigt om hur
man sitter granser pd ett konstruktivt satt och
om kroppslig, sjalslig och digital integritet. Du kan
vara en bra forebild genom att visa hur du satter
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granser och respekterar andra personers och ditt
barns granser.

P4 sa vis kan barn utveckla sin formaga att
varna sin egen integritet och sina rattigheter saval
som andras integritet och rattigheter.

Ha i dtanke att ditt barn inte bara riskerar att
bli utsatt for vald i en néra relation eller i en part-
nerrelation, utan att hen aven kan utsatta nagon
annan for vald. Det kan vara en obehaglig tanke
for en foralder. Kom dock ihag att du, genom att
vara en medveten foralder och en vuxen som tar
ansvar for de har fragorna, kan hjalpa ditt barn
att fa det stod och den hjilp som hen behover
for att inte utova vald. Det ar avgorande for att
ditt barn ska fa mojlighet till ett liv fritt fran vald
i framtiden. Det har aven stor betydelse att vi som
vuxna markerar nar vi marker eller far reda pa att
vald forekommer. Prata garna bade med ditt barn
och med dennes partner om vad en schysst nara
relation kan vara och att vald aldrig ar okej. Skapa
mojligheter for ett gott samtalsklimat tillsammans
med ditt barn och andra unga i ditt barns narhet.

P4 ungarelationer.se/foralder finns informa-
tion och kunskap under rubrikerna Forsta, Fore-
bygga, Upptacka och Stddja. Har kan du lasa mer
om dessa frdgor och kontakta erfarna psykologer
anonymt om du vill ha stdd i ndgot som ror ditt
barn. Det kan handla om att ditt barn kanske ar
utsatt for vald eller utévar vald i en nara relation
eller i en partnerrelation.

Kann igen varningstecken pa att
ditt barn ar utsatt for vald

B Sociala tecken

- Sjunkande skolnarvaro, sarskilt om det sker
plotsligt

- Minskat intresse for fritidsaktiviteter

-~ Forfragan om att flytta/dndra i schema/
grupper

-~ Oforklarliga forandringar i skolresultat,
beteende och betyg

- Isolering fran vanner

- Lite social kontakt med alla utom sin partner

- Andrar och stéller in planerade aktiviteter
i sista minuten av skal som kanns oklara/
konstiga
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B Beteendeforandringar

- Utatagerande beteende, till exempel att reage-
ra kraftigt med ilska genom ord eller fysiskt, till
exempel genom att kasta saker omkring sig

- Extrem svarighet att slappa telefonen och blir
till exempel stressad av sms

- En konstant oro for att gora sin partner upp-
rord eller arg

B Fysiska tecken

- Blamarken och skador som antingen forsokt
doljas eller som har konstiga forklaringar

- Plotsligt andrat utseende eller vikt

- Plotsligt borjat kla sig annorlunda, till exempel
borjat ha mer tickande klader eller slutat ha pa
sig sddant som hen tycker om

B Var ocksa vaksam pa om

- ditt barns partner blir svartsjuk nar ditt barn
pratar med andra

- partnern sms:ar, ringer, haller koll pa sociala
medier och vill hela tiden veta var ditt barn ar

- du har sett brak och konflikter som eskalerar
till att saker gar sonder eller att partnern slar
pa andra saker

Upptacker du nagot av detta ska du agera och
prata med bada parter enskilt. Prata ocksa med
den valdsutdvandes fordldrar/vardnadshavare.
Anmal alla eventuella brottsliga handlingar. Ta
valdet pé allvar.

Att tinka pa i samtalet med den unga

Tank péa foljande nar du pratar med den som ut-

satts for vald och med den som utsatter ndgon for

vald:

- Lyssna

- Trivialisera inte ungas nara relationer

- Signalera att ditt barn eller en annan ung per-
son alltid kan prata med dig

- Tipsa om att det finns andra vuxna som ditt
barn eller en annan ung person kan prata med.
Det finns forum dar hen kan vara anonym
och chatta, som till exempel pa kvinno-, tjej-,
trans-, ungdoms- och brottsofferjourer samt
pa ungarelationer.se och pa killar.se.

- Tipsa aven om elevhalsan och ungdomsmot-
tagningen, om att lisa texterna pa ungarelatio-



ner.se samt att gora quizet "Ar du i en schysst
relation?”9¢

Visa om och om igen for den unga att du finns
dar

Fraga flera gdnger om incidenter eller
varningstecken pa valdsutsatthet eller valds-
utdvande som oroar dig, aven om du inte far
nagot svar de forsta gingerna. Pa sa satt signa-
lerar du att du finns dar nar ditt barn ar redo.
Ha den unga valdsutsattas sakerhet i fokus och
vilka atgarder som kan behoéva vidtas for att se
till att personen ar saker

Den som utsatter nagon for vild begér ett
brott och den som utsétts for vald ar brotts-
utsatt. Det ar viktigt att informera den unga
om detta och hjalpa till vid en eventuell polis-
anmalan.
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STOD
OCH
HJALP

Om du ar ung och nagon som du har en nara
relation med utsitter dig for vald, ar det viktigt
att du soker hjalp.

Du kan prata med till exempel en foralder,
vardnadshavare eller annan nira vuxen, en
larare, en fritidsledare eller en annan person
som du litar pa. Det finns ocksa flera organisa-
tioner och verksamheter som erbjuder stdd. De
har stédverksamheterna finns till aven for dig
som har en van som du misstanker ar utsatt
for vald i en néra relation eller utsatter nagon
for vald i en néra relation, eller om du sjilv
utévar vald i en nira relation.

Om négot allvarligt och akut
intraffar ska du alltid ringa
Polisen pa nummer 112.
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Ungdomsanpassade stédverksamheter

Ungarelationer.se

En nationell stéd- och kunskapsplattform for
unga mellan 15-20 ar. Hit kan du vanda dig
oavsett om nagon utsatter dig fér vald, om du
sjalv utsatter nagon for vald eller om du kan-
ner nagon som blir utsatt fér vald eller utsatter
nagon for vald. Har kan du chatta anonymt och
fa stéd kring vald i ungas partnerrelationer.
Hemsida: ungarelationer.se

Ungas jourer

Ungasjourer.se samlar alla tjejjourer, transjour-
er och ungdomsjourer pé ett stille. Har kan du
s6ka stdd via telefon eller chatt, beroende péa
din region eller behov.

Hemsida: ungasjourer.se

Karleken ar fri (Radda Barnen)

Vander sig till unga mellan 12-25 &r som beho-
ver rad och stéd kring hedersrelaterat vald och
fortryck. Har kan du f& information om dina
rattigheter och stod om dessa kranks. Det finns
ocksa en anonym chatt.

Hemsida: raddabarnen.se/karlekenarfri

Killar.se

Erbjuder stod till dig som identifierar dig som
kille eller ung man mellan 15-25 &r. Har kan du
chatta anonymt och fa stdd i fragor som ror
relationer, psykisk halsa och andra utmaningar.
Hemsida: killar.se

ECPAT Sverige

Alla under 18 ar kan vinda sig till ECPAT fér
stod kring nattrakasserier, spridning av naken-
bilder eller andra sexuella 6vergrepp. De er-
bjuder hjalp med att ta ner bilder fran natet
och har en anonym chatt och telefonlinje.
Hemsida: dittecpat.se

UMO.se/Youmo.se

En ungdomsmottagning online for dig mellan
13—25 ar. Har hittar du kunskap om kroppen,
relationer, psykisk halsa och mycket mer. Pa
Youmo.se finns delar av informationen pa flera
sprak.

Hemsida: umo.se / youmo.se



https://www.ungarelationer.se
http://www.raddabarnen.se/karlekenarfri
https://www.killar.se
https://www.dittecpat.se
https://www.umo.se
http://www.youmo.se

Stodlinjer och jourer for unga och vuxna

Unizon

Samlar tjej-, ungdoms- och kvinnojourer som
erbjuder stdd via telefon, chatt och fysiska
moten. Du kan prata anonymt om vald, hot
eller 6vergrepp.

Hemsida: unizonjourer.se

Roks tjejjourer

Tjejjourer som ger stod via telefon, chatt och
mejl. De kan hjilpa dig att prata om hur du mar
och om du har blivit utsatt fér vald eller hot.
Hemsida: rokstjejjourer.se

Kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen ar en nationell stodtelefon for
dig som har utsatts fér hot eller fysiskt, psy-
kiskt eller sexuellt vald. Aven nirstdende och
yrkesverksamma ar vdalkomna att ringa. Linjen
har 6ppet dygnet runt. Samtalet kostar ingen-
ting och du &r anonym nér du ringer. Det gar
aven att prata med Kvinnofridslinjen via chatt
pé deras hemsida.

Telefon: 116 016

Hemsida: kvinnofridslinjen.se

Stodlinjen for transpersoner

Stodlinjen for transpersoner och icke-binara
personer ar en nationell stodtelefon for dig
som har utsatts for hot eller fysiskt, psykiskt
eller sexuellt vald av ndgon i en néra relation.
Linjen &r 6ppen varje dag 11-19. Samtalet ar
gratis och du &r anonym nar du ringer. Det gar
aven att prata med Stédlinjen for transperso-
ner via chatt pa deras hemsida.

Telefon: 020-55 00 00

Hemsida: stodlinjenfortranspersoner.se

Rétt att vilja — Stodlinjen mot hedersfortryck
En stodlinje som ar 6ppen for personer som
ar utsatta for eller riskerar att utsattas for
hedersrelaterat vald och fértryck. Du kan ringa
anonymt varje dag 7-21. Det gar dven att prata
med Rétt att valja via chatt p& deras hemsida.
Telefon: 020-57 70 70

Hemsida: rattattvalja.se

Stodlinjen for man

Stodlinjen for man ar en nationell stédtelefon
for dig som har utsatts for hot eller fysiskt,
psykiskt eller sexuellt vald av ndgon i en nara
relation. Du kan vara anonym nar du ringer.
Stodlinjen for man ar 6ppen varje dag 7-21.
Samtalet ar gratis och du ar anonym néar du
ringer. Det gar dven att prata med Stddlinjen
for man via chatt pa deras hemsida.

Telefon: 020-80 80 80

Hemsida: stodlinjenforman.se

Valj att sluta

Nationell stodtelefon for dig som vill férandra
ett valdsamt eller kontrollerande beteende.
Hit kan dven personer som &r utsatta for vald
vanda sig for stod.

Telefon: 020-555 666

Hemsida: valjattsluta.se

Specialiserade stodverksamheter

RFSL och RFSL Ungdom

Ger stdd till hbtgi-personer som har utsatts
for hot, vald eller trakasserier. Du kan fa hjilp
via telefon, mejl eller fysiska moten. Stédet ar
anonymt om du énskar.

Hemsida: rfsl.se

NKJT — Nationell kvinnojour och stéd pa
teckensprak

Ger stdd till déva, hérselskadade och dov-
blinda kvinnor, icke-bindra personer och unga
fran 15 ar. Har kan du fa stod direkt pa svenskt
teckensprak.

Hemsida: nkjt.se
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Svedin, C.G., Landberg, A., & Jonsson, L., 2023. Mer utsatta dn andra — om vald och &vergrepp
mot barn med funktionsnedsattningar, Stockholm: Stiftelsen Allmanna Barnhuset och
Myndigheten for delaktighet.

Se filmen "Frén #Metoo med fokus pa berittelser om hedersrelaterat vald och fértryck” har:
Berattelser om hedersrelaterat vald och fértryck on Vimeo. Filmen &r ca 10 minuter lang.

Se filmen ”Onur” hir: ONUR Filmen &r ca 7 min lang och &r framtagen av den brittiska
ungdomsorganisationen Integrate UK.

6 kap. 4-10 a §§ brottsbalken (1962:700)

Se filmen "Jonna” hir: Jonna - Forum fér levande historia. Filmen &r ca tvd minuter lang.

Lds mer om brott i en néra relation har: Brott i ndra relationer | Polismyndigheten

Las mer om vald i ungas néira relationer och hur en polisanmalan gér till har: Vald i ungas
relationer | Polismyndigheten

Las mer om vad som ar brottsligt, vilka rattigheter du har om du varit med om ett brott, var
du kan fa hjilp, vad som hander om du anméler och hur en rattegang gar till har: Vad du vill
veta om du varit med om brott - Jag vill veta

L4s mer om och titta pa filmer som férklarar vad som hander fran att du goér en
polisanmalan om vald i nira relation till eventuell dom hir: Om jag anméler vald i nira
relation | Polismyndigheten

Las mer om vad de olika brotten innebéar har: Vad ar brottsligt? - Jag vill veta

Soderqgvist, A. (2019) “Jag har ju hela livet framfér mig”: En narrativ studie om unga tjejers
berittelser om att leva i en valdsam relation. Stockholm: Stockholms universitet.

Overlien, C. and Korkmaz, S. (2020) <Responses to youth intimate partner violence - the
meaning of youth-specific factors and interconnections with resilience>, Nordic Social Work
Research, [online] 10(1), pp. 14-28.

Se filmen “Eva och Johan - En film om svartsjuka och vald i nira relationer” har: Eva och
Johan - En film om svartsjuka och vald i nira relationer (youtube.com). Filmen &r ca 7
minuter lang.

Las mer om sexualbrottslagstiftningen har: En kampanj om Samtyckeslagen & Frivilligt Sex |
Av Fri Vilja

Se filmen “Teen Dating Violence — Boys 2” har: UK Campaign: Teen Dating Violence - Boys 2
(youtube.com). Filmen &r 20 sekunder lang.

Las mer om barnfridsbrottet har: Nytt barnfridsbrott kan ge fler barn ratt till ersattning |
Brottsoffermyndigheten
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https://www.youtube.com/watch?v=bmM-n4GhVaE
https://www.youtube.com/watch?v=hc45-ptHMxo
https://vimeo.com/487425305
https://www.youtube.com/watch?v=o17Kq4sPpW8
https://www.levandehistoria.se/video/jonna
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/vald-i-nara-relationer/brott-i-nara-relationer/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/vald-i-nara-relationer/vald-i-ungas-relationer/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/vald-i-nara-relationer/vald-i-ungas-relationer/
https://jagvillveta.se/
https://jagvillveta.se/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/vald-i-nara-relationer/om-jag-anmaler-vald-i-nara-relation/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/vald-i-nara-relationer/om-jag-anmaler-vald-i-nara-relation/
https://jagvillveta.se/vad-ar-brottsligt/
https://www.youtube.com/watch?v=k7vGGcMAJYY
https://www.youtube.com/watch?v=k7vGGcMAJYY
https://frivilligtsex.se/
https://frivilligtsex.se/
https://www.youtube.com/watch?v=FV9YiYS9pg8
https://www.youtube.com/watch?v=FV9YiYS9pg8
https://www.brottsoffermyndigheten.se/om-oss/aktuellt/nyheter/nytt-barnfridsbrott-kan-ge-fler-barn-ratt-till-ersattning/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/om-oss/aktuellt/nyheter/nytt-barnfridsbrott-kan-ge-fler-barn-ratt-till-ersattning/
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Se filmen “Angry man/Sinna Mann” har: Hombre Enfadado (Angry Man) directed by Anita Killi
Filmen ar ca 20 minuter lang.

Skolverket Sexualitet, samtycke och relationer - Skolverket (Hamtad 2024-12-18).

Las mer har: Brott i ndra relationer bland unga (bra.se)

Las mer har: Vagledning till kommuner och landsting fr att uppskatta kostnaden av vald
i ndra relationer | Jamstéilldhetsmyndigheten

Las mer hdr: Nationell strategi mot méns vald mot kvinnor och hedersrelaterat vald och
fortryck - Regeringen.se. Fran sidan 95 beskrivs valdets kostnader och fran sidan 105 finns
rakneexempel.

Las mer har: Types of abuse - love is respect

Las mer har: Viktiga artal | JAmstilldhetsmyndigheten (jamstalldhetsmyndigheten.se)

Las mer om Brottsoffermyndighetens utbildning och lararhandledning Av fri vilja har: Av fri
vilja | Av fri vilja (frivilligtsex.se). Lds mer om Skolverkets material har: Sexualitet, samtycke
och relationer - Skolverket

For gymnasiets arskurser.

Las mer har: KUNSKAPSBANK — ungarelationer.se eller direkt har: Foralder — ungarelationer.
se

Besok Svartsjuka ar inte romantiskt - Svartsjuka &r inte romantiskt
(svartsjukaarinteromantiskt.se) eller kontakta Lansstyrelsen i det ldn som du tillhor fér mer
information om hur du kan bestalla kampanjmaterialet *Svartsjuka ar inte romantiskt”.

Las mer har: Material — ungarelationer.se

Material finns att ladda ner har: F6r dig som arbetar med unga - Svartsjuka ar inte
romantiskt (svartsjukaarinteromantiskt.se)

Las mer har: KUNSKAPSBANK — ungarelationer.se

L4s mer om quizet "Ar du i en schysst relation?” har: Quiz — ungarelationer.se



https://www.youtube.com/watch?v=I_eTGvmK51g
https://bra.se/rapporter/arkiv/2018-06-15-brott-i-nara-relationer-bland-unga
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2015/06/sou-2015_55/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2015/06/sou-2015_55/
https://www.loveisrespect.org/resources/types-of-abuse/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/fakta-om-jamstalldhet/viktiga-artal/
https://frivilligtsex.se/skola
https://frivilligtsex.se/skola
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer
https://ungarelationer.se/kunskapsbank/
https://ungarelationer.se/foralder/
https://ungarelationer.se/foralder/
https://www.svartsjukaarinteromantiskt.se/sv/
https://www.svartsjukaarinteromantiskt.se/sv/
https://ungarelationer.se/material/
https://www.svartsjukaarinteromantiskt.se/sv/for-dig-som-arbetar-med-unga/
https://www.svartsjukaarinteromantiskt.se/sv/for-dig-som-arbetar-med-unga/
https://ungarelationer.se/kunskapsbank/
https://ungarelationer.se/quiz/
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