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Inledning

Denna behovsinventering bygger pa kvalitativa djupintervjuer och beskriver hur socialtjansten i
Dalarnas lan, tillsammans med andra relevanta verksamheter arbetar med malgruppen
valdsutdvare. Bakgrunden till behovsinventeringen ar den lagandring som tradde i kraft 1 augusti
2021 och innebar att socialtjansten har en lagstadgad skyldighet att arbeta for att personer som
utsatter eller har utsatt nirstadende for vald och 6vergrepp (valdsutdvare) ska dndra sitt beteende.

Innan de nya bestdammelserna i socialtjanstlagen (SoL) fanns det inga definierade krav huruvida
socialtjansten var skyldig att erbjuda stod till denna malgrupp. Valfriheten att arbeta med
valdsutdvare skapade darmed forvirring hos landets kommuner gallande ansvaret for
malgruppen. Otydligheten i SoL innebar aven stora skillnader i hur mycket olika kommuner
arbetat med malgruppen vid inférandet av de nya bestimmelserna. Detta ar dven nagot som
speglar sig i denna behovsinventering.

Mer kunskap beh6évs om hur personer som utévar vald upptacks och vilket stod dessa personer
erbjuds. For att kunna utveckla arbetet med valdsutdvare i lanet ar det darfor viktigt att kartlagga
kommunernas befintliga utbud av insatser samt behov for att kunna efterleva de nya skrivelserna
pa basta satt.

Bakgrund och uppdrag

For att se 6ver behoven och tillsatta ratt resurser i lanet behovs kunskap om det arbete som
redan existerar. Vi vet att manga verksamheter moter individer som utévar vald och att en
majoritet av lanets kommuner pa nagot sétt erbjuder stdd eller behandling till valdsutovare i
dagslaget. Lansstyrelsen i Dalarnas lan ar intresserade av att veta mer om hur verksamheter i
Dalarna moter dessa individer. Vad som fungerar, vad som saknas och pé vilket satt Lansstyrelsen
kan stotta upp det arbetet som redan gors.

Vad menas med valdsutovare?

Definitionen av en valdsutdvare ar barn och vuxna som utsatter eller har utsatt narstdende for
vald eller andra 6vergrepp. Valdsutévande i sammanhanget handlar med andra ord om all typ av
vald som forekommer i en nara relation. Valdet kan ta sig i uttryck pa olika satt: fysiskt, psykiskt,



sexuellt, ekonomiskt och digitalt vald, liksom hot om vald. Konstellationen av relation kan variera,
heterosexuella relationer, samkdnade relationer, vald mellan syskon, vald i aldre parrelationer,
vald mellan barn och forélder.

Vad som bor uppmarksammas i sammanhanget ar det dodliga valdet, dar majoriteten av fallen
utfors av en man gentemot en kvinna och /eller ett barn. Méns vild mot kvinnor ar ett
strukturellt problem och nationellt regeringsuppdrag vilket framtagandet av denna kartlaggning
faller under. Denna behovsinventering utgar fran tre grupper av valdsutévare: Vuxna
valdsutovare i néra relation, valdsutovare i unga parrelationer och méan som koper sex.

Mans vald mot kvinnor

Att mans vald mot kvinnor ska upphora ar ett av Sveriges sex jamstélldhetspolitiska delmal. Méns
vald mot kvinnor ar ett samlat begrepp for det vald som flickor och kvinnor utsatts fér och visar
pa en maktobalans mellan koénen, oavsett om en kvinna eller man utséatts for vald ar forovaren
oftast en man. Sedan 2004 har lansstyrelsen ett sarskilt uppdrag att forebygga och bekampa
mans vald mot kvinnor. I den Nationella strategin for att féorebygga och bekampa méns vald mot
kvinnor ingér arbete mot prostitution och manniskohandel fér sexuella &ndamal, mot sexuell
exploatering av barn, och mot hedersrelaterat vald och fortryck.

Da prostitution och manniskohandel for sexuella &ndamal ingér i det nationella uppdraget har vi i
denna behovsinventering valt att aven titta pa denna malgrupp, hedersrelaterade valdsarenden
har daremot inte inkluderats. Detta av anledningen att det sallan handlar om en ensam individ
som utdvar vald i en hederskontext, utan snarare ett kollektiv, vilket gor det till en mer komplex
fraga. Hedersrelaterade valdsiarenden kraver en storre insats av socialtjansten da skyddsaspekten
blir mer omfattande i dessa fall, jamfort med "vanliga” valdsarenden. Har ar fokus fortfarande att
sakerhetsstilla metoder for att finga upp de som utsatts for hedersrelaterat vald, an att borja
jobba med valdsutdvarna.

Fragor rorande valdsutovare inom hedersrelaterat vald och fortyck ar sdledes inget som
specificerats i denna behovsinventering men ar ett omrade som behdver utvecklas mer framéver.



Genomforande

Arbetsgrupp valdsutévare

I samband med socialtjanstlagens nya skrivelser tilldelades Lansstyrelserna och Socialstyrelsen
ett gemensamt regeringsuppdrag (A2021/01538) den 15 juli 2021, sa kallat Vagledningsuppdraget.
Uppdragets syfte var att socialtjansten tillsammans med halso-och sjukvarden skulle forsta
innebdrden av den nya lagstiftningen samt ha tillgang till ett kvalitetssakrat material som
underlattade tillampningen av lagstiftningen.

Hos Lansstyrelsen i Dalarnas lan resulterade vagledningsuppdraget bland annat i en arbetsgrupp
inom omradet valdsutévare. Arbetsgruppen var fran start tydligt dverens om behovet av att
kartlagga hur arbetet med vildsutdvare ser ut i ldnet. Detta med syftet att dra nytta av varandras
erfarenheter, metoder och kompetens samt hitta vagar till samverkan.

Arbetsgruppen har bestatt av representanter fran bland annat lanets socialndmnder,
socialsekreterare, Oppenvardsbehandlare, folkhélsostrateger och behandlare inom
Kriminalvarden. Under processen att ta fram denna behovsinventering har arbetsgruppen
kommit med inspel och fungerat som referensgrupp.

Intervjuer

Behovsinventeringen bygger pa material som samlats in genom kvalitativa djupintervjuer. Totalt
har 25 intervjuer agt rum med totalt 61 respondenter under januari - mars manad 2024.
Majoriteten av intervjuerna har varit gruppintervjuer med mellan 2 - 7 personer i varje grupp,
enstaka intervjuer har varit individuella. Intervjuerna pagick cirka en timme och har framst agt
rum Over Skype men aven fysiskt.

For att samla in material stalldes 6ppna fragor om hur verksamheterna arbetar med valdsutévare
utifrdn malgrupperna: Vuxna valdsutdvare i nara relation, valdsutdvare i unga parrelationer och
man som koper sex. Fragebatteriet utgick fran teman s& som upptackt, rutiner, organisering,
insatser, metoder, kompetens, samverkan, utmaningar och goda exempel.

Rapporten har fokuserat pa kommunernas arbete med valdsutévare utifran lagreformen, daremot
har samverkande aktorer som ocksa arbetar med valdsutdvare varit viktiga for helhets-
perspektivet. Bland dessa aterfinns exempelvis Polis, Kriminalvard, Familjeratt och Elevhalsa.



Disposition

Inledningsvis presenteras lanets forutsattningar och de metoder som anvands i lanet kopplat till
malgruppen valdsutdvare. Darefter beskrivs samverkan mellan olika aktorer, befintlig kompetens
och goda exempel. Avslutningsvis lyfts de utmaningar och utvecklingsbehov som identifierats
samt vad Lansstyrelsen kan bista med i det fortsatta arbetet. Behovsinventeringen avslutas med
en sammanfattning.

Lanets forutsattningar

Dalarna bestar av femton kommuner. Ar 2023 bodde 287 253 invanare i linet. Dalarna &r ett
geografiskt stort lan med stora avstand mellan kommunerna. Tretton av femton kommuner har
farre dn 30 000 invénare, varav tre kommuner har farre an 10 000 invanare. Falu och Borlange
kommun har tillsammans ca 110 000 invdnare och ar darmed Dalarnas storsta kommuner. En
sarskild forutsattning att ta i beaktan i denna kartlaggning ar kommunernas storlek, de
geografiska avstdnden och att forutsittningarna till foljd av detta varierar for arbetet inom
omradet mans vald mot kvinnor.



Metoder och behandlingsinsatser

Metoder kommunerna anvander sig av

I Dalarnas lan anvands olika metoder for att arbeta med malgruppen valdsutovare. Metoderna
skiljer sig at bade mellan verksamheter och arenden. I intervjuerna framkommer det att
behandlingsinsatser och arbetssatt kopplat till valdsutovare ofta grundas pa resurser, den
kompetens personalen besitter och om valdsutdvaren har sé kallad flerberoende problematik da
metoden anpassas efter det. Aven om samma metoder dterkommer hos linets verksamheter ar
det tydligt att det inte finns ett specifikt arbetssatt som dominerar. En av respondenterna
beskriver behandlingsmetoderna som "ett ihop-plock utifrdn individ”. Detta géller inte minst i
mer ovanliga arenden dar det handlar om unga valdsutévare eller man som koper sex.

Antalet arenden med valdsutdvare hos socialtjansten i lanet varierar stort mellan kommuner,
liksom antalet behandlare. Manga sma kommuner uppger svarigheter med att kunna erbjuda rétt
behandlingsstdd, dér framfor allt stor omsattning pa personal ar en bidragande faktor. En aspekt
som samtliga intervjuer lyfter ar problematiken med att nd ut till valdsutévare, och nér de val fatt
kontakt, kunna motivera till férandrat beteende. En annan del av aspekten ar huruvida
socialtjansten 6ver huvud taget ska arbeta med uppsokande verksamhet. Detta resonemang
vidareutvecklas under kapitlet Utmaningar och utvecklingsbehov.

P4 fragan vilka metoder som kommunerna erbjuder idag anges foljande: Alternativ till vald (ATV),
Motiverande samtal (MI), och Samtal om véld (SOV). ASI (Addiction Severity Index) ar en metod
som anvénds for att bedéma missbruksproblem kopplat till vald och rePULSE ar en
manualbaserad metod som anvands for personer med impulsivt och utagerande beteende. ADAD
(Adolescent drug abuse diagnosis) ar en bedémningsmetod for unga missbrukare och unga med
social problematik.

Metoder som anvands for att upptacka och identifiera valdet ar bland annat iRisk, FREDA, SARA
och Patriark. Ett av de tydligaste monstren som framkommer i intervjuerna ar bristen pa rutin
nar det galler att frdga om just valdsutévande. Majoriteten av de intervjuade uppger att de
anvinder redan befintliga mallar for att frdga om vald dven nar det kommer till att uppticka
valdsutdvare, men att detta sker pa indikation snarare an rutin. Citatet nedan ar fran en intervju
med en kommun:



"Vi frdgar om alla typer om vald men inte pd rutin, det dr en bedémningsfrdga.
Det som stdr i rutinerna dr att man frdgar pd indikation”

Ménga beskriver hir ett stort utvecklingsbehov och 6nskan om nya mallar for att finga in
véaldsutévande. Aven detta diskuteras vidare under Utmaningar och utvecklingsbehov. Vissa
kommuner vittnar om att de ar pa gang med att infora tydligare rutiner och strukturer fér hur de
arbetar med valdsutovare.

Risk- och skyddsbedomningar for valdsutsatta barn (iRiSk)

iRiSk ar ett fordjupande bedémningsstod for arenden med barn som lever med en
omsorgsperson som utdvar vald. Av intervjuerna framkommer att flera kommuner anvinder sig
av, eller planerar att utbilda sig i iRiSk. Flertalet respondenter vittnar om att metoden hjalper till
att fanga upp valdet pa ett nytt satt. En av respondenterna uttrycker foljande:

"IRiSk har gett en mycket tydligare bild 6ver vilken typ av vdild som féorekommit,
ocksd tydligare bild hur vdldet pdverkat barnet och i vilken omfattning barnet
behover vdldsutévaren, den andra fordldern och hur de kan hjdlpa till i det.”

"De screenar pd ett helt annat sdtt, de pratar om vad som dr vdld pa ett annat
sdtt. Det har gjort att det ganska ofta framkommer att kvinnor som utsdtter sin
partner eller barnet for vdld ocksd. Att man i parrelationen utsdtter varandra for
vdld. Sd mer att det kommer in utifrdn mdnnen men att det visar sig ofta vid
kartliggning att det finns en dubbelutsatthet.”

Mota pappor/foradldrar med valdsproblematik (MPV)

MPV ar en samtalsmetod vars syfte ar att 6ka motivationen hos valdsutévande foraldrar att
paborja behandling eller annat fordndringsarbete, for att detta i sin tur kan leda till att valdet
upphor. Kommuner i lanet som har anvant sig av MPV vittnar om att metoden har underlattat
arbetet med att motivation hos fordldrar dar det tidigare varit svart.

Valdsutovare i unga parrelationer

Vildigt fa av de intervjuade uppger att de haft drenden dar det géller vald i ungas parrelationer. I
fall dar unga kommer frdn myndigheter exempelvis om det ar familjen som gjort anmalningar har



metoden rePulse anvants. De ganger unga far samtalsstod handlar det ofta om valdsamhet och
aggressionsproblematik generellt, samtidigt uppger de att det troligtvis forekommer mycket vald
i ungas relationer men att de inte ndr dem. En kommun lyfter att de haft ett arende med vald i
ungas relation de senaste fem aren, och menar pa att det ar oproportionerligt nar de vet att
ungas vald forekommer i stor utstrackning.

Vad som daremot finns ar forebyggande insatser s& som skolbesok och olika kampanjer. Goda
exempel som lyfts ar bland annat kampanjen Svartsjuka ar inte romantiskt och Radda Barnens
kampanj Karleken ar fri.

I intervju med Elevhalsan framkommer ELSA-samtal (hdlsosamtal) som ett satt att upptacka vald
dar en fraga handlar om valdsutsatthet. Nar det géller valdsutdvande kan det komma fram genom
en elevs normbrytande beteende eller om en kurator far information om en destruktiv relation
for att darefter gora en orosanmalan till socialtjansten.

Man som koéper sex

Vid fragan om vilka behandlingsmetoder som erbjuds for malgruppen man som koper sex ar
svaren fa. Manga av kommunerna uppger att de aldrig stallt frdgan om en klient kopt sex eller vet
hur de ska hitta indikationer for att stilla fragan. En respondent uttrycker det pa féljande satt:

"Hypotetiskt sett vet vi inte vad som hdnder med en person som skulle komma. Vi
skulle fd losa den situationen ndr, om den skulle uppstd. Men eventuellt kopa in
en insats, men vi vet inte heller vad som finns.”

Ménga beskriver osdkerhet kring frdgan och att de inte heller kianner till var de ska vanda sig eller
vilken typ av metoder som skulle kunna erbjudas. En respondent tar upp ASI som potentiell
behandlingsmetod om det skulle handla om sexmissbruk kopplat till sexkop.



Metoder som anvands inom specifika
verksamheter

Polisens metod Riskreducerande insatser (RRI-samtal)

Riskreducerande insatser (RRI) ar en samtalsmetod vars primara syfte ar att fa personer att
upphora med sitt brottsliga beteende. Metoden utvecklades da tidigare atgarder huvudsakligen
utgatt fran att skydda brottsutsatta, exempelvis genom lagféring och kontaktférbud.
Samtalsmetoden ar en kombination av riskbeddmningar, samtal med garningspersoner samt
skydd och stdd till offren. Under de tvd ar metoden bedrevs som pilotprojket upphorde vald i 72%
av de 118 drenden som metoden anvindes i'. Ar 2021 beslutade Polismyndigheten om att géra RRI
till en nationell metod. Insatsen beskrivs pa foljande satt i en av intervjuerna:

"Det handlar om att man tar kontakt med vdldsutévaren och bara vill ha ett
samtal. Man kommer dit som en person fran polisen och vill lyssna pa hur den
personen (valdsutdvaren) har det. Taktiken gar ut pa att lyssna pa personen,
vad den har att siga och fa den att forsta att den har allt att vinna pa genom
att andra sitt beteende.”

Kriminalvarden

Behandlingsmetoder som anvands inom Kriminalvarden fér malgruppen valdsutdvare ar PREDOV
och RPV, dar RPV dr sarskilt inriktad pa individer med hog aterfallsrisk. Kriminalvarden skiljer sig
frdn andra verksamheter pa sé satt att de arbetar med individer som redan ar ddémda och har,
liksom polisen, behandlingsprogram som ar anpassade efter mélgruppen. All personal ar aven
utbildad i KRIM-sticks, vilket ar Kriminalvdrdens motsvarighet till KBT och en del av individuella
samtal. I intervjuerna lyfts att det daremot inte finns nagra sarskilda metoder fér samtal med
unga och att detta ar ett behov dven hos Kriminalvadrden. En annan aspekt som lyfts ar att
behandlingsprogrammen fungerar val men att alla inte far tillgng till dem, vilket ar ett problem.

1 Polisens arbete med beteendeforandringar hos valdsamma garningspersoner far pris for basta
brottsforebyggande insats



https://bra.se/om-bra/nytt-fran-bra/arkiv/press/2022-11-03-polisens-arbete-med-beteendeforandringar-hos-valdsamma-garningspersoner-far-pris-for-basta-brottsforebyggande-insats.html
https://bra.se/om-bra/nytt-fran-bra/arkiv/press/2022-11-03-polisens-arbete-med-beteendeforandringar-hos-valdsamma-garningspersoner-far-pris-for-basta-brottsforebyggande-insats.html

Preventing Domestic Violence (Predov)

Predov ar en manualbaserad behandlingsmetod som syftar till att de individer som fullféljer
programmet ska sluta anvdnda vild mot narstdende. Metoden utgé fran olika teman som krévs
for beteendeférandring och omfattar 17 till 22 sessioner. Ar 2022 fick Kriminalvarden och
Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram forslag pa hur Predov skulle kunna spridas till kommunal
och regional verksamhet. Under hdsten 2024 och framat genomfdrs ett gemensamt projekt dar
ett urval av kommuner utbildas i Predov, testar det i sin verksamhet och sedan foljs i en
forskningsstudie. Uppdraget ska slutredovisas till Regeringen under 20282

Relationsvaldsprogrammet (RPV)

RPV ar ett behandlingsprogram utvecklat inom Kriminalvdrden som utgér fran de mest drivande
faktorerna bakom relationsvaldet, exempelvis attityder som stddjer vald, brister i kinsloreglering,
brister i kommunikation, konflikt- och problemlosning samt anvandning av alkohol och narkotika.
Under aren 2020-2026 kommer RVP att utvirderas avseende effekt och process. Utvarderingen
leds av Kriminalvardens FoU-verksamhet?.

2 Utbildning och studie i Predov

3 RVP - Relationsvaldsprogrammet



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/predov-preventing-domestic-violence/
https://www.kriminalvarden.se/behandling-och-vard/behandlingsprogram/rvp/

Samverkan

Mojlighet och begransningar for samverkan

Det generella intrycket fran intervjuerna ar att den interna samverkan ar god hos lanets aktorer
kopplat till malgruppen valdsutdvare, men att det finns stor variation i hur samverkan definieras.
En del kommuner har arbetsgrupper som inkluderar representanter fran varje enhet for att
samordna sig kring gemensamma arenden for valdsutovare och valdsutsatta. Samtidigt ar detta
ett utvecklingsbehov som lyfts av kommuner dar det inte existerar regelbundna méten och
rutiner over enheterna.

Nagot som aterkommer i intervjuerna ar behovet av att samverka gillande insatser i de fall
klienter behover hjalp med fler problem an valdet. Manga kommunerna lyfter att de 6nskar att de
kunde hjilpa varandra mycket mer dn vad som gors idag, men att brist pa tid och resurser
forsvarar samarbetet mellan enheter och att arbetet latt sker i "stupror”. Bristen pa rutiner for att
hantera valdsutdvare gor att samverkan inte sker naturligt. En handlidggare beskriver det pa
foljande satt:

"Arendena dr tungrodda, krdver mycket tid, resurser, slitsamt for de som jobbar
med dessa drenden. Svdara bedomningar. Hdr skulle man behéva ha mer
samverkan mellan Rommuner, sdrskilt for de smd kommunerna, samverkan med
Polisen i dessa drenden ndr de gor skyddsbedémningar. Man behéver jobba med
hela familjen, hela systemet, det dr svdrt att bara jobba med en part. Ndar man
jobbar med vdldsutovare, att fd de att forstd konsekvenserna av vdldet for
barnen.”

I intervjuerna lyfts dven att extern samverkan kan utvecklas. Ett aterkommande exempel som
lyfts av socialtjanst och kriminalvard ar den bristfallig samverkan med psykiatrin. Pa grund av
psykiatrins hoga belastning tvingas valdsutovare ofta vinta langa innan kontakt uppréttas och
behandling paborjas. Detta framhavs i intervjuerna som ett stort problem da manga av de som
utovar vald sjilva bar pa svara trauman som inte har behandlats. Féljande lyfts av en respondent:

"Generellt gdllande valdsutévare ser att man behéver ha en ndara samverkan med
psykiatrin, dd mdnga vdldsutévare ocksd dr utsatta och kanske bdr med sig PTSD



fran exempelvis barndomen, det dr inte ldtt att bli mottaglig for vdrd, stod,
behandling ndr man haltar med sin egen bakgrund.”

I dessa fall racker det inte med insatser fran kriminalvard eller socialtjanst. Det efterfragas battre
samverkan eller nya rutiner for att hjalpa fler.

Tva kommuner uttrycker specifikt samverkansbehov med Familjeratten i respektive kommun.
Intervjumaterialet bekraftar att Familjeratten moter valdsutovare i stor utstrackning vilket gor
dem till viktiga aktorer for socialtjansten att samverka med. Avesta kommun lyfter exempelvis
faktumet att socialtjansten och familjeratten sitter i samma hus, som en positiv faktor nar det
kommer till samverkan. Att personal kanner till varandra och kan ga mellan for att stélla fragor
underlattar arbetet. Daremot bygger denna samverkan inte pa en beslutad struktur. Hér finns
utvecklingspotential for att skapa rutin och arbetssatt som galler aven vid nyanstallningar for att
undvika personbundenhet.

Liknande samverkan haller pa att utvecklas i Borlange under aret. Malet ar att skapa en tajt
samverkan med VINR vuxen-barn och familj-familjeratt sa att de ger ratt information, samma
information och att familjen far den bésta hjalpen som mojligt. Detta hade inte minst varit
positivt kopplat till den nya lagreformen om barn i skyddat boende (SOL) da familjeratterna i
kommunerna uteslutande traffar féraldrar med barn.

Forbattrad samverkan mellan Socialtjanst och Polis ar ytterligare ett dterkommande tema i
intervjuerna, inte minst kopplat till mén som kdper sex och hur detta ska omhéndertas pa bésta
satt. [ intervjuer med Polis och Socialtjanst framgar det att bagge parter upplever att samverkan
inte fungerar och att kommunikationskanaler for att nd varandra saknas.

Det finns aven ett behov av 6kad samordning mellan kommuner, sarskilt for mindre kommuner,
och att skapa forutsattningar for valdsutovare att soka hjalp utanfor den egna kommunen. I
intervjuerna med yrkesverksamma understryks att det finns god samverkanstruktur for
malgruppen valdsutsatta men inte for valdsutovare.Interna och externa aktdrer behover béttre
strukturer for att hantera sekretessfragor och sikerstélla att information om brottsoffer kan
delas nir det ar relevant och lagligt. Manga lyfter att de behover ha tydligare team runt omkring
valdsutdvare for att se vilka de ska samverka med. Det finns ett klart behov av 6kad samordning
mellan kommuner och forbattrade samverkansrutiner for att effektivt kunna stodja bade
valdsutdvare och valdsutsatta.



Kompetens

"Den goda kompetensen ligger hos vdldsutsatta, ej valdsutéovare”

I lanet ar det brist pa4 kompetens och kunskap om véldsutdvare inom malgruppen vuxna, unga
och sexkopare. Det finns sjalvinsikt om behovet av att hdja kompetensen och utveckla mer
systematiska metoder for att hantera méten med dessa personer pa basta satt. Mycket av arbetet
ar fortsatt inriktat pa att kartlagga valdsutsatthet snarare an att fokusera pa valdsutovare
specifikt.

Vuxna valdsutovare

Kompetensen bland yrkesverksamma ar relativt hog gallande vuxna valdsutdvare jamfort med
malgrupperna unga valdsutovare och sexkdpare. En del intervjuade uppger att de har
vidareutbildat sig inom arbetssatt och behandlingsmetoder specifikt for valdsutovare. Det finns
ett utpekat 6nskemal att fa ta del av mer konkreta verktyg, metoder och behandlingsmanualer.
Det efterfragas mer stdd och riktlinjer for att kunna hantera samtal och bemétande effektivt.

Unga valdsutovare

Genomgaende under intervjuerna lyfts bristen pa kompetens om méalgruppen unga valdsutévare.
De utbildningar som idag erbjuds ar ofta begransade till vuxna valdsutovare. Det finns ett behov
av mer praktisk kunskap om unga i parrelationer och hur samverkan pé basta satt sker mellan
aktorer, exempelvis socialtjanst och elevhalsa. Svarigheter finns i att finga upp och beméta
ungdomar med ratt metoder. Kompetens kring det digitala valdet lyfts sarskilt som begransat och
utmanande att hantera pa grund av snabb utveckling.

Man som koper sex

Kompetensen kring min som koper sex ar mycket begransad. Om unga valdsutdvare ar en
utmanande malgrupp ar méin som kdper sex snarare en icke-existerande malgrupp. I intervjuerna
beskrivs en handfallenhet. Sexkdp ar en fraga som sallan lyfts i screeningverktyg och om den
framkommer i samtal vet behandlaren sallan var den ska vanda sig eller hanvisa personen vidare.



Det saknas kunskap om mélgruppen samt om de som saljer sex. De yrkesverksamma som moter
malgruppen har erfarenhet av att komma i kontakt med dem via polisen. Darmed finns aven ett
inbyggt behov av tydligare riktlinjer och samverkan med polisen.

Sammanfattningsvis finns det ett allmant behov av mer strukturerade utbildningsmaterial och
metoder for att effektivt arbeta med valdsutdvare i olika aldrar och situationer. Mdnga 6nskar
riktlinjer som kan skapa tryggare och mer strukturerat arbete. Daremot lyfts aven vikten av att
praktiskt fa 6va pa att tillampa kunskapen. En respondent uttrycker foljande:

"Man kan ga en massa utbildningar men far man inte éva pd det sd brukar inte
utbildningarna ge sa mycket, sd nagonstans bérja med upptdckten - hur kommer
unga vdldsutévare in till socialtjinsten och blir en del av det vardagliga arbetet.
Att ldgga fokus pd det forebyggande arbetet.”

Onskemal om centraliserad kunskapsbank

Ett tydligt 6nskemal som lyfts av flertalet aktorer ar att det skulle tas fram en centraliserad
kunskapsbank som erbjuder rad, stéd och handledning till yrkesverksamma. Forslag att detta
skulle laggas pa en av de storre kommunerna sa de mindre kommunerna med andra resurser
lattare kan bibehélla kompetensen inom detta omrade.

"Kommunen behdver mycket kunskap, hjdlp och stottning for hur jobba med
valdsutévare. Evidens, ndgon som jobbat med det. Vagar inte komma pd ndgot
sjalv, for att det inte ska bli fel, att det ska motverka. Man vill ha ndgot som man
vet funkar. Goda exempel, arbetsmodeller.”



Goda Exempel

I intervjuerna med aktorer i ldnet lyfts manga goda exempel pa fran arbetet med valdsutovare.
Det handlar bdde om satt att organisera sig och rutiner for att underlatta arbetet.

Familjefrid - strategiska samordnare over flera
kommuner

Att ha strategiska samordnare mot vald i nara relation likt de i norra Dalarna lyfts i intervjuer
med respektive kommun som en viktig resurs for verksamheter bade inom och utanfor
kommunernas grinser. Ett nav som héller ihop flera kommuner och far éverblick av arbetet. En
av fordelarna som lyfts kopplat till samtalsmottagningarna hos Familjefrid ar att det ar samma
nummer som gar till bidde familjeradgivningen och Familjefrid. Om Familjefrid eller
familjeradgivningen identifierar vald, s ar det just valdet som star i fokus. En handlaggare pa
kommun i norra Dalarna beskriver f6ljande:

"Det positiva med namnet Familjefrid, att det dr for en familj oavsett om man
har barn eller inte, man eller kvinna, par i samkonade relationer. Hade de hetat
kvinnofrid hade inte mdn hort av sig.”

Vikten av hur mottagningar valjer att titulera sig lyfts av flera respondenter dar familjefrid
anvands som gott exempel. Ett gott exempel pa hur Familjefrid arbetar forebyggande ar da de ar
ute och pratar om sin verksamhet pa MVC. Dar traffar man manga blivande foraldrar och detta ar
ett unikt tillfalle och detta gors regelbundet. I intervjun med familjefrid lyfts vikten av att vaga
stilla frdgor om vald och exemplifiera valdet. Att det inte bara handlar om att personen slagits,
utan exempelvis slagit sonder saker, smaller hart i dorrar, sdger taskiga saker.

Samverkan gallande barn och unga

Ett gott exempel gallande arbete med barn och unga ar en regional, lansévergripande
overenskommelse som skrivits pa av Dalarnas 15 kommuner och Region Dalarnas halso- och
sjukvardsverksamheter som arbetar med barn och unga. Varje kommun goér sedan en lokal
overenskommelse dar samverkan definieras. Ludvika och Smedjebacken ar tva av kommunerna i



lanet som genomfort detta. I Ludvika finns bland annat "Chefsgrupp barn och ungas hélsa" med
representation frdn badde kommun och region som traffas en gang per termin for att prata om
strategiska fragor. Dartill finns vi tva valetablerade operativa grupper, en for barn i forskoledlder
och en for dldre barn. Aven dessa r representerade av bade kommun och region for att
mojliggora delande och diskussion av arenden.

Ludvika kommun ndmner dven "karleksveckan” som ett gott exempel att na ut till ungdomar. Har
samverkar polisen med socialtjinsten och ar ute pa skolorna i kommunen under en vecka for att
lyfta frdgor som bland annat, relationer och vald. Elevhalsan och kuratorerna pé skolorna i
kommunen vittnar om att detta gett resultat i form av att fler elever vant sig till dem for att soka
hjalp.

Samverkansstruktur familjeratt och socialtjanst

Som tidigare namnt finns kommuner i lanet dar det finns samverkan mellan familjeratt och
socialtjanst, dar Avesta kommun ar ett gott exempel. Liknande samverkan haller fér nidrvarande
pa att utvecklas i Borlange. Malet med samverkan ar att skapa nira och effektivt arbete mellan
VINR (vuxen, barn och familj) och familjeratten. Detta for att sakerstalla att ratt information
formedlas, att informationen ar enhetlig och att familjerna far det basta mojliga stodet.

Alvdalens integrerade beroendemottagning

I Alvdalen lyfts samverkan mellan psykiatrin och vardcentralens integrerade beroendemottagning
som gott exempel. Varannan vecka hélls ett mote under en halvdag, dar representanter fran
Oppenvardspsykiatrin, rehab-samordnare fran vardcentralen och socialsekreterare fran
vuxenenheten samverkar. Vid dessa moten ges mojlighet att behandla aktuella arenden,
exempelvis skulle arenden som ror sexkoép kunna tas upp har for vidare hantering. Samverkan ar
effektiv da alla aktorer samlas i kommunen. Detta mojliggér gemensam planering och diskussion
av specifika insatser, sdsom exempelvis en SIP (samordnad individuell plan). Ofta ar dven klienten
med i motet och om inte, rader samtycke.



Utmaningar och utvecklingsbehov

Foljande utmaningar och utvecklingsbehov har lyfts i intervjuerna med aktorer i lanet. Kapitlet ar
uppdelat utifran malgrupperna vuxna valdsutévare, unga valdsutévare och man som koper sex.

Vuxna Valdsutovare

Arbetet med att f& vuxna valdsutovare att andra sitt beteende star infor flera centrala utmaningar
och utvecklingsbehov i lanet. Den framst identifierade utmaningen ar att 6verhuvudtaget na
valdsutdvarna och att fa dessa individer att soka, samt ta emot socialtjanstens insatser. En stor
andel av de vildsutdvare som socialtjansten moter soker inte hjélp sjalva. Enligt intervjuerna och
tidigare studier ar det vanligt att valdsutdvare fornekar sitt beteende eller inte ser sitt handlande
som problematiskt, vilket gor det svart att motivera till forandring. Det finns aven ett starkt
stigma kring att erkdnna sig som valdsutévare, vilket gor att manga inte soker hjalp forran
situationen blivit allvarlig. En betydande utmaning ar darfor att na dessa individer, fa dem att
erkdnna sitt vald och vara villiga att férandras.

En annan utmaning &r att majoriteten av de valdsutovare som far stdd har barn i familjen. Nar
barn finns med i drenden &r det ldttare for socialtjdnsten att stalla krav pa beteendeforandring for
att skydda barnen, i jamforelse med valdsutovare utan barn. Barnperspektivet kan fungera som
drivkraft for att uppmuntra valdsutdvare att genomga behandling eller stod. Enligt flera
intervjuer finns tydligare rutiner att frdga om valdsutévande i barndrenden och ar siledes lattare
att upptacka. Arenden med enbart vuxna drar ofta ut pa tiden da valdsutévaren och den utsatta
partnern tenderar att bagatellisera situationen som blivit normaliserad. Har behover
socialtjansten arbeta mer aktivt med att skapa forstaelse for det allvarliga i valdet, dven nér inga
barn ar inblandade.

Ytterligare en problematik handlar om sekretess och samverkan mellan aktdrer. Manga
kommuner har svart att arbeta uppsdkande med valdsutévare pa grund av hog arbetsbelastning
och resursbrist. Har finns ocksa en osdkerhet kring huruvida socialtjansten ska arbeta med
uppsokande verksamhet och om detta ryms inom deras uppdrag. Det ar inte alltid sjalvklart att
valdsutovaren kan kontaktas utan att riskera att avsloja den utsattes situation. Darfér behovs



tydligare riktlinjer for hur socialtjansten ska agera, sarskilt i arenden déar bade den valdsutsatta
och valdsutovare ar involverade.

Utvecklingsbehov:

1. Fler och battre stodinsatser for valdsutévare utan barn: For att na ut till vuxna
valdsutOvare utan barn i bilden behovs riktade insatser som kan 6vervinna initiala hinder
som uppstar nir en valdsutovare konfronteras med sitt beteende.

2. Tydligare riktlinjer och mallar: Det efterfragas mer strukturerade rutiner och centralt
framtagna mallar som kan anvandas for att kartlagga vald och behov hos valdsutévare. 1
dag saknas manga ganger specifika mallar for detta &ndamal, vilket gor arbetet mer
osakert och mindre effektivt.

3. Okad samverkan med externa aktorer: En forbittrad operativ samverkan mellan
socialtjanst, polis och halso- och sjukvard ar avgérande. Polisen bor i storre utstrackning
kunna gora orosanmalningar eller tipsa socialtjansten om valdsutdvare, vilket i sin tur kan
skapa fler ingdngar for valdsutdvare att ta emot hjalp.

4. Flexibla insatser och anonymitet: Ett utvecklingsbehov ar att undersoka hinder och
mojligheter i lanet att erbjuda anonymitet under langre perioder av behandling for
valdsutovare, vilket kan 6ka viljan att soka hjalp. Kommuner som erbjuder anonymitet
under hela behandlingsperioden, som till exempel Borlinge, rapporterar om battre
resultat och hogre genomstromning av valdsutdvare som soker stod.

Unga valdsutévare

Arbetet med unga valdsutovare stéller andra krav jamfort med vuxna valdsutovare. En betydande
utmaning ar att det ofta saknas verktyg for att fanga upp vald som sker i ungas relationer, sarskilt
nar det galler digitalt och sexuellt vald. Det finns en tydlig brist pa specifika screeningsverktyg
som kan fanga upp problematiska monster i ungas relationer. Digitalt vald, sdsom hot och
krankningar via sociala medier, ar sarskilt svart att identifiera och fdnga upp. Enligt intervjuerna
pekar bade polis och socialtjanst pa att digitalt vald ofta &r mer omfattande &n fysiskt vald i
ungdomars relationer. Nar det digitala valdet inte fangas upp, osynliggors darfor vald i ungas
relationer i stor utstrackning.
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Det finns ocksa brist pa insatser som riktar sig specifikt mot unga valdsutdvare. Manga unga
soker stod via ungdomsmottagningar snarare an socialtjansten, har finns ett utvecklingsbehov att
skapa fler och mer anpassade insatser for malgruppen. I nagra kommuner har elevhélsan hittills
varit framgéngsrik i att identifiera vald i hemmet, men det finns ett tydligt behov av
kompetenshojning inom omradet for vald i ungas parrelationer. Detta giller sarskilt med tanke pa
att forskning visar att det forebyggande arbetet behover paborjas tidigt, innan véldet eskalerar.

Utvecklingsbehov:

1. Bittre screeningsverktyg for unga: Det behovs specifika mallar och screeningsverktyg
for att identifiera digitalt och sexuellt vild i ungas relationer. Det ar viktigt att dessa
verktyg integreras i det dagliga arbetet inom skola, elevhalsa och ungdomsmottagningar.

2. Utbildning och kompetenshéjning for elevhilsan: For att effektivt kunna arbeta med att
uppticka vald i ungas relationer behdver personal inom elevhalsan fa mer kunskap om
hur man identifierar och hanterar vald i parrelationer, bade fysiskt och digitalt.

3. Okad tillging till insatser for unga valdsutévare: Kommuner behéver utveckla fler och
mer riktade insatser for unga valdsutdvare, som kan vara flexibla och anpassade efter den
unga individens behov. Har kan ungdomsmottagningarna spela en viktig roll.

Man som koper sex

En av de framsta utmaningarna nar det kommer till man som koper sex ar bristen pa kunskap om
malgruppen och deras behov, samt verktyg for att fanga upp sexuellt vald. I dag ar det inte alltid
sjalvklart vilken aktor som har ansvar for att arbeta med denna malgrupp. Manga intervjuer lyfter
behovet av tydligare riktlinjer och samverkan mellan olika aktérer som en del av 16sningen. En
annan utmaning ar att det saknas specifika mottagningar fér man som koper sex eller som utovar
sexuellt vald i lanet. Ett stort utvecklingsbehov ar darfor att skapa en icke-stigmatiserande miljo
dar dessa individer kan soka hjalp. Ett forslag som aterkommer i intervjuerna ar att skapa en
mottagning dar min som koper sex kan fa hjalp och dar de kan erbjudas vidare stod for att
forandra sitt beteende.
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Utvecklingsbehov:

1.

Okad kunskap om min som képer sex: Det finns ett behov av att héja kunskapen om
man som koper sex och utveckla specifika verktyg for att finga upp denna malgrupp.

Skapa strukturer for hjilp till mén som koper sex: For att sakerstélla att denna grupp far
hjalp att andra sitt beteende behovs tydliga riktlinjer och for hur socialtjanst och andra
aktorer kan erbjuda stod. Detta kan exempelvis innebara att skapa en specifik mottagning
for man som koper sex, eller att utveckla ett samarbete mellan olika aktdrer for att fanga
upp dessa individer.

Samverkan mellan aktorer: Ett 6kat samarbete mellan socialtjanst, polisen och andra
aktorer ar nodvandigt for att effektivt kunna arbeta med denna malgrupp. Polisen kan
spela en viktig roll i att identifiera man som koper sex och vidarebefordra information till
socialtjansten for att erbjuda stod.

Overgripande utvecklingsbehov

Manga aktorer och perspektiv: Ett viktigt utvecklingsbehov ar att inte bara socialtjansten
utan dven andra aktdrer, sdsom polisen och varden, ar engagerade i att uppticka och
hantera vald. Det kravs samordnade insatser fran flera hall for att finga upp valdsutovare
pa ett mer effektivt satt.

Systematisk och regelbunden utbildning: For att sikerstalla att alla som arbetar med

valdsutdvare har ratt kunskap och verktyg behovs regelbundna utbildningar och
fortbildning for berérda yrkesgrupper
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Vad kan Lansstyrelsen gora?

I de genomforda intervjuerna har flera aterkommande teman och behov identifierats som
Lansstyrelsen kan fokusera pa for att forbattra stodet och arbetet kring valdsutévare. Nedan
foljer en sammanfattning av de huvudsakliga insatser och forbattringar som foreslas:

1. Kompetenshdjning och utbildning:

o

O

Hoja kompetensen hos yrkesverksamma genom att erbjuda fler utbildningar,
sarskilt inom omraden som man som koper sex och unga valdsutovare.
Tillhandahalla digitala utbildningar som kan f6ljas upp med workshops for att
mojliggora diskussion och erfarenhetsutbyte.

Fokusera pa att utbilda operativ personal, inte bara chefer och samordnare.

2. Natverk och samverkan:

o

Skapa och stodja natverk for behandlare och yrkesverksamma for att mojliggora
erfarenhetsutbyte och stod.

Framja samverkan mellan kommun, Region och andra relevanta aktorer for att
dela goda exempel och utveckla gemensamma strategier.

Anordna regelbundna moéten och forum dar olika aktorer kan traffas och
diskutera metoder och utmaningar.

3. Informationsspridning och goda exempel:

o

o

Sprida information om hur andra 1dn och kommuner arbetar med valdsutdvare
och utsatta grupper.

Dela forskningsrapporter och material som kan anvandas som stdd i det dagliga
arbetet.

Erbjuda konkreta exempel pa samverkan och lyckade insatser fran andra regioner.

4. Riktade insatser och resurser:

o

Erbjuda riktade utbildningsinsatser till elevhalsan for att de ska kunna identifiera
och hjalpa utsatta elever.

Anpassa behandlingsplaner for ungdomar och ¢ka kunskapen om hur man arbetar
med unga valdsutdvare.

Centralisera radgivning och kompetens for bade yrkesverksamma och
valdsutévare, exempelvis genom en mansjour.
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o Ge stod till kommuner i att utveckla och implementera behandlingsplaner och
metoder, sarskilt for ungdomar.

Sammanfattningsvis kan Lansstyrelsen bidra genom att hoja kompetensen, framja natverk och
samverkan, sprida information och goda exempel, ge stod och skapa trygghet for
yrkesverksamma, samt rikta insatser och resurser mot specifika grupper.

24



Sammanfattning

Denna behovsinventering beskriver hur socialtjansten i Dalarnas lan, tillsammans med andra
relevanta verksamheter arbetar med malgruppen valdsutovare. Detta med utgangspunkt i den
lagandring som tradde i kraft den 1 augusti 2021 och innebar att socialtjansten har en lagstadgad
skyldighet att arbeta for att personer som utsétter eller har utsatt narstiende for vald och
overgrepp ska andra sitt beteende.

Kartlaggningen visar att det finns brist pa djupgdende kompetens och specifika verktyg for att
hantera malgruppen valdsutdvare. Detta framfor allt nar det kommer till unga valdsutévare och
man som koper sex. Det efterfragas bade praktiska och teoretiska resurser samt battre
samverkan med andra aktorer for att kunna hantera komplexa drenden pa ett effektivt satt.
Dalarnas stora geografiska avstand och variation i befolkningsstorlek, dr en sdrskild utmaning i
detta arbete.

Sammanfattningsvis finns det ett stort behov av att utveckla arbetet med valdsutévare i Dalarnas
lan. Det handlar om att skapa tydligare rutiner for att upptacka valdsutdvare, utbilda personal i
specifika metoder och forbattra samverkan mellan aktorer. For att valdsutdvare ska andra sitt
beteende behovs ett enhetligt arbete dar aktorer pé alla nivaer i samhallet involveras. Forst da
kan vi na langsiktig férdndring.
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