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Sammanfattning

P4 uppdrag av Kristianstads kommun har Lansstyrelsen Skane genomfort
en kartlaggning av foraldraskapsstddsarbetet som utfors av Kristianstads
kommun samt av regionala och civilsamhallesaktérer verksamma inom det
geografiska omradet Kristianstads kommun. Malet med kartliaggningen var
att f4 en bredare bild av flera foraldraskapsstodsaktorers stod till foraldrar
under tidsperioden december 2024 till februari 2025.

Sammantaget har 26 personer intervjuats och tre personer har mailat in
svar, se bilaga 2. I kartlaggningen har vi inte haft kapacitet att intervjua alla
civilsamhallesaktorer i Kristianstad och vi har forlitat oss pa ett urval ifrn
kommunen och RF SISU Skane. Las mer om metod och fragor i bilaga 1.

Allt kartlagt foraldraskapsstddsarbete har kategoriserats utifran
preventionsnivaerna; universell, selektiv och indikerad niva. Alla insatser
och verksamheter beskrivs utifran vad stodet ar tankt att forbéattra.
Insatser som har gott forskningsstdd markeras sarskilt och finns det
forskningsstudier eller rekommendationer kring den specifika insatsen
finns det lankhanvisningar. Allt foraldraskapsstdd har beskrivits utifran
vem stodet ska nd, t ex smabarnsfordldrar eller alla foraldrar med barn 0-18
ar. Flera stodinsatser riktar sig aven till foraldrar med vuxna barn men den
malgruppen inkluderas inte.

Alla intervjuade aktorer har svarat pa ett antal fragor om hur
foraldraskapsstodet tillgangliggors och vilka malgrupper som de har
svarare att nd. Manga beskriver att de har utmaningar att na utrikesfédda
foraldrar, foraldrar som har barn med intellektuell funktionsnedsattning
(IF) eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) samt foraldrar med
egna svarigheter. Samtidigt genomfors insatser for att sanka trosklarna
och tillgangliggora stodet aven for dessa malgrupper. I intervjuerna
framkommer manga forbattringsmojligheter for att starka samverkan inom
kommunen, men aven med regionala och civilsamhallesaktorer for né fler
familjer och ge ett tidigare och battre stdd till barn och foraldrar.

Denna kartlaggning fokuserar pa ett kunskapsbaserat arbetssatt och
ett tillgangligt stdd som ar tvd malomraden i "En nationell strategi for
ett starkt foraldraskapsstdd” Under 2025 genomfors en Community
Readiness Model matning som belyser strategins tredje malomrade; de
organisatoriska forutsattningarna och den stoédjande organisationen for
foraldraskapsstodsarbetet inom kommunen.

Du kan enkelt navigera mellan de olika insatserna i kartlaggningen genom
att klicka pa respektive insats i innehallsforteckningen pé nasta sida.


https://mfof.se/download/18.7c267bb719379bee576688d/1574348799172/En nationell strategi f%C3%B6r ett st%C3%A4rkt f%C3%B6r%C3%A4ldraskapsst%C3%B6d WEBB (1).pdf
https://mfof.se/download/18.7c267bb719379bee576688d/1574348799172/En nationell strategi f%C3%B6r ett st%C3%A4rkt f%C3%B6r%C3%A4ldraskapsst%C3%B6d WEBB (1).pdf
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1. Inledning

11 Bakgrund

Foraldraskapsstodsarbetet bedrivs av manga olika aktorer med olika
spetskompetenser. For en enskild foralder ar det inte alltid sa viktigt

att stodet kommer fran en sarskild aktor, det viktiga ar att foraldern vid
behov kanner till, blir erbjuden och uppmuntrad att ta del av det stéd

som finns tillgdngligt. Grunden for att vilja ta emot st6d bygger ofta pa
tillit, fortroende och relation till ndgon aktor dar de i sin tur har en god
samverkan med andra aktorer. Det ar darfor viktigt att de som moter
foraldrar har god kannedom om andra aktorer och kan informera, motivera
och slussa foraldern ratt.

Att bygga och etablera ett foraldraskapsstodsarbete som ar langsiktigt
hallbart kraver systematik, struktur och uthallighet, och dérfor foreslar
Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod (MFoF) att man
undersoker hur befintliga foraldraskapsstodsverksamheter ser ut. De
forslar aven att man identifierar vilken kunskap som finns kopplat till de
metoder, insatser och arbetssitt som anvands. Lansstyrelsen Skane har
fokuserat pa detta samt pd vad aktorerna ser for forbattringsmojligheter.

Sju steg for ett hallbart féraldraskapsstdd (mfof.se)

I kartlaggningen har vi utgitt ifran MFoF:s definition av foraldraskapsstod:

"Foraldraskapsstod ar insatser, aktiviteter och verksamheter riktade till
foraldrar som starker féraldrafdrmagan och relationen mellan foralder och
barn”. Nationell strategi for ett starkt féraldraskapsstéd (mfof.se

I kartlaggningen utgar vi ifran en vidare definition av foraldrar, dvs. att stéd
inte endast erbjuds barnets rittsliga fordldrar utan dven andra narstaende
vuxna personer som barnet betraktar som fordlder eller som pa annat satt
ar viktiga for att framja barnets halsa och utveckling. Nationell strategi fér

ett starkt foraldraskapsstod (mfof.se)

De insatser som anses ha gott forskningsstod ar markerade med en liten
 <— symbol i rapporten. For att insatser ska anses ha gott forskningsstod ska de
helst ha utvarderats i Sverige och ska helst ha utvarderats i flera studier sa
att vi ser att resultaten ar stabila. Ett gott forskningsstdd indikerar att det
finns sakert och gott forskningsstdd for insatsen i den samlade litteraturen.
Socialstyrelsen rekommenderar vissa insatser och det har ocksé beaktats i
markning av insatser med gott forskningsstod.

Det finns vetenskapliga kunskapsluckor, manga insatser har inte
utvarderats ordentligt. Det behdver inte betyda att insatsen ar ineffektiv
utan snarare att vi i dagslaget inte vet nagot om effekten.


https://mfof.se/foraldraskapsstod/att-bygga-ett-hallbart-foraldraskapsstod/sju-steg-for-ett-hallbart-foraldraskapsstod.html
https://mfof.se/foraldraskapsstod/nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod.html
https://mfof.se/foraldraskapsstod/nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod.html
https://mfof.se/foraldraskapsstod/nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod.html
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1.2 Preventionsnivaer

Att forebygga ohélsa eller problem av nagot slag kallas for prevention. Det
kan handla om olika former av stod, insatser, program och arbetssatt,

sé kallade preventionsstrategier. De finns tre preventionsnivder av
foraldraskapsstod som foraldrar kan vara i behov av och behoven kan
variera genom barnets uppvaxt. De tre nivaerna kan beskrivas som en
pyramid:

=

Selektivt

Universellt

Preventionspyramiden. Ur rapport: RISE Social & Health Impact Center och
Lansstyrelsen i Stockholm 2021. Risk- och skyddsfaktorer - vad vet vi och vad kan
goéras med kunskapen? RISE Research Institutes of Sweden.

* Universellt stéd ligger som bas i pyramiden. Har finns insatser
som bor erbjudas till alla foraldrar under barnets hela uppvaxt
och ar insatser som inte tar hansyn till skillnader mellan hég- och
lagriskgrupper. Stodet handlar dels om promotion, d.v.s. att framja god
halsa och utveckling, och dels om prevention, d.v.s. att forebygga ohalsa
och olika former av problem.

* Selektivt stéd ar riktade insatser som erbjuds till féraldrar eller
familjer som ar sarskilt utsatta for en eller flera riskfaktorer eller har
begynnande problem. Det kan exempelvis handla om foraldraskapsstod
till foraldrar med barn som visar beteendeproblem.

* Indikerat stéd ar riktade insatser till individer eller grupper dar
problem har observerats. Det kan exempelvis handla om stod och insats
fran olika aktorer som socialtjinst vid konstaterad droganvindning
eller insatser fran varden vid diagnoser som ligger till grund for
beteendeproblem.

I kommande kapitel kommer olika slags foraldraskapsstodd att beskrivas.
Ovanfor varje insats visas en farg som beskriver om insatsen ar universell,
selektiv eller indikerad.



Trygghetscirkeln
(COSP) (mfof.se)

=
&

Insatser for att
motverka fortsatt
normbrytande
beteende och
aterfall i brott
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Universell [ Selektiv Indikerad N

2. Vad finns det for
foraldraskapsstod i
Kristianstad?

I det har kapitlet redovisas vilka UNIVERSELL [ 1
foral.draskapssto‘gl som finns i ] SELEKTIV
Kristianstad. De ar sorterade pa

. .o INDIKERAD I
preventionsniva.

]

Enskilda samtal
Metod, 0-18 ar

Ger stod till foraldrar som fokuserar pa de utmaningar familjen har just nu.
Foraldern kan komma sjalv, med partner eller tillsammans med sitt barn.
For att hjalpa familjen sker samarbete med forskola, skola och andra viktiga
personer.

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen, Familjeservice

1

Trygghetscirkeln COSP

Program, 0-6 ar

Stodjer barnets utveckling av trygg anknytning till sin foralder.

Foraldern far hjalp att se och tillgodose barnets kidnsloméssiga behov av
anknytning och utforskande si att barnets trygghetskansla, autonomi och
sjalvforstaelse okar. Fokus ligger pé att utveckla mer forstéelse for barnets
beteende som kommunikation av kanslomassiga behov och att trygghet
gynnar barnets generella utveckling.

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen, Familjeservice

COPE

Program, 3-12 ar

Stodjer alla foraldrar oavsett barnets svarigheter. Fordldrarna erbjuds
strategier for att forbattra familjekommunikation, minska familjekonflikter,
och hjalpa foraldrar att utveckla effektiva metoder for att hantera och
forebygga beteendeproblem hos barn. COPE lar foraldrar att skapa en
konsistent och strukturerad miljo fér barnen.

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen, Familjeservice

10


https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder-for-foraldraskapsstod---soksida/fss-program/2022-11-29-trygghetscirkeln-cosp.html
https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder-for-foraldraskapsstod---soksida/fss-program/2022-11-29-trygghetscirkeln-cosp.html
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2021-11-7626.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2021-11-7626.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2021-11-7626.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2021-11-7626.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2021-11-7626.pdf

Extended
postnatal
home visiting
programme
Karolinska

Institutet

Forskning - vaxa
tryggt

Langtids-
uppféljning

av utdkade
hembesok for
barn i prioriterade
omraden

Rapport: Bokstart

i Sverige
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Universell [ Selektiv Indikerad N

COPE tonar

Program, 13-17 ar

Stodjer alla foraldrar oavsett barnets svarigheter. Fordldrarna erbjuds
strategier for att forbattra familjekommunikation, minska familjekonflikter,
och hjalpa foraldrar att utveckla effektiva metoder for att hantera och
forebygga beteendeproblem hos barn. COPE lar foraldrar att skapa en
konsistent och strukturerad miljo fér barnen.

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen, Familjeservice

]

Vaxa tryggt

Program, 0-1,5 ar

Stodet riktar sig till forstagangsforaldrar och till féraldrar som ar fodda i
Ost- och Sydeuropa (utanfér EU), Afrika, Asien eller Sydamerika och far sitt
forsta barn i Sverige. Stédet forbattrar féorutsattningarna for barnets halsa
genom att tidigt erbjuda stodjande insatser. Hembesoken ger mojlighet till
extra tid och stod for foraldrarnas fragor. Stodet bidrar till en mer jamlik
start i livet med utgdngspunkt i barnkonventionen.

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen, Familjeservice,
Barnavardscentralen Nésby, Barnmorskemottagningen Riksens Stander,
Barnavardscentralen Ostermalm, Barnavardscentralen Vilan, Capio
barnmorskemottagning Kristianstad och Barnmorskemottagningen Nasby

]

Bokstart
Metod, 0-1 ar

Ger stod till nyblivna foraldrar genom att formedla information om vikten
av att lasa, hur barns sprakutveckling starks genom hoglasning och

senare egen lasning pa biblioteken. Foraldrarna far ocksa information om
biblioteken och dess verksamhet, boktips och exempel pa hur man kan
hoglasa for smé barn. Stodet pa biblioteket kopplas ihop med ett hembesok
nar barnen ar 8 manader, BHV-skoterskorna har da ett kort boksamtal med
barnen och delar ut en bokgava som bekostas av Region Skane. Biblioteken
ger ytterligare en bokgava nar barnen ar 18 ménader. Fordldrarna tipsas
aven om barnbdcker pa foraldrarnas modersmal.

Aktorer: Barnavardscentralen Nésby, Folkbiblioteken, Forskolor
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Kulturhuset Barbackas oppna
verksamhet

Verksamhet, 3-18 ar

Ger stod till foraldrar tillsammans med barn som t ex far majlighet att
skapa i den 6ppna ateljén med tillgangliga pedagoger som ger stod,
men aven tipsar om vad familjen kan gora for konstnarliga aktiviteter
hemma, ofta med enkla material. Foraldrarna far dessutom information
om vad Barbacka erbjuder via receptionen, foldrar, hemsidan och via
skolpersonalens veckobrev om barnen far kultur under skoltid.

Aktorer: Kultur- och fritidsforvaltningen

1

Lov i Kristianstad
Aktivitet, 6-18 ar

Ger stod till foraldrar genom informationsinsatser om meningsfulla
aktiviteter for barn pa fritiden. Stdd har erbjudits vid anmaélan infor olika
lagerverksamheter, exempelvis har verksamheten funnits pa plats vid
Urbana Hembygdsgarden for hjalp med ansokan.

Aktorer: Kultur- och fritidsférvaltningen

]

Foraldramoéten pa forskola, grundskola
och gymnasium

Aktivitet, 1-19 ar

Ger information till féraldrarna om tillgédngligt och &lderslampligt stod till
foraldrar och barn. Informationen kan t ex handla om hur skolan fungerar
och vilka forvantningar som finns pa foraldrarna. Maria Skane Nordost ar
med pa fordldramoten efter forfragan.

Aktorer: Arbete- och valfardsforvaltningen, Familjeservice, faltgruppen,
Ungdomsservice/ungdomsbasen, Barn och utbildningsférvaltningen
elevhalsan, Maria Skane Nordost
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1

Kontakt med foraldrar
Aktivitet, 12-18 ar

Ger stod till foraldrar genom att faltarna arbetar relationsbyggande,
uppsokande och forebyggande t ex drogférebyggande med ungdomar 12-18
ar.

Aktorer: Faltgruppen

1

Digital forskole- och skolinformation
Aktivitet, 1-18 ar

Ger foraldrarna stod genom digital information via Unikum, elevappen och
mail.

Aktorer: Barn- och utbildningsférvaltningen

]

Utvecklingssamtal (fysiskt och digitalt)
Metod, 1-18 ar

Ger stod till fordldrarna och deras barn som fokuserar pa elevens
kunskapsutveckling och sociala utveckling.

Aktorer: Barn- och utbildningsférvaltningen

Moten infor skolval
Aktivitet, 5-18 ar

Ger stod till foraldrar som vill férbereda sig infor skolvalet.

Aktorer: Barn- och utbildningsférvaltningen

13
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1

Inskolning
Metod, 1-6 ar

Ger foraldrarna stdd i hur forskolan fungerar, forskolepersonalen arbetar
flexibelt och bygger relationer med familjen.

Aktorer: Barn- och utbildningsférvaltningen

Oppet hus

Aktivitet, 1-6 ar

Ger stod till foraldrar genom att formedla forskolans pedagogiska
uppdrag och att férskolan inte bara mdter barnens omsorgsbehov utan
aven forbereds infor skolan. Dartill far foraldrarna mer insyn om vilka
pedagogiska inriktningar forskolan har, de far kontakt med andra foréldrar
och Familjeservice ger information om tillgangligt stod.

Aktorer: Barn- och utbildningsférvaltningen

1

Foraldrarad pa forskola
Metod, 1-6 ar

Ger stod till foraldrar genom att de tillsammans med personal kan prata om
amnen som exempelvis utemiljo och hogtider.

Aktorer: Barn- och utbildningsférvaltningen

]

Samtal vid avdelningsbyte och infor
overgangen till forskoleklass

Verksamhet, 1-6 ar

Ger stod till féraldrarna att battre hjalpa deras barn vid dvergangar fran en
avdelningsgrupp till en annan samt infor starten i forskoleklass.

Aktorer: Barn- och utbildningsférvaltningen

14
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]

Kontakt med féraldrar nar de skriver pa
medlemskap

Metod, 11-18 ar

Ger stod till foraldrar genom att formedla fritidsgardarnas vardegrund och
regler nar de skriver pa medlemskap.

Aktorer: Kristianstads fritidsgardsforum

)

Familjecentral

Verksamhet, 0-6 ar

Ger stod till blivande foraldrar, féraldrar, barn och andra viktiga vuxna
kring barnet. En familjecentral ar en samlokalisering av médrahalsovard,
barnhélsovard, 6ppen forskola och socialtjanst med forebyggande
verksamhet. [ samverkan arbetar de for att minska fysisk, psykisk och social
ohalsa bland barn, ojamlikheten i halsa bland barn, samt risken att barn
hamnar mellan samhallets trygghetssystem som gor att barnet inte far ratt
stod i ratt tid.

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen, Familjeservice,
Barnavardscentralen Nésby, Barnmorskemottagningen Riksens Stander,
oppna forskolan.

1

Babycafé

Verksamhet, 0-1 ar
Ger stod till foraldrar genom gemensam sang och fokus pa ett speciellt

amne varje tisdag och torsdag med olika professioner.

Aktorer: Arbete- och valfardsforvaltningen, Familjeservice,
Barnavardscentralen Nésby, Barnmorskemottagningen Riksens Stander,
Oppna forskolan.

15
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]

Healthier wealthier families

Metod, 8 manader

Ger stod till foraldrar pa BHV-besok genom att personal inom
barnhalsovarden stéller fragor om ekonomi. Om férdldrarna upplever en
ekonomisk svarighet, eller riskerar att fa problem med sin ekonomi, kan de
fa stod av budget- och skuldradgivare.

Aktorer: Arbete- och vilfardsforvaltningen, Budget- och skuldradgivare,
Barnavardscentralen Nasby

Arbete for att forebygga hedersrelaterat
vald och fortryck

Metod, Havande féraldrar, 0-5 ar

Ger information till foraldrar att soka stod vid hedersrelaterat vald och
fortryck.

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen - samtlig personal
pa Familjehuset (Familjecentralen), Barnavirdscentralen Nasby,
Barnmorskemottagningen, Riksens Stander, 6ppna forskolan

]

Enskilt foraldrasamtal med icke fodande
foralder

Metod, 3-5 manader

Samtalen ska fanga upp icke fodande foraldrar med psykisk ohélsa,
valbefinnande och behov. Vid behov av extra stdd erbjuds foraldraskapsstod
hos BHV-sjukskoterska och eventuell remiss till MBHV-psykolog,
spadbarnsverksamhet, lakare pa vardcentral eller till psykiatrin.

Aktorer: Barnavardscentralen Nasby

16
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Aktiviteter for barn och foraldrar
Aktiviteter, 0-18 ar

Ger stod till foraldrar genom att tillsammans med barn och féraldrar
bestamma gemensamma aktiviteter t ex laxlasning. Stodet forbattrar
foraldrabarnrelationerna for alla. Stddet fokuserar pa att bygga relationer
med foraldrar och barn, att alla ska vara delaktiga och prata, diskutera,
dela perspektiv utan pekpinnar, stalla fragor och stotta varandra till goda
relationer.

Aktorer: Quinnor United

Motesplats och diakoner

Verksamhet, 0-6 ar

Ger stod till foraldrar som deltar med sitt barn och foraldrarna ges
mojlighet att prata andra foraldrar och fika. Métesplatsen och diakonin
forsoker att ha 6ppet samtidigt. Diakonerna kan ge stod till foraldrar
utsatta livssituationer, diakonerna lotsar aven foraldrar till annat stod t ex
ifran socialtjansten.

Aktorer: Svenska kyrkan

Babyrytmik

Verksamhet, 0-3 ar

Ger stod till foraldrar som vill sjunga, dansa och bygga relation med sitt
barn.

Aktorer: Svenska kyrkan

]

Barnvagnsrally

Aktivitet, Barn som aker vagn

Ger stod till foraldrar som vill promenera tillsammans med andra foraldrar.
Aktiviteten avslutas med andakt och medhavd fika.

Aktorer: Svenska kyrkan

17
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Samtal med foraldrar som har
ungdomar som mar daligt

Metod, 14-15 ar

Ger stod till foraldrar med barn i ungdomsverksamheten och som méar
daligt. Stodet fokuserar pé att féorbattra ungdomens maende, vill ungdomen
inte ha med sina foraldrar kan personalen f6lja med pa méten.

Aktorer: Svenska kyrkan

Foraldrar till barn med problematisk
skolfranvaro

Program, Fran 7 ar och uppat men primart 13-15 ar

Ger stdd och vagledning till foraldrar med barn som har problematisk
skolfranvaro. I diskussionsforumet kan foraldrarna som ér i liknande
situationer prata om utmaningar samt dela tips, rad och lyckade exempel
nar det fungerar.

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen, Familjeservice

Var vag

Program, 0-18 ar

Ger stod till utrikesfodda foraldrar med barn som lever med tva kulturer.
Utbildningen tar upp hur flytten till ett annat land kan paverka féraldern
och familjen. Foraldrarna diskuterar strategier och forutsattningar for
barnens utveckling. Stodet ges bland annat under SFI-undervisningen pa
Folkuniversitetet.

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen, Familjeservice

Trygga foraldrar

Program, 12-18 ar

Ger stod till féraldrar som bor i ett omrade med social utsatthet och som
ar oroliga for att deras barn ska dras till destruktiva milj6er. Foraldrarna far
kunskap om risk- och skyddsfaktorer, framjade av kommunikationen mellan
foralder och barn, foraldrarna far dven 6kad sjalvtillit och minskad oro.

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen, Familjeservice

18
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SSPF, nodstopp foraldramoten

Metod, 12-18 ar

SSPE (skola Ger stod till foraldrar genom att olika aktérer samverkar och vet var deras
socialtjanst polis  barn hénger. Vid behov kan SSPF halla i nddstopp foraldraméten ifall en hel

fritid) - exempel - ]ass eller arskurs visar tecken pa beteendeproblem s som sprakbruk.
Socialstyrelsen

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen, Barn- och
utbildningsforvaltningen, Polismyndigheten, Kristianstads
fritidsgardsforum

Telefonsamtal vid franvaro i forskolan
Aktiviteter, 1-6 ar

Ger stod till foraldrar genom att férskolepersonalen ringer ifall barnen inte
kommer till forskolan. Stodet formedlar en kansla av att familjen ar saknad
och betonar att forskolan bedriver pedagogisk verksamhet.

Aktorer: Barn- och utbildningsférvaltningen

Individuella samtal med skolpersonal
och elevhalsopersonal

Aktiviteter, 1-18 ar

Ger stod till foraldrar innan orosanmalan, vid orosanmalan och for att soka
ytterligare stod. Stodet kan handla om att samsoka om stod for foraldrarna,
hjalp med egen remiss, géra ansokningar om vardnadsbidrag, beskriva
familjens behov, hjalpa foraldrar i féraldrarollen, prata om bemétande,
forklara vikten av skola och utbildning och informera om tillgangligt stod
som de kan fa. Till mer hégfungerande féraldrar kan personalen saga

att de ska ringa sjalva till ratt stod, sedan kan personalen kontrollera att
foraldrarna har ringt.

Aktorer: Barn- och utbildningsférvaltningen

19


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/unga-som-begar-brott/exempel-brottsforebyggande-metoder/sspf-skola-socialtjanst-polis-fritid/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/unga-som-begar-brott/exempel-brottsforebyggande-metoder/sspf-skola-socialtjanst-polis-fritid/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/unga-som-begar-brott/exempel-brottsforebyggande-metoder/sspf-skola-socialtjanst-polis-fritid/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/unga-som-begar-brott/exempel-brottsforebyggande-metoder/sspf-skola-socialtjanst-polis-fritid/

KARTLAGGNING AV FORALDRASKAPSSTODSARBETE | KRISTIANSTAD
Kommun, region och civilsamhalle

Universell [ Selektiv Indikerad N

Uppsokande arbete gentemot foraldrar
med barn 3-5 ar som inte gar i forskolan

Verksamhet, 3-5 ar

Ger stod till foraldrar med barn 3-5 ar som inte gér i forskolan. Stodet
fokuserar pa att bygga relationer sa att foraldrarna kan dndra uppfattning
om allman forskola.

Aktorer: Barn- och utbildningsférvaltningen

Specialpedagog

Verksamhet, 1-18 ar

Ger stod till foraldrar genom samarbete med specialpedagoger for att
skapa en helhetssyn pé barnets behov.

Aktorer: Barn- och utbildningsférvaltningen

Foraldrafika
Metod, 1-6 ar

Ger behovsprovat stod till foraldrar tillsammans med férskolepersonal och
t ex BVC eller Familjeservice. Foraldrarnas barn leker i ett annat rum.

Aktorer: Barn- och utbildningsférvaltningen

SFI for foraldralediga

Verksamhet, 0-1 ar

Ger stod till foraldralediga foraldrar med barn och som vill fortsatta att
studera svenska pa B-, C- eller D-niva samtidigt som de ar fordldralediga.

Aktorer: Barn- och utbildningsférvaltningen, Arbete- och
valfardsforvaltningen

20
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Start

Program, 0-18 ar
Ger stod till bland annat utrikesfodda foraldrar som har blivit hanvisade

dit, har personerna forsorjningsstod ar det en tvingande insats. Stodet ger
information och kunskap om samhallet samt om foraldraskap.

Aktorer: Arbete- och vilfardsforvaltningen - arbetsmarknadsomradet

Digital samhallsorientering (SO)

Program, 0-18 ar

Ger digitalt stod till bland annat utrikesfédda fordldrar som nyligen fatt
uppehéllstillstand kunskap om réttigheter och skyldigheter, om svensk
demokrati och om hur samhallet har ar organiserat. Utbildningen tar upp
praktiskt vardagsliv sa som arbete, utbildning, bostad, hélsa och sjukvard
samt barn och famil;.

Aktorer: Blekinge Integrations och Utbildningscenter

SFI

Verksamhet, 0-18 ar

Ger stdod till bland annat utrikesfodda foraldrar genom en grundlaggande
utbildning i svenska spraket. Stodet ger dven grundlaggande kunskaper
om det svenska samhallet. Utifran behov fokuserar stodet pa bland
annat fordldraskapet, féreningslivet. RF SISU Kristianstad kommer ut pa
SFI-undervisningen och forelaser om foreningskunskap och hjalper SFI-
deltagarna att fa deras barn aktiva i foreningar.

Aktorer: Kristianstads kommun, Folkuniversitetet, Hyllie Park
Folkhogskola, Furuboda Folkhogskola

Arbete for att bemota desinformation
Aktivitet, 0-18 ar

Ger stdd till bland annat foéraldrar genom att vara ute och méta behov.
Stodet fokuserar pa att bemota desinformation, prata om LVU, hanvisa till
annat foraldraskapsstod, bygga tillit till socialtjansten sé att de vagar vanda
sig till socialtjansten och ta till sig féraldraskapsstdd. Det ar en tillfallig
satsning.

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen, familjeservice

21



Barn i fokus
2023-2025.
Sammanstéllning

2023.
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Barn i fokus
Metod, 0-18 ar

Ger stod till foraldrar som far skydd enligt massflyktingsdirektivet eller ar

tredjelandsinvanare. Stodet fokuserar pa att bade foraldrar och barn ska fa
en meningsfull fritid med fokus pé att 6ka den psykiska och fysiska halsan

samt att fordldrarna erbjuds kompletterande foraldrastod bade pa grupp &
individniva. Projektet medfinansieras av Europeiska Unionen.

Aktorer: Radda Barnen

Samhallsorientering
Verksamhet, 0-18 ar

Ger stod till utrikesfodda foraldrar genom att formedla
samhallsinformation. De utgar ifran féraldrarnas behov och féraldrarna
anger att de vill prata om féraldraskapsstod och socialtjansten. Under
samhallsorienteringen bjuds Familjeservice in.

Aktorer: Radda Barnen

Samtalsstod pa ukrainska
Verksamhet, 0-18 ar

Ger behovsbaserat stod till ukrainska foraldrar. Stodet kan t ex fokusera
pa att finnas till for, respektera och lyssna pa foraldern, hanvisa till stod
ifran olika aktorer sa som varden och jurister. Stodet fokuserar mycket hur
foraldrarnas upplever sin vardag, oro samt pa familjens krigstrauma.

Aktorer: Motesplats Ukraina

Stodsamtal till foraldrar vid val av
program eller skola

Aktivitet, 6-18 ar
Ger rad till fordldrar som ar aktiva i foreningen angaende fragor som ror
svenska skolsystemet, grundskolan, gymnasiet och hégskoleprogram.

Aktorer: Skanes Horn av Afrika
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Sporadiska forelasningar om
konsstympning
Aktivitet, 0-18 ar

Ger stod till medlemsaktiva foraldrar om konsstympning. Forelasningarna
halls av forskare ifrdn olika universitet.

Aktorer: Skanes Horn av Afrika

Etableringshandledare
Verksamhet, 0-18 ar

Ger stod utifran behov genom att samtala med anvisade personer. Samtalen
fokuserar ofta pa foraldraskapsstod exempelvis hur det fungerar praktiskt
med forskola, skola och jamstalldhet, konsroller och relationen mellan
vuxna och barn. Foréldrar kan fé stod pa drop in-tider. Om foéraldrarna
behover sarskilt stod (kvotflyktingar, ensamstdende foraldrar eller familjer
som blivit trakasserade) tar etableringshandledaren en storre roll och foljer
med familjer till skolor. Fér att méta familjernas behov hanvisas de aven
vidare.

Aktorer: Arbete- och valfardsforvaltningen

Samtalscirkel for mammor om
hedersrelaterat vald och fértryck

Metod, 0-18 ar

Ger stod till mammor genom samtal om hedersrelaterat vald och fortryck.

Aktorer: Quinnor United

Sprakcafé
Aktiviteter, 0-18 ar

Ger stod till foraldrar som vill trana svenska, samtala om olika samtalstema
och fa nya kontakter.

Aktorer: Quinnor United
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Foraldrautbildning - stottande
idrottsforaldrar

Aktiviteter, 6-19 ar
Ger stod till foraldrar med barn aktiva i idrottsféreningen om hur man kan
vara en stottande idrottsforalder.

Aktorer: Kristianstads Damfotbollsférening (KDFF)

Kostforelasningar for foraldrar
Aktiviteter, 3-18 ar

Ger stod till foraldrar med barn aktiva i idrottsféreningen om kost.

Aktorer: KFUM Kristianstad Gymnastik

Foreningskunskap och kostforelasning
Aktiviteter, 5-18 ar

Ger stod till foraldrar med barn aktiva i de olika ungdomslagen om
foreningskunskap och kost.

Aktorer: Nasby IF

Vardegrundsarbete for foraldrarna
Aktiviteter, 6-18 ar

Ger stod till foraldrar med barn aktiva i fotbollsféreningen genom
utbildning i vardegrundsarbete.

Aktorer: VMA IK
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COPE

Program, 3-12 ar

Stodjer foraldrar till barn med utagerande beteenden, sdsom impulsivitet,
brist pa problemlosningsformaga och svarigheter i sociala interaktioner.
Foraldrarna erbjuds strategier for att forbattra familjekommunikation,
minska familjekonflikter, och hjalpa foraldrar att utveckla effektiva
metoder for att hantera och forebygga beteendeproblem hos barn. COPE
lar foraldrar att skapa en konsistent och strukturerad miljo for barnen.
(Selektiv for riskgrupp i skola).

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen, Familjeservice tillsammans
med Prisma

BIFF

Program, 0-18 ar

Ger stdd till separerade foraldrar att dela med sig av erfarenheter och
kunskap om hur det ar att vara foralder. Foraldrarna far mer kunskap om
barns utveckling och om vad som hander med barn nar foraldrar inte kan
komma 6verens. De far verktyg for att bygga en trygg foraldrabarnrelation
och 0Oka tilltron till den egna formagan.

Aktorer: Arbete- och valfardsforvaltningen, Familjeservice

Bekymringssamtal
Metod, 12-18 ar

Ger stod till foraldrar och barn nar ett barn gor faltarna bekymrade.
Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen, faltgruppen

Hela barn

Program, 0-18 ar
Ger stod till foraldrar i konflikt att sluta braka och samtalen hjalper

foraldrarna att hélla en schysst ton, sarskilt nar de pratar om viktiga saker
som ror barnen. Det skapar en lugnare hemmiljo.

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen, Familjeservice
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Foraldrasamtal om barnet slass och
brakar pa fritidsgarden
Aktivitet, 11-18 ar

Ger stod till foraldrar med barn som deltar i fritidsgardarnas verksambhet.
Stodet fokuserar pa att samtala om att barnet slass och brakar, efter
samtalet far barnet delta i verksamheten igen. Personalen hdnvisar
foraldrarna vidare till stod.

Aktorer: Kristianstads fritidsgardsforum

Skolsociala team

Verksamhet, 9-12 ar

Ger stod till foraldrar med skolbarn i arskurs 4-6 med begynnande
oroande franvaro. Teamet ar lanken mellan skola, elev, vardnadshavare och
socialtjinst. (Universell information pa férdldraméten).

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen, skolsocionom SST, barn och
utbildningsférvaltningen elevhalsans socialpedagoger

Familjebehandling
Metod, 0-18 ar

Ger stod genom olika metoder dar fokus ar att starka relationerna och
kommunikationen mellan familjemedlemmarna. Féraldrarna far strategier
som hjalper familjen att hantera motgangar.

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen, Prisma

Samtal
Metod, 0-18 ar

Ger stod till familjer som antingen sjalva ansoker om for stod i
foraldraskapet eller efter en orosanmalan som lett till barnavardsutredning.

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen, Prisma
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Funktionell familjeterapi (FFT)
tonaringar med normbrytande
beteende

Metod, 12-17 ar

Ger stod till familjer med ungdomar som har utagerande
beteendeproblematik. Stodet fraimjar en mer stodjande kommunikation och
mer O0msesidigt samspel inom familjen.

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen, Prisma

Funktionell familjeterapi (FFT)
Metod, 11-18 ar

Ger stod till familjer med ungdomar som har utdtagerande beteende, begar
brott eller missbrukar. Stodet forbattrar relationerna, kommunikationen

i familjerna och skapar férutsattningar for att ungdomens antisociala
beteende ska upphora.

Aktorer: Barn- och ungdomspsykiatrin i Kristianstad

Kognitiv Integrerad Behandling vid
Barnmisshandel (KIBB)

Metod, 0-17 ar

Ger stod till foraldrar att sluta anvanda vald, lar dem positiva
foraldrastrategier samt att ge barnet mojlighet att bearbeta sina
upplevelser av vald. Stodet forbattrar samspelet mellan barn och féraldrar
och barnets anknytning,

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen, Prisma

Foraldrautbildning for adoptivforaldrar

Program, 0-18 ar

Ger stod till blivande adoptivforaldrar enligt MFoF:s (Myndigheten
for Familjeratt och Foraldraskapsfragor) och Socialstyrelsens krav pa
foraldrautbildning for blivande adoptivforaldrar.

Aktorer: Studieframjandet
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/fft-funktionell-familjeterapi/
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/kibb-kognitiv-integrerad-behandling-vid-risk-for-barnmisshandel/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/fft-funktionell-familjeterapi/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/fft-funktionell-familjeterapi/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/fft-funktionell-familjeterapi/
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Samtal med rektor pa anpassad
grundskola om intellektuell
funktionsnedsattning

Aktivitet, 12-16 ar

Ger stod till foraldrar som behover forsta deras barn med eller med
misstankt intellektuell funktionsnedsattning. Stoédet fokuserar

pa att beskriva hur saker funkar, information om intellektuell
funktionsnedsattning och hur féraldrar kan bemdéta sitt barn. Samtalen
fokuserar aven pa att hanvisa foraldrarna till ratt stod.

Aktorer: Barn- och utbildningsférvaltningen

Community Reinforcement Approach
Family Training (CRAFT)

Program, 16-18 ar

Ger stod till narstdende sa som foéraldrar med barn som har
missbruksproblem eller beteendestorningar. Stodet forbattrar livskvalitén
hos den narstédende och visar pa attraktionen i att leva ett nyktert liv for
ungdomen med problembeteenden s att ungdomen vill soka behandling
for att minska alkohol- eller narkotikakonsumtionen.

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen, Ungdomsservice/
ungdomsbasen

Samarbetssamtal
Metod, 0-18 ar

Ger stod till foraldrar som ar pa vag att separera, som har separerat och
som inte har levt tillsammans. Samtalen ger foraldrarna stod i att hitta
hallbara 16sningar som har sin utgangspunkt i barnets basta istallet for att
behdva ga till domstol.

Aktorer: Arbete- och valfardsforvaltningen, Familjeratten
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|
Familjeradgivning
Metod, 0-18 ar

Ger stod till foraldrar som har samlevnadsproblem, konflikter och kriser
i vuxna familjerelationer. Exempel pa stdd ar grupputbildningen "Hall om
mig” som syftar till att stiarka relationen och som bygger pa emotionellt
fokuserad parterapi (EFT).

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen

The effects Samarbete efter skilsmassa (SES)

of an online

divorce platform  Program, 0-18 ar

on anxiety, o . . . .
depression, and Ger foraldrarna ett digitalt stdd att hantera foérandringar efter en

somatization. separation. Forsta och hantera dina egna och dina barns reaktioner.
Foraldrarna far forskningsbaserad kunskap och verktyg samt konkreta tips,
t ex hur foraldrar kan planera semestrar och fodelsedagar.

The Efficacy of
Digital Help for
Divorced Danes
(University of
Copenhagen). I

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen

Lonnen
Metod, 13-18 ar

Lonnen ar oppet for alla som vill ga dar oavsett problematik. Ger

bland annat stod till foraldrar som ar oroliga for att barnet ska ha ett
missbruksproblem eller ar anhorig till ndgon med beroendeproblem.
Foraldrarna kan éven fa stod om de méar daligt, har svart att fa vardagen
att fungera, har konflikter och problem i familjen eller upplever
relationsproblem i en relation till ndgon narstaende. Foraldrarna far hjalp
att finna sina egna ldsningar, hitta nya vagar mot det som de vill uppna.
Samtalen fokuserar pa foraldrarnas relationer och kontext.

Aktorer: Arbete- och valfardsférvaltningen

Familjesamtal
Metod, 12-18 ar

Ger stod till foraldrar med barn som har problem med alkohol, narkotika
och andra droger. Stodet erbjuds garna till hela familjen men kan ocksé ges
individuellt.

Aktorer: Maria Skane Nordost, Kommunerna i Nordostra Skane
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Korttidstillsyn

Verksamhet, 13-18 ar

Ger foraldrarna stod genom avlastning med deras barn som har stora
funktionsnedsattningar. Barnen deltar i aktiviteter eller meningsfull
verksamhet och foraldrarna kan arbeta eller studera. Ger féraldrar stod i
vilka fardigheter deras barn bor utveckla harnast och personalen fungerar
som ett bollplank for foraldrarna.

Aktorer: Omsorgsforvaltningen LSS

Ledsagare, aviosare och personlig
assistent

Verksamhet, 0-18 ar

Ger stod till foraldrar och barn med funktionsnedsattningar att starka sina
mojligheter att leva ett sjalvstandigt och oberoende liv.

Aktorer: Omsorgsforvaltningen LSS

Korttidsvistelse
Verksamhet, 0-18 ar

Ger stod till foraldrar med barn som har stora funktionsnedsattningar.
Stodet avlastar foraldrarna genom att barnet far miljoombyte och sina
behov tillgodosedda.

Aktorer: Omsorgsforvaltningen LSS

Boendestod
Verksamhet, 0-18 ar

Ger stod till bland annat foraldrar med funktionsnedsattning eller psykisk
ohélsa. Stodet fokuserar pa att tillsammans med foraldern starka foralderns
formaga att leva ett sjalvstindigt liv eller att behalla féralderns befintliga
formagor. Stodet hjalper foraldrar att planera, genomféra och att vara
delaktig i olika vardagssysslor samt sociala aktiviteter.

Aktorer: Omsorgsforvaltningen LSS
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Ett annorlunda foraldraskap

Program 6-12 ar

Ger stod till foraldrar som har ett barn med funktionsnedsattning

och problemskapande beteenden. Innan stddet ges rekommenderas
grundlaggande utbildning kring barnets diagnos. Stodet ger foraldrar
verktyg for att forebygga och hantera utmanande beteenden, hantera
stress i foraldraskapet samt 6ka delaktighet och sjalvstandighet hos barnet.
Stodet skapar aven forutsattningar for att oka tilliten till fungerande
strategier.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad

Navigator ACT

Program 0-17 ar

Ger stod till foraldrar som vill hitta ett nytt forhallningssatt till stress,
sorg, oro och de 6kade pafrestningar i livet som det kan innebara att

vara forélder till barn med funktionsnedsattning. Stoédet har fokus pa
foraldern. Under och mellan grupptillfillena gors évningar i acceptans,
medveten narvaro, att gora féorandringar kring prioriteringar, vila och
aterhdmtning. Stodet hjélper till att hitta sétt i vardagen som framjar halsa
och valbefinnande.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad

Tecken som Alternativ och
Kompletterande Kommunikation TAKK -
grund

Program 0-17 ar

Ger stod till foraldrar som vill lara sig grunderna i Tecken som Alternativ
och Kompletterande Kommunikation (TAKK). Stodet omfattar teoretisk och
praktisk utbildning i form av férelasningar, diskussioner, gruppdvningar,
enskilt hemarbete samt tva individuella tillfallen.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad
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Natverksbaserad malinriktad intensiv
traning (NIT) for forskolebarn med
rorelsenedsattning

Program, 1-6 ar
Ger stod till foraldrar, barn med rorelsenedsattning, narstaende och

resurspersoner. Stodet fokuserar pa att forsta funktionsnedsattningen men
ocksa att motoriskt trdna mot olika mal.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad

Kunskap om mig sjalv och autism
Program, 10-14 ar

Ger stod till foraldrar som har barn med autism och normalbegavning.
Stodet fokuserar pa vad autism ar, pa vilket satt det paverkar hur barnet
fungerar hemma, i skolan och pa fritiden. Stodet hjalper forédldrar att forsta
och stodja sitt barn mer for att barnet ska fungera battre i vardagen.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad

AKKtiv Komigang

Program, 0-6 ar

Ger stod till foraldrar med barn som har kommunikationssvarigheter.
Stodet ar inriktat pa barns kommunikation, lek och samspelsformaga.
Stodet avslutas med individuellt lekbesok.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad

AKKtiv KomUng

Program, 7-17 ar
Ger stod till foraldrar med barn som har kommunikationssvarigheter.
Stodet ar inriktat p4 kommunikation, lek och samspelsférmaga.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad
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Autism hos barn - férsta
funktionsnedsattningen

Program, 0-9 ar
Ger stod till foralder som vill veta mer om autism och har barn med
diagnosen autism.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad

Digital utbildning om autism hos barn

Program, 0-12 ar

Ger stod till foraldrar eller narstadende till barn med autism. Stodet baseras
pa fakta om vad som kannetecknar autism och vad foraldrarna kan gora for
att hjalpa deras barn. I utbildningen informeras féraldrarna om vilket stod
barn med autism och deras familjer kan fa pa habiliteringsmottagning barn
och unga.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad

Digital utbildning om intellektuell
funktionsnedsattning (tonaring)

Program, 13-17 ar

Stod till foraldrar, narstdende och barn med lindrig intellektuell
funktionsnedséttning. Stodet fokuserar pa att laira dem mer om diagnosen
intellektuell funktionsnedsattning, vilka svarigheter som diagnosen kan
medfora och att barnet kan behova stod och hjalp i sin vardag.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad

Digital utbildning om intellektuell
funktionsnedsattning hos barn

Program, 0-17 ar

Ger kunskap till féraldrar som har barn med intellektuell
funktionsnedsattning.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad
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Filmad forelasning om intellektuell
funktionsnedsattning

Aktivitet, 0-17 ar

Ger stod till foraldrar som har barn med intellektuell funktionsnedsattning,
En barnlakare och specialist i barn- och ungdomsneurologi inom
habilitering forelaser om vad intellektuell funktionsnedsattning ar,

hjarnan, andra vanliga diagnoser i kombination, orsaker till intellektuell
funktionsnedsattning och medicinska utredningar samt forskning,

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad

Toalettskola - distansutbildning

Program, 2-17 ar

Stod till féraldrar med barn som har funktionsnedsattning och som
behover tips och rad for en fungerande toalettrutin for deras barn. Stodet
ger foraldrarna 6kad kunskap, tips och rad for att stotta sitt barn.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad

Digitala utbildningar om
ryggmargsbrack, forvarvad hjarnskada
eller cerebral pares

Aktivitet, 0-17 ar

Ger stod till foraldrar med barn som har ryggmargsbrack, forvarvad
hjarnskada eller cerebral pares genom olika digitala utbildningar. Stodet
ger en forstéelse for funktionsnedséttningen.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad
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Ritprat och seriesamtal
distansutbildning

Program, 0-17 ar

Stod till foraldrar och natverk till barn med funktionsnedsattning. Stodet
anvands i sociala situationer for att forbattra den kommunikativa och
sociala férstaelsen. Arbetssattet anvands for att férklara, konkretisera och
tydliggora situationer och handelser. Foraldern ska kunna fora ett kort
samtal med barnet, barnet bor vara intresserad av bilder och foérsta att en
bild féormedlar ndgot och fordldern ska ha gétt aktuell diagnosutbildning
innan forsta utbildningstillfallet.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad

Struktur och tydliggorande i vardagen -
distansutbildning

Program, 0-17 ar

Ger stod till foraldrar med barn som har funktionsnedsattning och som
har behov av exempelvis schema, bildstod och tidshjalpmedel. Stodet dkar
kunskapen om hur férdldern kan anvanda tydliggérande strukturer och
kompensatoriska hjalpmedel i vardagen.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad

Autism hos barn - férsta
funktionsnedsattningen -
distansutbildning

Program, 0-9 ar

Ger stod till foraldrar med barn som har autism som behover
grundlaggande kunskaper om diagnosen och hur den péverkar vardagen
for deras barn och familjer.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad
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Autism hos ungdomar - forsta
funktionsnedsattningen -
distansutbildning

Program, 10-17 ar

Ger stod till féraldrar med barn som har autism som behéver
grundldggande kunskaper om diagnosen och hur den paverkar vardagen
for deras barn och familjer.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad

Prata med barn om
funktionsnedsattning -
distansutbildning

Program, 0-17 ar

Ger stod till foraldrar med barn som har funktionsnedsattning.
Foraldrarna far kunskap och verktyg for att prata med deras barn

om funktionsnedsattningen. Barnet behéver kunskap om sin
funktionsnedsattning for att kunna paverka sin livssituation, till exempel
genom att vara delaktig i planering, beslut och genomférande av insatser.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad

Selektivt atande - distansutbildning

Program, 0-17 ar

Ger stod till foraldrar och narstaende med barn som ater selektivt.
Foraldrarna far 6kad kunskap kring vad som menas med selektivt
atande och vad det kan bero pa. De far dven rad och tips att prova i olika
matsituationer.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad
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Somnskola - distansutbildning

Program, 0-17 ar

Ger stod till foraldrar med barn som har somnsvarigheter. Foraldrar lar sig
mer om somn, somnens betydelse for en fungerande vardag och hur de kan
hjalpa sitt barn till en forbattrad nattsémn.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad

Sociala berattelser - distansutbildning
Metod, 6-12 ar

Ger stod till foraldrar med barn som har en funktionsnedsattning samt

till barnets natverk. Foraldrarna lar sig anvanda sociala berattelser for att
hjalpa barnet att forsté sociala situationer och sociala skeenden. For att
metoden ska fungera vél bor barnet ha uppnatt en spraklig mognad och
borjat kunna forsta att andra manniskor tanker och agerar pa ett annat satt
an barnet sjalv. Barnet bor ha borjat visa intresse for bokstaver och/eller
bilder samt kunna sitta och lyssna en kortare stund.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad

Ett annorlunda foraldraskap -
distansutbildning (tonaring)

Program, 13-17 ar

Ger stod till foraldrar som har ett barn med funktionsnedsattning
och problemskapande beteenden. Innan stddet ges rekommenderas
grundlaggande utbildning kring barnets diagnos. Stodet ger foraldrar
verktyg for att forebygga och hantera utmanande beteenden, hantera
stress i foraldraskapet, 6ka delaktighet och sjalvstandighet hos barnet
skapa forutsattningar for att oka tilliten till fungerande strategier.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad
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Intellektuell funktionsnedsattning -
distansutbildning (tonaring)

Program, 13-17 ar

Ger stod till foraldrar, narstdende och till barn med lindrig intellektuell
funktionsnedsattning. De lar sig om diagnosen intellektuell
funktionsnedséttning samt pratar om vilka svarigheter som diagnosen kan
innebara och att barnet kan behova stod och hjalp i sin vardag.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad

Intellektuell funktionsnedsattning
- forsta funktionsnedsattningen -
distansutbildning

Program, 0-17 ar

For dig som ar foralder till barn eller ungdom med intellektuell
funktionsnedsattning eller misstankt intellektuell funktionsnedsattning,
Foraldrarna far lara sig vad diagnosen innebar och hur den paverkar
barnets och familjens vardag.

Aktorer: Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad

Stétta din tonaring

Program, 13-17 ar

Ger stod till tonarsfordldrar som upplever att de behover stod i sitt
foraldraskap och som vill fa en djupare forstdelse for orsakerna till sina
tonéringars beteende och psykiska ohélsa. Stodet fokuserar pa att ge
teoretiska och praktiska strategier for ett fungerande foraldraskap, starka
familjerelationerna, samt 6ka kunskap och forstéelse kring att leva med en
ungdom med psykisk ohalsa.

Aktorer: Barn- och ungdomspsykiatrin i Kristianstad
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Kanslostarka barn
Metod, 6-12 ar

Stod till foraldrar som upplever att de behover stod i sitt foraldraskap samt
skaffa sig en djupare forstaelse for orsakerna till sitt barns beteende.

Stodet fokuserar ar pa att lara sig nya satt att forebygga konflikter samt
hantera explosiva utbrott i stunden s& som lagaffektivt bemo6tande och
Collaborative & proactive solutions (CPS). Utgangspunkten i i CPS ar att
barn med explosivt beteende har bristande forméagor som gor att de far
svart att hantera de krav som omvarlden staller pd dom. Under utbildningen
identifieras vad barnet har svart for och vilka situationer som blir lidande
pa grund av det. Stodet hjilper barn och foraldrar att samarbeta och 16sa
problem tillsammans.

Aktorer: Barn- och ungdomspsykiatrin i Kristianstad

Hantera Oro

Program, 6-13 ar

Ger stod till foraldrar med barn som har latt for att kdnna oro eller &ngest.
Stodet fokuserar pa att ldra foraldrar hur oro och dngest fungerar, vad
som héller den vid liv, vad man kan gora for att den ska minska samt hur
foraldern ska forhalla sig till sitt oroliga barn.

Aktorer: Barn- och ungdomspsykiatrin i Kristianstad

Utmana oro

Program, 13-17 ar

Ger stod till foraldrar och deras barn som har oro och angest. Stodet
fokuserar pd att lara familjerna om hur oro och dngest fungerar, vad som
haller den vid liv och vad man kan gora for att den ska minska samt hur
foraldrar ska forhalla sig till sin oroliga tondring.

Aktoérer: Barn- och ungdomspsykiatrin i Kristianstad
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Strategi

Program, 4-12 ar och 13-17 ar

Ger stod till foraldrar med barn som har adhd. Stodet ar ett forsta steg till
foraldrar och innehaller psykoedukation om adhd och féraldraskap samt
strategier fran evidensbaserade foraldrastodsprogram.

Aktorer: Barn- och ungdomspsykiatrin i Kristianstad

Spadbarnsteam

Verksamhet, Havande och 0-4 ar

Ger stod till foraldrar som har barn under fyra ar och havande foréldrar.
Stodet fokuserar pa att barnet ska ma battre, att samspelet mellan forilder
och barn ska bli sa bra som mdgjligt. Stodet varierar efter familjens behov
och kan innehélla stod och hjélp sa att féraldern lattare forstar sitt

barn, behandling med fokus pa samspelet, kombinerad samspels- och
samtalsbehandling och gemensamma foraldrasamtal. Havande foraldrar
kan fa stdd om de har negativa eller blandade kanslor infor att bli fordlder
eller for det vantade barnet.

Aktorer: Barn- och ungdomspsykiatrins spadbarnsverksamhet i
Hassleholm

Steg 1-insats Ma battre

Program, 13-18 ar

Ger stod till foraldrar med barn som bedoémts lida av depression,
nedstdmdhet och/eller angest. Stodet ges aven till barnen. Stodet fokuserar
pa sjukdomskannedom, goda rutiner, minska barnens passivitet, arbeta
med negativa tankar och mindfulness, minska konflikter och l6sa problem
samt forebygga aterfall.

Aktorer: Barn- och ungdomspsykiatrin i Kristianstad
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Barnahus
Verksamhet, 0-17 ar

Socialtjansten ger stdd genom att beddma om barnet eller familjen behover
nagon hjalp, ndr det framkommer att ett barn ar utsatt fér vald, sexualbrott
eller ha bevittnat brott (barnfridsbrott). Det vanligaste ar att barnet och
familjen far hjalp tillsammans.

Aktorer: Polismyndigheten i Blekinge och norddstra Skane,
Aklagarkammaren i Kristianstad, Verksamhetsomrade Barn och ungdom,
Centralsjukhuset Kristianstad, Barn- och ungdomspsykiatrin i Hassleholm
och Kristianstad, Socialtjansten i Kristianstad, Hassleholm, Bromélla, Ostra
Goinge och Osby kommun.

Individstod - steps to protect
Metod, 0-18 ar

Ger stod till foraldrar med barn som har t ex misstankt diagnos. Stodet
fokuserar pé att hjilpa féraldrarna hantera faktumet att familjen och barnet
behover mer stod. Stodet ges till fordldrar som deltagit under lang tid i
Radda barnens verksamhet och dar de har en upparbetad relation sedan
tidigare.

Aktorer: Radda Barnen

Behovsbhaserat stod till enskilda
foraldrar som har omhandertagna barn
eller barn med problembeteenden

Aktivitet, 0-18 ar

Ger stod till ett fatal foraldrar (i mén av tid) som har omhandertagna barn
eller barn med problembeteenden. Stodet kan t ex fokusera pa att forsta
myndighetsdokument, motivera foraldrarna att ta emot annat stod, delta pa
moten som en trygg person och 6versatta det som sags pd motena.

Aktorer: Skanes Horn av Afrika
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Samtal och samtalsgrupp

Metod, aktivitet, Blivande féraldrar, 0-18 ar

Ger stod till foraldrar vars foster eller barn som avlidit. Stodet borjar
med telefonsamtal och fortsatter sedan med enskilt mote med tva
utbildade stodpersoner. Darefter kan foraldrarna delta i samtalsgruppen,
forelasningar och i aktiviteter som foreningen anordnar. Stodet ar aven
tillgangligt pa helger och kvallar.

Aktorer: VSFB Kristianstad

SIP (Lotsmote)
Metod, 0-18 ar

Rapporter, Ger samordnat stod till féraldrar och barn ifall barnet har psykisk

uppféljningar  funktionsnedséttning/ psykisk sjukdom, samt om barnet har, eller riskerar

och. att utveckla, psykisk ohalsa.

utvarderingar

om SIP Stodet utgar ifran ett helhetsperspektiv och ges utav kommunen och
regionen.

Aktorer: Barnahus, Barn- och utbildningsforvaltningen, Arbete- och
valfardsforvaltningen, Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad,
Barn- och ungdomspsykiatrin i Hassleholm och Kristianstad

Insatser som ar pa gang att startas upp

» Uppstart av BarnSakert i Kristianstad.

* Uppstart av Foraldraskap i Sverige. Kristianstads kommun i samverkan
med BRIS.

* Till hosten 2025 kommer Maria Skane Nordost att erbjuda CRAFT for
anhdriga till ungdomar med beroendeproblematik.

* Studieframjandet kommer att starta upp en studiecirkel som heter
"Framtid och gladje - att trivas i Sverige” den 13 april 2025 riktat till
bland annat utrikesfédda kvinnor och mammor. Stédet kommer att
fokusera pa trygghet, kvinnoliv och familj i Sverige, socialt liv och
natverk, fritid och aktiviteter, sprak och kommunikation, halsa och
valmaende samt framtid och inspiration.

* Kulturférmedlare. En kulturférmedlare rekryteras under varen 2025.
Den kommer att vara riktad mot Gamlegarden (l4s mer pa sidan 46).
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2. Tillgangligt stod

Foraldraskapsstodsaktorerna i Kristianstad vill na foraldrar som har olika
forutsattningar och olika behov av stéd. Att anpassa information och stéd
ar viktigt for att fler foraldrar ska kunna tillgodogora sig stodet. I den
nationella strategin for starkt foraldraskapsstod finns en rekommendation
om att foraldraskapsstodet bor anpassas enligt principen om proportionell
universalism for att n& de som behéver det mest. Detta innebar att stod
riktas till alla féraldrar men anpassas efter de med storst behov, bade i
omfattning och utformning. Vaxa tryggt arbetet i Kristianstad riktar sig
mot socioekonomiskt utsatta omraden och Familjeservice ar belaget pa
Gamlegarden, vilket gor det enklare for de boende i omradet att soka stod.

Att ge alla likadant stod leder inte automatiskt till jamlikhet, men att alla
far visst stod har visat sig ha stora effekter pa befolkningsniva. Trots att

Principen om
proportionell
universalism handlar
om att na de som
behdver det mest.
Stod riktas till alla
foraldrar men
anpassas efter de
med storst behoy,
bade i omfattning och
utformning.

det finns manga insatser, kan det vara svart for foraldrar att soka stod

och forsta hur de ska g4 tillviga. Familjeservice beskriver att det kan vara
svart att rekrytera foraldrar till deras insatser, sarskilt BIFF. Det finns
olika satt att sanka trosklarna for att féraldrarna ska kunna ta emot stod.
Flera aktorer har angett att de erbjuder fika till féraldrarna i samband med
insats eller aktivitet, t ex Familjeservice, familjecentralen, forskolorna och
foreningen VSFB Kristianstad. Infor foraldraradet star forskolepersonal och
bakar eller fixar ostmackor. Den lilla gesten att bjuda féraldrarna pa fika
kan ge ett stort mervarde for samverkan. De foraldrar som behover stod
kanske har tid efter kl. 17 eller pa helger. Bland offentliga aktdrer har Maria
Skéne Nordost kvallsoppet en dag i veckan till kl. 18 och Familjeservice
erbjuder stod pa kvallstid. Habiliteringsmottagningen for barn och unga
har 6ppet till k1 18:30 méndagar, da laggs manga av utbildningarna som

ar pa plats samt grupper for ungdomar men det finns ocksa mojlighet for
individuella besok.
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Familjehuset (Familjecentralen)

Familjehuset ar en halsoframjande, generell, tidigt forebyggande och
stodjande verksamhet och motesplats som anpassas utifran hela familjens
livssituation. Det ar en verksamhet som samlar stodet fran fyra aktorer
(barnmorskemottagning, barnhélsovard, 6ppen forskola och socialtjanst
med forebyggande verksamhet) i samma lokaler, sa att det blir latt att

ge foraldrar tvarprofessionellt stdd. De satsar pa att ha ett inbjudande
vantrum som inte visar upp stereotypiska bilder pA mammor och pappor.
BHV-personalen stéller fragor till alla foraldrar om de ar utsatta for vald,
och om en foralder och barn ar valdsutsatta har familjecentralen ett

rum utan fonster som man kan stanga in sig i. Ifall BHV-sjukskoterskan
upptacker foraldrar med psykisk ohélsa, exempelvis vid EPDS-samtal, bjuds
en foraldrastoddjare in att delta pa BVC-besoken. Infér BVC-besok anvinds
bildstdd, och om foraldrarna har svart att komma till sin bokade besokstid,
kan BHV-sjukskoterskan komma 6verens med foraldrarna om att BHV-
sjukskoterskan ringer upp pa morgonen infor besoket. Ifall foraldrarna ar
separerade gar kallelsen till BVC-besok till bada foraldrarna. Ifall barnen
inte gér i forskolan foljer BHV-skoterskan med familjen till 6ppna foérskolan,
och det har fallit vél ut eftersom familjerna d& garna deltar i 6ppna
forskolans verksamhet aven om barnen inte ar inskrivna i vanlig férskola.

Relationsskapande och samverkan

Manga aktorer, framfor allt civilsamhallesaktérer och aktérer som

moter familjer med diagnoser, har berattat att relationsskapandet leder
till att stodet fungerar. Manga aktorer har beskrivit att de gor direkta
anpassningar utifran det enskilda barnet och féraldern som de moter,
exempelvis anpassar skolans specialpedagoger och habiliteringen stodet
utifran barnet hela tiden. Anpassad skola ser att det ar den dagliga téta
kontakten med foraldrar och inte de formella storre sammanhangen som
leder till att samverkan mellan skola och féraldrar fungerar bra. Personal
pa funktionsstod har en stor forstaelse for foraldrarna och féraldrarna
ventilerar garna med personalen ifall foraldrarna ar upprorda 6ver nagot.

Forskolan och skolan har utvecklingssamtal med alla och fler samtal vid
behov. Skolpersonal har aven tatare kontakt med foraldrar till barn som
har skolfrdnvaro. Vid oro for barnet har férskolerektorn samtal med
foraldrarna och sager “jag blir orolig nar jag ser det har, har jag fatt fel
bild?”. Tillvagagingssattet Oppnar upp for att forskolan och fordldrarna
delar bilder med varandra pa ett satt som upplevs mindre domande av
foraldrarna. Pa forskolans fordaldramoten deltar ca héilften av foraldrarna,
personalen pratar enskilt med féraldrarna som inte kommer.

Motesplats Ukraina bygger relationer genom att respektera, lyssna och utga
ifran fordldrarnas behov. Faltarna har kontakt med foraldrar dé de ror sig
mycket pa skolorna och eftersom faltarna dven har god kinnedom om allt
stod blir det latt for dem att lotsa foraldrar ratt. Vissa familjer som behover
tolk nds inte av habiliteringens gruppstod och da erbjuds individuellt
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stdd med tolk istallet. Foraldrar som inte har bankid eller inloggning till
skolapparna far enskilda méten istéllet med skolpersonalen.

Informationsspridning och digitalt stéd

Det saknas digitala forum som sprider ratt information till foraldrarna.
Manga foraldrar tar dock hem information i pappersformat ifran forskolans
féraldramoéten. Det finns manga verksamheter som kontinuerligt
informerar andra verksamheter om sitt stdd s som Familjeservice,

Lonnen och Maria Skane Nordost. Lonnen och Ungdomsmottagningen
sprider information om sitt stdd genom planscher och broschyrer pa
skolkuratorernas och skolskoterskornas mottagningar. Elevhalsan sprider
information om BUP online och UMO:s satsning "Ma bra” direkt till
klasserna och eleverna.

Familjeservice informerar om sina insatser pa skolans plattformar,

och nar chansen ges informerar de om sitt stod i radio, tv och lokal

media. Foreningen Skanes Horn av Afrika mailar sina medlemmar om
Familjeservices foraldraskapsstodsutbud. Likasa mailar fritidsgardarna och
skriver pé sociala medier for att informera fordldrar med barn som ar pa
fritidsgardarna om vilka aktiviteter som erbjuds.

For att nd ut med sitt stdd har Maria Skane Nordost har de tagit fram korta
filmer som riktar sig till ungdomar och deras anhoriga. Filmerna visas i
perioder pa biografer och i kollektivtrafiken. Maria Skdne Nordost erbjuder
stod till foraldrar och ungdomar via digitala medier, t ex telefonsamtal och
videosamtal men de flesta valjer att traffas fysiskt. Skolan anordnar digitala
utvecklingssamtal och da nar de bada fordldrarna samt féraldrar med

NPF (neuropsykiatriska funktionsnedsattningar), men generellt sett inte
utrikesfodda foraldrar.

Utrikesfodda foraldrar

Manga aktorer har beréttat att utrikesfodda foraldrar ar en malgrupp som
ar svérare att na for dem. I det uppsokande arbetet for att fa 3-5 aringar
att borja forskolan ar asiatiska sprak ett exempel pa familjer som &r svarare
att nd. Maria Skane Nordost skulle 6nska att fler utrikesfédda foraldrar och
barn sokte deras stdd. BUP har utmaningar att na foraldrar som ar forsta
och andra generationens invandrare och som ar mindre valintegrerade i
samhallet. De upplever att det finns en lagre kannedom om NPF-diagnoser
hos dessa malgrupper.

Skolan ser ocksa att de inte nar fordldrar med annat modersmal och som ar
oroliga for socialtjansten. Vissa personer som ar nya i Sverige tycker att det
ar lite jobbigt att personnummer samlas in for att de ska kunna delta i stod
t ex ifran Studieframjandet.

Foreningen Skdnes horn av Afrika ser att manniskor som kommer som
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flyktingar har relativt manga utmaningar och minga ganger behéver
foreningen gora saker som andra borde ha gjort t ex informera och vagleda
foraldrar och hoja deras kunskap. Foreningen har inte tid att hjilpa alla
medlemmar som soker deras stdd i kontakt med t ex kommunen. Nar
foreningen Skanes horn av Afrika haller i 1dxhjalp for barn kommer dven
vuxna som vill lara sig svenska men de far tacka nej eftersom de maste
fokusera pa barnen.

Ukrainska familjer

Motesplats Ukraina upplever att samverkan runt ukrainska familjer ar
svarare idag. Dessa familjer bar pd mycket trauman och oro ifall de ska bli
tillbakaskickade. Ju langre de bor i Sverige desto svarare ar det for dem att
atervanda till Ukraina. De ukrainska foéraldrarna vill ha rutiner och arbete
och de har en tuff ekonomi. Barnen blir valdigt utsatta eftersom familjen
inte har rad att bibehélla barnens fritidsaktiviteter. Majoriteten av de
ukrainska barnen, inklusive forskolebarnen gar i bade svensk och ukrainsk
undervisning. Den pressen har bade foraldrarna och barnen, att ifall barnen
bara gér i svensk skola kan barnen aldrig klara ukrainsk skola. En stor del
av barnens fritid maste darfor 1aggas pa att lasa i ukrainsk skola. Enligt
Moétesplats Ukraina har manga fran Ukraina varit i kommunhuset och
missuppfattat all information de har fatt.

Insatser for att fler utrikesfédda foéraldrar ska fa stod
och for att forsta

Samtidigt gors manga insatser for att tillgangliggora stddet och att for

att forsta vad som fungerar sarskilt vél for méalgruppen. Utrikesfodda
foraldrar ar lite mer skeptiskt installda till att ta emot stod framforallt
ifrdn socialtjansten, de paverkas mer av desinformationskampanjerna

om socialtjansten men radslan haller pa att luckras upp. Familjeservice
bedriver ett arbete som ska motverka desinformationen och bygga tillit
till socialtjanstens arbete. De arbetar flexibelt och behovsanpassat och
presenterar pedagogisk information pa enkel svenska med mycket bilder.
Under varen 2025 far Etableringsenheten en kulturférmedlare som kan
flera sprak och som kommer att moéta tredjelandsmedborgare och arbeta
for att minska avstandet till den samhallsservice som de behover ta del

av. Familjeservice samarbetar med SFI-verksamheterna for att rekrytera
foraldrar till sina insatser. I Familjeservices lokal halls SFI for foraldralediga
och tiderna anpassas utifran fordldrarnas énskemal. Familjeservice haller
i kurser pa formiddagarna. Da deltar det ménga utrikesfodda foraldrar.
Familjeservice befinner sig pA Gamlegarden, dar manga foraldrar ar
utrikesfédda och lokalens placering kan vara en orsak till att ca 15 procent
av besokarna kommer ifrdn Gamlegarden.

Vissa professioner har ett naturligt hogre fortroende bland utrikesfédda
foraldrar s& som skolskdterskor och skolldkare eftersom de anses vara
neutrala. Familjecentralens babycafé utgar ifran vad foraldrar vill ha for
information, eftersom babycaféet inte ar en sluten féraldragrupp har
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det medfort att de nar fler utrikesfédda foraldrar. Men de nér inte alla
utrikesfodda smabarnsforaldrar. Kommunens etableringshandledare
arbetar utifran behov och nar framfoérallt ménniskor fran Ukraina och de
som pratar arabiska eller har andra dialekter fran Sudan.

Oversittning, flersprakiga kollegor och tolkar

Majoriteten av de intervjuade personerna inom kommun och region
berattade att de anvande sig av telefontolkstjansten Sprakservice. Varden
beskriver att det finns en 6kad medvetenhet om problemet med att anvanda
barn som tolk, dven om det fortfarande férekommer. En telefontolk anses
vara tillforlitlig da sannolikheten ar lagre att de kidnner personerna som

de tolkar for. Telefontolk anvands exempelvis i férskolan, i det uppsdkande
arbetet for att fa barn 3-5 ar att borja forskolan, i skolan, av elevhalsan,
habiliteringen och BUP. I olika sammanhang anvands tolk, exempelvis om
de ska samtala om kansliga &mnen inom Radda barnens verksamhet, om
det ar storre samtal med kvotflyktningar i mottaget och for att foraldrar
ska fa information i Maria Skane Nordosts verksamhet. Vid behov anviander
sig habiliteringen av platstolk men i forsta hand bokas telefontolk. BUP
anvander sallan tolk i grupp, men de forsdker samla fordldrar med samma
sprak for gruppstod.

Ménga aktérer namnde att de har arabisktalande eller tvasprakiga kollegor
eller foreningsmedlemmar som hjalper till med 6versattningar. Exempelvis
finns tvasprakiga medarbetare pa forskolor, Familjeservice och elevhalsan
anvander sig av utbildade larare som ar sprakstodjare. Det saknas dock
resurser for att anstélla sprakstodjare i skolan. Medarbetare som kan fler
sprak finns aven i Mottaget som hjélper till i det uppsokande arbetet for
att fa barn som ar 3-5 ar att borja forskolan. Det finns flera anstallda pa
fritidsgdrdarna i Gamlegarden och Ostering som &r flersprakiga och som
anvands som tolkar. Anpassad skola och habiliteringen anvander sig av
personal som pratar arabiska i mindre formella situationer nar de behéver
tolk. Quinnor United anvander sig av medlemmar som varit med lange i
foreningen till att tolka. Det ar viktigt for foreningen att medlemmarna
tolkar ratt i samtal som ror psykisk ohalsa och barnaga. En del aktorer
oversatter skriven information pa olika sprik s som Radda barnen,
forskolan och skolan. I samtal dér tolk av ndgon anledning inte har bokats
anvander Mottaget appen Translator.

Forberedelse infor att tolka

Manga niamner att de pa olika satt forbereder tolkar infor situationer
da de ska hjalpa till med att tolka, exempelvis tolkar som ska tolka pa
ett forsta mote med foraldrar i forskolan, infor vissa foraldramoten och
oftast nar Familjeservice behover tolkstod. Tvasprékiga medarbetare
ar latta att forbereda som arbetar t ex i férskola och skola. Ibland bokar
aktorerna samma tolk igen t ex om férskolorna genomfor en insats
eller nar habiliteringen genomfor utbildningar till foraldrar, exempelvis
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teckenutbildning och diagnosutbildning. Det ar viktigt for aktorerna att
tolkarna vet vad de pratar om. Exempelvis anvinder Radda barnen samma
betrodda platstolkar och i samtal som ror fragor som lattare kan éversattas
fel, ar forberedelse av tolk sarskilt viktigt. Nar anpassad skola anvander

sig av tolkar, stéller de ibland fragor om hur tolken dversatter intellektuell
funktionsnedséttning pa arabiska eftersom det inte finns ett bra ord pa
arabiska. Likasa forbereder elevhilsan tolkar om samtalen handlar om t ex
heder, barnmisshandel, kdnsstympning och ungdomsgraviditet. Nyanstalld
elevhalsopersonal vet inte alltid att tolken behdver forberedas vid kansliga
amnen t ex barnmisshandel. Funktionsstod forbereder tolkar ifall det ar
ett genomférandeplansmoéte men sillan i andra sammanhang. Inom varden
ar det viktigt att forbereda tolken ifall samtalet handlar om exempelvis
vissa lakemedel eller en undersokning som ar av stor vikt att genomfora.
Vid behov anvander BVC platstolk och da kan de lattare forbereda tolken.
Ibland stéller BHV-personalen fragor pa annat satt for att fa fram nyanser i
svaren och for att vara sakra pa att de nar fram med sitt budskap.

Familjer med barn med intellektuell
funktionsnedsattning-diagnoser

Foraldrar och barn som inte forstar och accepterar
diagnosen

Foraldrar med barn som har IF (intellektuell funktionsnedsattning)behéver
ibland bearbeta sin sorg dver att deras barn fatt diagnosen. Manga foraldrar
kan inte forlika sig med att barnen ocksa kanske har en NPF-diagnos, de
forstar inte diagnosen och ar skeptiska till medicinering om det ror sig om
ADHD. En del foraldrar tror att ifall barnet bara skarper sig kommer det att
16sa sig, men barnet kanske gar i en liten grupp av en anledning. Elevhalsan
kan behova forklara mycket for dessa foraldrar. Dessa fordldrar kan ocksé
tanka att ifall mitt barn far umgas med normalbegévade sa 16ser det sig for
mitt barn. Barn med utredd och outredd intellektuell funktionsnedsattning
ar latta byten for gangkriminella. Ifall varken foraldrar eller barn har
accepterat barnets diagnos, exempelvis om barnet far sin diagnos sent, kan
de kanna sig lurade och att de har blivit tvingade till en diagnos. Barnen far
en svar tonarsperiod da de inte forstétt sin diagnos och de hittar strategier
att gomma diagnosen. De kan saga att "ifall jag bara hade brytt mig om
skolan sa hade jag klarat det”.

Familjen prévas och de vill klara sig sjalva

En liten grupp foraldrar tackar nej till att 14ta sina barn utredas for en
intellektuell funktionsnedsattning-diagnos och att borja pa anpassad
skola, motstandet ar ofta kulturellt betingat. Muslimska foraldrar kan se
det som en provning fran Gud att ta hand om sitt barn med intellektuell
funktionsnedséttning och da ar det svart att prata om LSS-insatser.
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Foraldrar med utlandskt pabra tycker inte alltid det ar okej att lamna bort
sina barn till korttidstillsyn eller korttidsvistelse, féraldrarna blir personliga
assistenter till sitt barn. Ifall férdldrarna saknar formaga att ta hand om sitt
barn med intellektuell funktionsnedsattning, kan det ansvaret hamna pa
den aldsta dottern.

Hitta lI6sningar fér barnen

For grundskolorna kan det vara svart att hitta ratt stod till elever dar

det psykiska maendet gor att de inte fungerar i skolan, eleverna skulle
egentligen behdva mer personal och mindre grupper, likt anpassad skola.
Nar fordldrarna dr motiverade att lata barnen utredas for NPF-diagnoser
ar det langa koer. Manga foraldrar ar instéllda pa att ifall de bara far "den
insatsen” frdn BUP s l6ser sig allting, men ifall foraldrarna har barn som
ar hemmasittare sa ar det kanske fler pusselbitar som behovs for att hjélpa
barnet. Foraldrarna behover fa kunskap for att mota sitt barns behov av
stod och ha en acceptans for att det kan ta tid. Fér traumabehandling kan
foraldrar ha en liknande installning, men att skapa trygghet, stabilisera och
halla rutiner ar ocksa viktigt.

Komplex samverkan kring placerade barn med
intellektuell funktionsnedsattning

Manga foraldrar med barn som har en intellektuell funktionsnedsattning-
diagnos hamnar pé valdigt manga méten, t ex med skola, vard och omsorg.
P4 anpassad skola finns dessutom ménga placerade barn som kommer
fran olika kommuner. Det kraver mer i samverkan da barn och ungdomar
ar familjehemsplacerade och kommer fran annan kommun. For att fa

alla kontakter att fungera som ibland har 14g kunskap om intellektuell
funktionsnedsattning, hanger mycket av ansvaret pa anpassad skola och
det saknas rutiner for uppfoljning av placering ifran socialtjanster i andra
kommuner. Familjehem kan mena val men de ar inte alltid rustade for
barn med intellektuell funktionsnedsattning och de behover da stod ifrén
habiliteringen och socialtjansten. Barn som ar placerade pA HVB-hem déar
det ar omsattning pa personalen far inte ritt behandlingsstdd och kuratorn
ser att befintliga insatser inte racker till. Familjehem kan tacka nej till att
fortsatta ha ett barn kvar med intellektuell funktionsnedsattning diagnos,
men hur ska barnet da klara skolarbetet? Det kan vara tufft fér barnet
eftersom det bara ar 30 dagars uppsagningstid fér familjehemmet.

Svarigheter att ta till sig stod

Elevhilsan ser att foraldrar med egna problem s& som psykisk ohélsa inte
orkar ta emot stod. Foraldrar med intellektuell funktionsnedsattning har
svart att ta till sig information och omsatta det som férmedlas, exempelvis
om att deras barn ar sarskilt utsatta for gingkriminalitet. Det dr aven svart
att stodja barn som far illa, ifall barn och féraldrar saknar intellektuell
funktionsnedsattning-diagnos men ligger nara gransen for att ha en
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intellektuell funktionsnedsattning-diagnos. Ifall féraldrarna nastan har
intellektuell funktionsnedsattning har de stora svarigheter att mentalisera
och forsta vad som sdgs och de kan inte ta till sig stod. Foraldrar med
nedsatt féraldrafdrmaga kan sakna insikt om att de behover hjalp och sakna
verktyg att hantera sitt barn. D4 r det lattare for foraldrarna att avbryta
insatser och lata barnet vara hemma istéllet for att motivera sina barn att
vara pa korttidstillsyn eller korttidsvistelse mm.

Staod till foraldrar med barn som har diagnosen
intellektuell funktionsnedsattning

Manga insatser gors for att barn med eventuell intellektuell
funktionsnedsattning och deras foréaldrar ska fa stod tidigare. Elevhélsan
identifierar barn med eventuell intellektuell funktionsnedsattning och
psykologbeddémningarna av dessa barn leder till att 70-75 procent far en
intellektuell funktionsnedsattning-diagnos. Innan psykologbedémningarna
fanns var det 60-80 procent av samma grupp barn som inte fick
intellektuell funktionsnedsattning-diagnos. Rektorn pa anpassad

skola har manga samtal med foraldrar som har barn med intellektuell
funktionsnedsattning eller misstankt intellektuell funktionsnedsattning.
Foraldrar behover detta stdd for att det ofta ar for svart for féraldrarna

att forsta hur saker fungerar, ta till sig information om intellektuell
funktionsnedséttning samt férstd hur de pa basta sitt kan bemdta sina
barn och hitta ratt stod. Foraldrar som motsatter sig att deras barn ska fa
en intellektuell funktionsnedsattning-diagnos och fa gé i anpassad skola far
séarskilt stod ifran rektorn pa anpassad skola som forklarar vad intellektuell
funktionsnedsattning innebar. Rektorn forklarar att foraldrarna bestammer
och att de ager initiativet, eftersom det sallan blir bra ifall féraldrarna inte
ar med pa besluten om utredning av intellektuell funktionsnedsattning och
anpassad skola. Barn som ar inskrivna pa resursskolan har en lugn miljo
som fungerar, di gar det snabbt att géra en utredning.

Det sker mycket samarbete mellan habiliteringen och anpassad skola.

Det ar ofta tva anstéllda ifran habiliteringen som moéter smé barn med

stora svarigheter och deras foraldrar. De arbetar personcentrerat och
anpassar sitt stod utifran individen de moter. Habiliteringen samverkar
med barnskyddsteamet for att upptacka barn i fara och 6ka kompetensen
att frdga och agera da ett barn riskerar fara illa. Habiliteringen har ocksa
samverkansmoten med barnkliniken for samordning av insatser och varje
vecka har BUP och habiliteringen gemensamma team for att samverka kring
barn och ungdomar som har kontakt med mottagningarna. Habiliteringen
berattar for foraldrarna om LSS-stdodet som finns i kommunen.

Nar fordldrarna har skickat in en ansékan om LSS-stod aker handldggarna
pa funktionsstod hem till familjen och férdldrarna far berdtta om hur de
har det hemma. For vissa foraldrar fortydligar funktionsstodspersonalen
ndr fordldrarna ska komma till dem, de lyssnar pa deras fragor och

vid genomférandeplanen lyssnar de pa vad foraldrarna sager mellan
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raderna. Nar korttidstillsyn flyttade till samma lokaler som skolan och
gymnasieskolan markte de att foraldrarna blev tryggare eftersom barnen
inte behovde resa och hade mer energi hemma. Nagon fran skolan
meddelar personalen pé korttidstillsynen ifall ett barn ar oroligt och
skolpersonalen berattar vad som har hant. Korttidstillsyn arbetar for

att barnen ska ta del av samhaéllets utbud, aktiviteter och aka buss. Nar
foraldrarna far hora om vad deras barn ar kapabla till blir de féorvanade

- har mitt barn gjort "det som andra barn gor”? Det bidrar till en god
foraldrabarn-relation.

Barn som far illa

Det ar inte latt att tillgodose alla barns rattigheter pa basta satt. En grupp
som &r svar att nd med stod ar fordldrar med barn som har behov av stdd.
Personalen gor orosanmalningar men det foreligger inte skal for LVU och
foraldrarna kan da tacka nej till erbjudet stod. Foraldrar med behov, som
exempelvis har haft ett beroende, ar inte benagna att soka stdd. De byter
hellre kommun och skola, sarskilt om det handlar om LVU pa barnen.

Ibland pratar socialtjansten och virden inte samma sprak, t ex kanske
varden gor en orosanmalning for ett barn som har en deprimerad mamma
som saknar féormaga att fa ivag sitt barn till skolan. D& maste varden
beskriva vad det far for konsekvenser for barnet. Om inte socialtjansten
kan utlasa vilken oro som finns for barnet eller ungdomen kan det

leda till att anmalan laggs ned. Det finns alltid mdjlighet att ringa upp

den som skrivit orosanmalan fér komplettering men det ar viktigt att
kontaktuppgifter finns tillgangliga. Habiliteringen har patientens fokus
och arbetar standigt for att upptacka om barn riskerar fara illa. De lar
kidnna barnen vid besok pa habiliteringen eller i barnets hemmilj6 och kan
fa syn pa forsummelse, att barnen far for lite mat, har bldmarken samt

att féraldrarna gor ménga avbokningar. Det finns barn i fara ombud och
barnrattsombud pa mottagningen som har ett sarskilt fokus och driver
arbetet pad mottagningen. Orosanmaélningar gors nar oro uppstar i kontakt
med barnen och ungdomarna. Det ar ett standigt arbete med att gora
tydliga beskrivningar varfor oron uppstétt.

Nar funktionsstod ser att de borde gora en orosanmalan radfragar de
mottagningsenheten. Risken med en orosanmalan ar att féraldrarna tackar
nej till deras frivilliga insatser och da finns det ingen som har insyn i
barnens vardag och hemférhéllanden alls. Skolan kan ibland tro att barnen
har storre fardigheter an vad de faktiskt har. Ifall féraldrar inte kan betala
for sitt barns forskoleplats, gors en orosanmalan. Dessa barn borde av
kompensatoriska skal erbjudas mer tid i forskolan. Nar det narmar sig en
orosanmalan ifran fritidsgdrdarna ser det olika ut i olika omraden, de har

t ex farre orosanmélningar ifrdn Gamlegardens fritidsgard én ifrdn Ahus
fritidsgard.
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Familjer som nas av stéd sent

Maria Skane Nordost dnskar att fordldrar och barn skulle komma tidigare
till deras verksamhet och fa stod. En grupp som BUP ser ar svar att nd ar
familjer som inte ar vana att soka stod for "sitt méende”. Dessa foraldrar
soker inte stod fran BUP trots att barnen begér kriminella handlingar och
kanske har en misstankt psykiatrisk diagnos. Féraldrar som sjalva lider
av psykisk ohalsa eller har ett beroende och som har SIS-hemsplacerade
barn ar svara att na. Nar SIS-hemplacerade barn kommer tillbaka efter
placeringen, kravs det att man har tankt mer kring vilket stéd och
forutsattningar barnet kommer tillbaka till.

Utmaningar och forvantningar inom
forskola och grundskola

Idag finns det stora forvantningar pa att skolan ska klara av att uppticka
drogberoende, kriminella handlingar, na alla kunskapsmal och rusta
barnen att bli valfungerande medborgare. Det behovs fortydliggoras vad
svensk skola ar, vilka forvantningar det finns pa eleverna att de ska klara
av, exempelvis att samarbeta. Skolan har svart att na foraldrar som inte
inser att deras barn har stora utmaningar i skolan. Elevgrupperna har
alltmer varierade behov och det ar svart att jaimka samman behoven som
olika grupper barn har. Till exempel vaxer elevgruppen dar granssattning
inte fungerar, och dessa elever gor inte saker som de anser ar trakiga. P4
vissa skolor ser elevhalsan att problemen ar storre och mer frekventa. For
elevhilsan dr det svart att né fordldrar med ungdomar som inte har nagot
sarskilt problem. I familjer dar storasyskonen ar hemmasittare sa ar det
en hogre risk att yngre syskon ocksa blir det. Likasa ar det hogre risk for
att barn blir hemmasittare ifall foraldrarna lider av psykisk ohalsa, psykisk
ohalsa hanger ofta ihop med lagre socioekonomi.

Samverkan kring elever

Om skolan ser utmaningar med en klass kring skolfranvaro, 6nskar de

mer stod fran andra aktorer, utan att elevernas identiteter rdjs. Skolan

vill bjudas in tidigare i samverkan och att lots-moten sker tidigare, nar de
arbetar tillsammans fungerar insatser mycket battre. Skolan ser att det
saknas samverkan med socialtjanstens familjebehandling via Prisma. Alla
forutsattningar som kravs for att vissa elever ska kunna vara i skolan finns
inte, t ex att fa ga i sma grupper. Skolan ser att elever maste komma till
skolan for att skolan ska kunna ge stdd, men det finns forvantningar pa att
skolan ska gora mer. Skolan ser att socialpedagoger tar dver ett ansvar som
inte borde vara deras si som att hjilpa barnet till skolan. Det kan finnas
olika bilder av vad som ar bast for eleven ifran skolan och BUP, t ex vilka
amnen som elever med svarigheter borde satsa pa. BUP hinner inte hjalpa
barn i den takt som remisserna kommer in, aktorerna behover hjilpas at
och BUP ser att det ar lattare att ge stod utan att en diagnos ar faststalld.
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BUP upplever att samarbetet med skolorna fungerar val for det mesta men
att det kan finnas en 6vertro pd att deras insatser ska l6sa manga av de
problem/svarigheter som finns. Tvartom anser BUP att de behover tidnka
tillsammans dar det inte finns nagra "enkla” 16sningar. I pressade lagen kan
det vara svart att hitta ratt samverkansform, BUP ser att man ofta anvander
sig av den formaliserade LOTS-modellen nar det skulle kunna fungerar
lika bra med ett "vanligt” skolmote. Med ett "vanligt” skolméte blir det
lattare for BUP att t ex hitta tider som inte innebar att BUP behdver boka
av/om redan inbokade patienter. Anpassad skola dnskar i viss man battre
samverkan med BUP for elever som har fler diagnoser an IF. I arbetet med
skolsociala team kopplas teamet oftast bort om det galler ett barn med IF
eftersom det finns ett antagande om att det redan finns en organisation for
dessa barn.

Exempel ifran civilsamhallet

Civilsamhallesaktorer har ibland andra méjligheter att tillgangliggora stod
s& som Skanes horn av Afrika som garna ger stdd pa helger och kvallar.
Aktorerna s& som Skanes horn av Afrika och Studieframjandets cirkelledare
har oftast egna natverk som de sprider information till. Studieframjandet
sprider aven information med hjélp av Urbana hembygdsgarden och sociala
medier.

Quinnor United

Quinnor Uniteds arbete utgar ifran att allas roster ar viktiga, bade barns
och vuxnas, de bestammer aktiviteter tillsammans. De arbetar med att
bygga vanskapsrelationer, ta hand om varandra i allt som de gor och att alla
far dela sina perspektiv utan pekpinnar. Pa sikt far det goda effekter, t ex
att kvinnor har skiftat virderingar om hedersrelaterat vald och fortryck.
Ifall deltagarna har manga tankar som ar "fér” heder, traffas de oftare,
fokuserar pa samtal om heder och kommunens personal och politiker bjuds
in. Quinnor United traffas och pratar om saker som blir stora pa sociala
medier nar frdgorna ar aktuella. D4 ar det alltid fullt med deltagare.

Fritidsgardarna

Fritidsgardsforum har generellt sett mdnga ungdomar som fungerar val i
deras verksamhet och det beror pa att de ar tydliga med vad som forvantas
av ungdomarna, det ar aven tydligt for fordldrarna. Fritidsgardspersonalen
ar synliga och vilkanda pa de flesta skolor och de har bra kontakt med

alla larare, kuratorer och rektorer. Personalen pa fritidsgarden Barbacka
ar sarskilt duktiga pa att anpassa sin verksamhet utifran speciella
ungdomsgrupper och de later ungdomarna engagera sig och bestimma
mer kring aktiviteter. Fritidsgarden pa Gamlegarden anordnar nattfotboll i
omradet, vilket lockar fler &n de som ar medlemmar i féreningen.
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Fritidsgdrdarna i Gamlegarden och Osterdng har svart att na flickor

med sina verksamheter och flickorna sager bland annat att de inte far

vara dar for foraldrar och aldre syskon och att familjen forvantar sig att

de gor hushdlls- och omsorgsarbete istallet. Ifall familjerna har en ldgre
socioekonomi paverkar det ungdomarnas deltagande pa fritidsgarden
negativt. Fritidsgardarna haller ibland bara 6ppet for flickor och da forsoker
de ha kvinnligt anstallda pé plats. Fritidsgarden har goda relationer med
de nattvandrande fordldrarna som besoker nattfotbollen. Personalen pa
fritidsgardarna har ungefar samma stil, men i vissa omraden ar de lite
tuffare kring granssattning och vad som ar okej eller inte. I andra omraden
kan relationsbyggandet ha gatt fér langt och gransen mellan arbete och
privatliv ar luddigare for personalen.

Foreningen VSFB Kristianstad

Foreningen VSFB Kristianstad tar emot alla familjer oavsett dodsorsak
och dlder pa barnet eller fostret. De har mdnga medlemmar som mist
barn pa grund av suicid. De hjilper till i akuta situationer nir andra
stodfunktioner inte arbetar. VSFB Goteborg har en facebookgrupp for
hela Sverige med administratorer som har uppsikt bade kvallar och
helger. Via administratdrerna far foreningen i Kristianstad kontakt.
Foreningens stodpersoner startar stodet med ett telefonsamtal, darefter
har de ett enskilt méte med foraldern och sedan kan fordldern delta i en
samtalsgrupp. Foréldrar till ett barn som gatt bort behover stod for att
kunna vara foralder for sina kvarlevande barn. Syskonen som fortfarande
lever séger ofta att "ingen forstar att jag ocksé férlorade min mamma”.
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3. Forbattringsmojligheter

For att forbattra samverkan och stodja foraldrar i Kristianstad har flera
intervjuade pekat pa vikten av att fokusera pa tydliga kontaktvigar och
starkt samarbete mellan aktorerna. Genom att utveckla samordnade
insatser och en gemensam kommunikation kan foéraldrarna fa mer effektivt
stod nar behov uppstar. Flera har ocksa betonat behovet av att fokusera
mer pa att bygga relationer med och motivera féraldrar som behéver
mycket stdd, sa att de far hjalp i tid.

Kristianstads kommun Overvager att sarskilt prioritera féljande
forbattringsmaijligheter:

* Samla och fortydliga kommunens insatser

» Starta barnhilsoteam pa forskolor

* Utveckla samarbetet med skolan och férskolan for att erbjuda generellt
foraldraskapsstod pa skolans eller forskolans arenor

* Stod ivardagen till foraldrar vars barn stér i ko for att fa sin diagnos

Utokad samverkan och forbattrad slussning

Strategiskt arbete och 6vergripande insatser
* Utveckla ett mer 6vergripande strategiskt arbete som ser olika behov,
men inte ar for uppbundet pé punktinsatser.

* Arbeta strategiskt for att na sa manga foraldrar som mojligt, exempelvis
genom att motverka stigmatisering och inféra motsvarande BVC-besok
i aldre aldrar.

* Samla kommunens insatser sd att det blir tydligare for féraldrarna vilka
stdd som finns.

» Skapa en digital plattform dar allt stdd samlas, for att underlatta bade
for foraldrar och personal.

* Arbeta for att prata "med samma rost” i stodet till foéraldrar, oavsett
aktor.

* Fortydliga olika aktorers uppdrag och granser mellan exempelvis
skolan, socialtjansten och BUP.

* Minska glapp i stodet och forbattra samverkan mellan olika aktorer
som hjalper familjer, exempelvis mellan Maria Skadne Nordost och
socialtjansten.

Forbattrad samverkan mellan aktoérer
e Vidareutveckla samverkan mellan olika aktorer for att forbattra
kontaktvagar och sikerstélla att alla kanner till varandras arbete.

* Bjuda in till samverkansmoéten med tydligt syfte, dar socialtjanst,
varden och polisen kan starka samarbetet.
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Skapa systematiskt samarbete mellan kommun och civilsamhallet och
starka kommunens narvaro hos civilsamhallesaktorer.

Forbattra samverkan mellan Familjeservice och SFI.

Oka samverkan mellan placeringsavdelningen (som placerar barn i
forskola och skola) och det uppsdkande arbetet.

Utveckla battre kontakter mellan olika aktorer.

Skapa narmare samarbete mellan kommunen och Ridda Barnen for att
bedriva universella insatser.

Forbattra kinnedomen hos sjukhus och vardcentraler om féreningen
VSFB Kristianstad for battre hanvisning vid kriser.

Socialtjinsten maste fa ratt inkomna uppgifter vid orosanmalningar dar
det t ex framgar kontaktuppgifter.

Nar varden ringer socialtjansten for konsultation bor socialtjansten
stalla fler foljdfragor istallet for att enbart hanvisa till orosanmaélan.

Utveckling av specifika stodinsatser

Ateruppritta Slussen med fokus pé att bygga relationer med
foraldrar, hélla barngrupper och informera om forskola, skola och
samhallsfunktioner.

Samordna insatser for att forebygga hedersrelaterat fortryck och vald.

Etablera fler familjecentraler i Kristianstad, exempelvis pa Ostermalm,
Vilan, Centrum eller Osterang.

Utveckla samarbetet med skolorna for att erbjuda generellt
foraldraskapsstod pa skolans arena, exempelvis genom Familjeservice
och skolpersonal.

Utveckla samverkan dar socialtjansten besoker anpassade skolor vid
lunchtid for att identifiera barn i behov av stod.

Starta verksamheter for fler malgrupper pa fritidsgarden pa
Gamlegarden, exempelvis for hemmavarande mammor.

Fritidsgardspersonal bor f& vara mer "in-house” pa skolor for att battre
stotta ungdomar i behov av stod.

Samordna arbetet si att fler aktorer kan nyttja skolans byggnader.

Tillata andra aktorer att komma in i skolor och visa upp sina
verksambheter.

Kompetensutveckling och stod till personal

Ge pedagoger mer kunskap om vilket stod de kan hanvisa till och starka
deras mod att hanvisa vardnadshavare.

Bjuda in familjeservice till forskolepersonalens utvecklingsdagar for
information om utbildningar, forskolepersonal kan informera foraldrar i
sin tur.
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Lata Familjeservice delta pa forskolepersonalens utvecklingsdagar varje
ar for att underlatta deras arbete med att hanvisa foraldrar till stod.

Arbeta for att etablera relationer mellan personal inom olika aktorer, sa
att hanvisning blir enklare och kontakterna tydligare.

Behalla personal for att undvika att relationer och samverkan gar
forlorade.

Bygga relationer och lyssna pa féraldrar

Férbattrad kommunikation och lyhérdhet for féraldrars behov

Etablera mer kontakt med foraldrar vars barn fungerar pa fritidsgarden
men har svédrigheter i andra miljoer, som skolan eller hemmet.

Utveckla kommunikationen med foraldrar vars flickor inte far delta pa
fritidsgardarna.

Prata mer med ukrainska familjer for att forsta deras vardag och
behov. Forbattra ukrainska familjers ekonomi och att man ser var och
en. Utveckla samarbeten mellan olika aktdrer sa att de arbetar mer
tillsammans for att se de verkliga behoven.

Aktorer som ger stod till foraldrar bor vara narvarande i grupper med
storre behov, lyssna in utan att déma, och informera om familjernas
rattigheter.

Nar familjer har varit i Sverige en langre tid kan aktorer successivt
borja stélla fler krav och hjalpa dem att férstd samhéllsregler.

Okad tillgénglighet och trygghet i stédet

Skapa forutsattningar for att personer med hogt fértroende bland
foraldrar, som inte beharskar svenska fullt ut, ska kunna fdlja med pa
moten for att 6ka tryggheten och sakerstalla korrekt information.

Verksamheter som ger stdd bor finnas kontinuerligt i omraden med
storre behov, eftersom fysisk narvaro bygger relationer.

» Utveckla samarbeten mellan olika aktOrer sa att de arbetar mer
tillsammans for att identifiera verkliga behov, exempelvis:

» Korta vantetider for att fa bankkort.

»  Erbjuda busskort till foraldrar for att underlatta resor till
forskolan.

Digitala och inkluderande informationskanaler

Utveckla digitala forum, exempelvis Facebookgrupper, dar ratt
information kan spridas till féraldrar.
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Forskola, skola och elevhalsa

Forbattrat stod och elevhdlsa i forskola och skola

Starka forskolepersonalen i motet med foraldrar genom att rusta dem
for att kunna lotsa, trygga och coacha foraldrar att soka stdd hos
exempelvis Familjeservice. Personalen bor ocksa visa intresse och fraga
"hur ar det?” nar de ser att en foralder har det tufft.

Utveckla forskolornas elevhalsa genom att skapa elevhalsoteam med
ansvar for specifika forskolor, sa att samma personer kan handleda
forskolepersonalen dver tid.

Anstalla férskolepsykologer och forskolesocionomer for att starka
stodet i tidiga aldrar.

Starta barnhalsoteam for forskolor for att systematisera arbetet med
barns héilsa och vialmaende.

Utveckla skolsociala team i alla skolor, inklusive anpassad skola, for att
erbjuda mer stdd till elever i behov av sarskilda insatser.

Aterinféra gruppverksamheter pa skolorna for att framja social
utveckling och skapa fler stédjande gemenskaper for elever.

Férebyggande arbete och trygghetsskapande insatser

Utveckla natverk i skolorna med socialtjanst och polis for att forebygga
gangkriminalitet och stiarka samverkan kring elever i riskzon.

Grundskolor kan dra lardomar fran anpassad skola, som generellt ar
bra pé att arbeta med jag-utveckling, starka elevens handlingskraft och
undvika skuldbelaggning.

Arbeta aktivt med att forandra machonormer och homofobi pa skolor,
sarskilt pa skolor med idrottsinriktning.

Erbjuda informationstillfallen fér skolpersonal och féraldrar om
aktuella ungdomsfragor, exempelvis ungas anvandning av lustgas.

Starkt samverkan med féraldrar och utrikesféodda familjer

Fler informationstillfallen fér nyanlanda foraldrar, utéver
inskrivningssamtalet i férskolan, for att bade forsta deras erfarenheter
och forvantningar samt tydliggora vad férskola och skola forvantar sig
av dem.

Nyttja skolans kontakter for att na sjilvbosatta utrikesfédda familjer
och forbattra deras integration i skolsystemet.

Forbattra foraldrarnas narvaro pa fordldramoten genom att erbjuda
barnpassning, exempelvis genom filmvisning for barnen.

Spela in féraldramdten, som gjordes under pandemin, for att 6ka
tillgangligheten for foraldrar som har svart att nérvara fysiskt.
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Socialtjanst

Arbeta for att minska radslan for myndigheter och osakerheten att
vanda sig dit, t ex genom att gora det sd enkelt som mojligt att soka och
ta emot stod.

Utveckla scenarier och case for att férklara hur socialtjansten fungerar
for utrikesfodda foraldrar, sé att det blir tydligt att socialtjansten
arbetar utifran en viss process och checklistor for hur det gar till vid t
ex en orosanmalan.

Tydlig information om vad ett omhandertagande innebar, vilka vagar
och vilket stod som finns samt vad familjerna har for rattigheter. Sddan
information borde aven férmedlas till féraldrar med barn som sitter
inlasta for kriminella handlingar och dar det pagér ett arende.

Erbjuda ett systematiserat stod vid orosanmalan.

Utveckla bistandslost stod pa indikerad niva.

Stod till féoraldrar med barn som har diagnos eller

misstankt diagnos

Férbattrad information och utbildning for féraldrar

Erbjuda digitala féraldramoten i skolan med olika teman, exempelvis
autism, for att ge 6kad kunskap och stod.

Ge i uppdrag till Vinterstallets skolpsykologer och logopeder att
utveckla utbildningar, sarskilt for foraldrar med barn som har eller
misstanks ha autism och som véntar pa ratt stod.

Utveckla informationsmaterial pa flera sprak for att ge foraldrar battre
kunskap om intellektuell funktionsnedsattning (IF).

Utveckla material om sex och samlevnad for barn med intellektuell
funktionsnedséttning, anpassat for att traffa ratt malgrupp och
forstaelsesatt.

Stod till fordldrar under vantetid och i vardagen

Bygga upp arenor dar foraldrar till barn med diagnos eller misstankt
diagnos kan prata utan att bli skuldbelagda, samtidigt som de far riktad
information om vilket stdd som finns.

Stod till foraldrar vars barn star i ko for att fa sin diagnos, for att
minska stress och ge dem verktyg att hantera situationen under
vantetiden.

Skapa stodgrupper for foraldrar till barn med diagnos och hog
skolfrdnvaro, dar de kan utbyta erfarenheter och hitta fungerande
strategier. Stodet kan erbjudas i skolans lokaler pa helger och kvéllar.

Kanslostarka barn

Foréldrar till barn med latt till medelsvar ADHD kan fa stod fran
skolpsykologer, eftersom dessa barn behover trygga sammanhang,
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anpassningar i hemmet och stdd fran skolan. Foraldrarna kan ocksé fa
hjalp genom BUP:s utbildning i kanslostarka barn och genom en god
dialog med skolan for att fa struktur och strategier.

Starka forstaelse och minska skuld och skam

Sakerstalla att familjer med barn som har intellektuell
funktionsnedséttning har fatt tillracklig information om diagnosen och
adekvat stod kopplat till bearbetningen av diagnosen.

Anpassat stod for barn med funktionsnedsattning

Utveckla bildstod for barn med funktionsnedsattning, sa att de lattare
kan berétta om 6vergrepp vid besok pa barnahus.
Utbilda fler BHV-sjukskoterskor i ickefodande foraldrasamtal och

bedriva ett mer strukturerat arbete med att forebygga vald i nara
relation.

Utveckla en spadbarnsverksamhet i Kristianstad, Hassleholm ar for
langt bort.

Hélso- och sjukvardspersonal som arbetar pa sjukhus och vardcentral
bor nyttja kuratorerna for att de har béttre koll pa olika stodinsatser.

Quinnor United vill ha en egen lokal eftersom de har mycket material
som nu hamnar i en 1dda pa ABF och de vill slippa bara materialet fram
och tillbaka.

Anordna fler seminarier om sorgebearbetning for olika professioner,
det kan skapa battre relationer till féreningen "Vi som forlorat barn”.
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Bilaga 1

Metod och genomfoérande

Kartldggningen bygger framst pa resultaten ifrdn semistrukturerade
intervjuer med aktorer ifran kommunen, regionen och civilsamhallet.
Fradgorna har anpassats for att battre passa personen som intervjuades,

de semistrukturerade fragorna har generellt sett skickats ut i forvag sa att
personerna ska ha haft mojlighet att forbereda sig, se nedan. Sammantaget
har atta civilsamhallesorganisationer, fjorton tjinstepersoner ifran
kommunen och fyra tjdnstepersoner ifran regionen intervjuats. En
civilsamhallesorganisation tackade nej till intervju eftersom de ansig att
deras arbete var for langt ifran foraldraskapsstodsarbetet.

Fragor

1. Vilka insatser, aktiviteter och verksamheter kanner du/ni till inom
kommunen som starker férdldraférmagan och relationen mellan
foralder barn?

2. For respektive insats, aktivitet och verksamhet, riktar den sig mot
blivande foraldrar/foraldrar med barn i en sarskild aldersgrupp?

Vad ska stodet bidra till for forbattring?

4. For respektive insats/aktivitet ar stodet pa en indikerad, selektiv eller
universell niva?

5. (Kéanner du till ndgot forskningsstod eller beprévad erfarenhet for
insatsen/aktiviteten?)

Hur val nar stodet den 6nskade malgruppen? Vem nés inte?
P4 vilka arenor ges stodet?

Vad ar adressen?

© © N o

Riktar sig stodet till ett sarskilt geografiskt omrade?
10. Pavilket satt ar stodet malgruppsanpassat?
11. Vander det sig till foraldrar med sarskilda behov och férutsattningar?

12. Hur tillgangliggors stodet (t ex lokaler, information/kommunikation,
fika, barnpassning /aktivitet, pa tider som passar foraldrar,
kulturstodjare/brobyggare, tolk)?

» Om tolk anvands, ar det en auktoriserad tolk?

» Forbereds tolken infér insats/aktivitet for att sakerstalla kvalitet
i 6versattningen?

13. Hur upprétthalls féraldrastddjarnas kunskaper i insatsen/aktiviteten?
14. Hur upprétthalls foraldrastddjarnas motivation i insatsen/aktiviteten?

15. Om insats/aktivitet, hur ofta hélls stodet?
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Hur ar aktiviteten/insatsen/verksamheten resurssatt t ex personal,
lokal och Ovriga resurser?

Vilken uppf6ljning sker av stodet? T ex skattning av foraldrarna
Har ni konsuppdelad statistik pa antal fordldrar som nas av stodet?
Vad ser du/ni for forbattringsmaijligheter i arbetet?

Finns det nagot 6vrigt du vill tillagga?
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Bilaga 2

Intervjuade personer

Malin Berg
verksamhetschef elevhdlsans medicinska insats
malin.berg@kristianstad.se

Eva-Lotta Enqvist
resurschef
Eva-Lotta.Enqvist@kristianstad.se

Maria Malm Werngren
rektor pd Hjdrtebacke forskola
Maria.Werngren@kristianstad.se

Charlotte Fundin
forskolldarare ansvarig for uppsékande verksamhet i férskolan
charlotte.fundin@kristianstad.se

Charlotta Jeppsson
rektor Linderdds forskola, Vistra Vrams forskola och Snédroppens forskola
Charlotta.Jeppsson@kristianstad.se

Anna Rydhagen
rektor Sldttdngskolan
anna.lundahl.rydhagen@kristianstad.se

Linus Bromander
rektor anpassad skola
Linus.Bromander2@kristianstad.se

Viktor Holm
samordnare fér skolkuratorerna och kurator pd resursskolan
viktor.holm@kristianstad.se

Genc Uka
teamledare Familjeservice
Genc.Uka@kristianstad.se

Mathias Ivarsson
enhetschef Familjeservice
Mathias.Ivarsson@kristianstad.se

Asa Gustafsson
barnskyddsteam norddstra Skdane
Asa.M.Gustafsson@skane.se
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Josefin Relogio
integrationssamordnare
josefin.relogio@kristianstad.se

Ulrika Bondesson
enhetschef Habiliteringsmottagning barn och unga Kristianstad
ulrika.c.bondesson@skane.se

Marie Sigurdsson
BHV-sjukskoterska familjehuset Ndsby
Marie.C.Sigurdsson@skane.se

Asa Strandh
tf enhetschef BUP Kristianstad
Asa.Strandh@skane.se

Malin Persson
enhetschef OF Funktionsstod barnverksamhet
malin.a.persson@kristianstad.se

Christina Svensson
enhetschef for myndighetsutévning Vuxenvdrden
christina.svensson@kristianstad.se

Johan Jonsson
verksamhetschef Kristianstads Fritidsgdrdsforum KFGF
johan.jonsson@kfgf.se

Anna Thorén
projektledare Raidda barnen
Anna.Thoren@rb.se

Regina Thorman
projektledare Métesplats Ukraina
Regina.thorman@hotmail.com

Sofie Kjellkvist
stodperson foreningen VSFB Kristianstad
kristianstad@vsfb.se

Jamal Abdulle
Skdnes Horn av Afrika
maaaax26@icloud.com

Elisabeth Bjork
Quinnor United
vassego@hotmail.com

Carita Lott
Kommunikatér/Folkbildningsutvecklare Studiefrdamjandet Syd
Carita.lott@studieframjandet.se
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Emilia Narholm
teamledare Maria Skdne Nordost
emilia.narholm@Xkristianstad.se

Linda Akesson
fritidsledare Svenska kyrkan Kristianstad
linda.akesson@svenskakyrkan.se

Svarade via e-post

Lars Jennfors
fritidschef kultur- och fritidsféorvaltningen
lars.jennfors@kristianstad.se

Staffan Berlin
idrottskonsulent RF SISU Skdne
Staffan.Berlin@rfsisu.se

Linda Edvardsson
volontdrsamordnare
Linda.Edvardsson@Kkristianstad.se
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