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| Linsstyrelsen
% Skane

Las mer om risk- och skyddsfaktorerna som
presenteras i Lansstyrelsens sammanstallning éver
barn och ungas uppvaxtvillkor 2025.

Detta dokument ar framtaget for dig som vill férdjupa dig och lasa lite mer
om varje risk- och skyddsfaktor som tas upp i Lansstyrelsen Skanes
sammanstallningar 2025. Har har vi samlat lankar till olika kunskapsstod
och andra referenser som kan vara av intresse.

Riskfaktorer

Normbrytande beteende

Handlingar som bryter mot samhallets, skolans eller familjens forvantade
normer, sasom brott, vald, skolk eller beroendeproblematik, och kan ha
skadliga konsekvenser for individen och omgivningen.

Las mer:

¢ Kunskapsguiden, Risk- och skyddsfaktorer for normbrytande
beteende

Socialstyrelsen har tagit fram ett kunskapsstdd som belyser risk- och
skyddsfaktorer fér normbrytande beteende hos barn och unga.

Risk- och skyddsfaktorer for normbrytande beteende - Kunskapsguiden

e Anna-Karin Andershed & Henrik Andershed, Orebro Universitet.
Risk- och skyddsfaktorer for normbrytande beteende bland unga:
Att anvanda teori och forskning i praktiken

Forskningsartikel som ger bade en praktisk och teoretisk grund for att
forsta och hantera normbrytande beteende genom att fokusera pa hur
risker kan minskas och skyddande faktorer kan starkas.

Risk- och skyddsfaktorer for normbrytande beteende bland unga : Att
anvanda teori och forskning i praktiken



https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-och-unga-som-begar-brott/risk--och-skyddsfaktorer-for-normbrytande-beteende/
https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1372592&dswid=3031#:~:text=Denna%20skrift%20utg%C3%B6r%20en%20del%20av%20underlaget%20till,unga%3A%20Att%20anv%C3%A4nda%20teori%20och%20forskning%20i%20praktiken.
https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1372592&dswid=3031#:~:text=Denna%20skrift%20utg%C3%B6r%20en%20del%20av%20underlaget%20till,unga%3A%20Att%20anv%C3%A4nda%20teori%20och%20forskning%20i%20praktiken.

Psykisk ohalsa

Svarigheter att hantera kanslor, tankar eller relationer som paverkar
valmaende och formagan att klara vardagen, vilket kan ha negativ inverkan
pa utveckling, livskvalitet och framtid.

Las mer:

¢ Folkhilsomyndigheten- Vad ir psykisk hilsa?

Folkhadlsomyndigheten beskriver vi vad psykisk halsa innebar, hur det kan
definieras och vad som paverkar psykisk halsa.

Vad ar psykisk hilsa? — Folkhilsomyndigheten

o Folkhilsomyndigheten - Vad paverkar var psykiska halsa?

Folkhédlsomyndigheten beskriver vilka faktorer som paverkar den psykiska
halsan.

Vad paverkar var psykiska hilsa? — Folkhidlsomyndigheten

e Folkhilsomyndigheten - Ojamlikheter i psykisk hilsa

Rapporten lyfter ojamlikhet i psykisk halsa utifran kon,
funktionsnedsattning, sexuell 1aggning, ursprung och socioekonomisk
position.

Ojamlikhet i psykisk hélsa i Sverige — hur dr den psykiska hélsan fordelad
och vad beror det pa? — Folkhilsomyndigheten

e Uppdrag Psykisk Hilsa - Skydds- och riskfaktorer for psykisk
ohilsa

Uppdrag Psykisk Halsa beskriver risk- och skyddsfaktorer for psykisk
ohalsa.

Skydds- och riskfaktorer for psykisk ohalsa | Uppdrag Psykisk Héilsa

ANDTS

Olika typer av riskfyllda beteenden relaterade till Alkohol, Narkotika,
Doping, Tobak och Spel om pengar.

Las mer:


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-paverkar-var-psykiska-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/o/ojamlikhet-i-psykisk-halsa-i-sverige--hur-ar-den-psykiska-halsan-fordelad-och-vad-beror-det-pa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/o/ojamlikhet-i-psykisk-halsa-i-sverige--hur-ar-den-psykiska-halsan-fordelad-och-vad-beror-det-pa/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/skydds-och-riskfaktorer-for-psykisk-ohalsa/

¢ Folkhilsomyndigheten, En guide fér yrkesverksamma om
vetenskapligt baserad ANDTS-prevention - En svensk version av
European Prevention Curriculum (EUPC)

European Prevention Curriculum, EUPC, ar framtagen av Europeiska
narkotikabyran EMCDDA. Folkhalsomyndigheten har dversatt denna skrift
till En guide for yrkesverksamma om vetenskapligt baserad ANDTS-
prevention. Guiden ger en vetenskaplig grund i preventionsarbete for att
forebygga bland annat ANDTS. I del 1 finns beskrivningar av teorier till
grund for effektiv prevention samt information om risk- och
skyddsfaktorer pa olika nivder, samt hur effektiva olika preventionsinsatser
ar enligt forskning.

En guide for yrkesverksamma om vetenskapligt baserad ANDTS-
prevention

e Folkhilsomyndigheten, Risk- och skyddsfaktorer for ANTS och
for narkotikabruk

Folkhalsomyndighetens sida om risk- och skyddsfaktorer for alkohol,
narkotika, tobak och spel om pengar (ANTS) belyser faktorer som paverkar
barns och ungas risk for att borja anvanda eller utveckla problem kopplat
till ANTS. Folkhalsomyndigheten har aven kartlagt och analyserat den
forskningslitteratur som undersoker vilka faktorer som okar risken att barn
och unga boérjar anvanda narkotika.

Risk- och skyddsfaktorer for ANTS — Folkhalsomyndigheten

Risk- och skyddsfaktorer for alkohol, narkotika, tobak och spel om
pengar hos barn och unga — Folkhidlsomyndigheten

Riskfaktorer for barns och ungas narkotikabruk eller

narkotikarelaterade problem — Folkhidlsomyndigheten

o Liansstyrelsen Skane, Risk- och skyddsfaktorer for narkotikabruk

Lansstyrelsen Skane har i samverkan med polis, Region Skéne,
Mariamottagning och Skanes kommuner tagit fram en utbildning fér
skolpersonal kring tidig upptackt av narkotikabruk bland elever i skolan.
Utbildningen bestar av olika avsnitt dér olika teman tas upp. I avsnitt
nummer 4 berattar Camilla Pettersson, Fil. Dr. i Folkhalsovetenskap, om
risk- och skyddsfaktorer for narkotikabruk.

Tidig upptickt av narkotika | Linsstyrelsen Skane



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d37882b00a4a4b26a4831fd939296b4c/guide-yrkesverksamma-andts-prevention.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d37882b00a4a4b26a4831fd939296b4c/guide-yrkesverksamma-andts-prevention.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/risk--och-skyddsfaktorer-for-ants/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/risk-och-skyddsfaktorer-for-alkohol-narkotika-tobak-och-spel-om-pengar-hos-barn-och-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/risk-och-skyddsfaktorer-for-alkohol-narkotika-tobak-och-spel-om-pengar-hos-barn-och-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/risk--och-skyddsfaktorer-for-ants/riskfaktorer-for-barns-och-ungas-narkotikabruk-eller-narkotikarelaterade-problem/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/risk--och-skyddsfaktorer-for-ants/riskfaktorer-for-barns-och-ungas-narkotikabruk-eller-narkotikarelaterade-problem/
https://www.lansstyrelsen.se/skane/samhalle/social-hallbarhet/andts/tidig-upptackt-av-narkotika.html

¢ Socialstyrelsen, Barn, unga och ANDTS

Socialstyrelsens sida om barn, unga och ANDTS (alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel) belyser hur anvandning av dessa substanser
paverkar barn och unga negativt.

Barn, unga och ANDTS - Socialstyrelsen

¢ Kunskapsguiden, Risk- och skyddsfaktorer for skadligt bruk och
beroende hos barn och unga

Sidan fran Kunskapsguiden om risk- och skyddsfaktorer for skadligt bruk
och beroende hos barn och unga sammanfattar aktuell forskning och
vagledning for att forsta och foérebygga problem med alkohol, narkotika,
tobak och spel om pengar (ANTS). Det finns dven en sida som beskriver hur
barn paverkas av narstaendes bruk.

Risk- och skyddsfaktorer for skadligt bruk och beroende hos barn och
unga - Kunskapsguiden

Forskning om konsekvenser - barn som anhoriga - Kunskapsguiden

e CAN - Ungas attityder till och riskuppfattning kring narkotika

CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) har bland
annat tagit fram rapporter kring ungas attityder till narkotika samt ungas
riskuppfattning kring ANDTS och eventuella kopplingar till bruk.

e Upp till var och en? - CAN
e Cannabis, alkohol, tobak och riskuppfattning hos unga - CAN

Mobbning

Upprepade negativa handlingar, sasom fysiskt eller verbalt vald, uteslutning
eller forlojligande, dar en individ eller grupp medvetet skadar eller
trakasserar en annan, vilket kan leda till allvarliga psykiska och sociala
konsekvenser.

Las mer:

e Friends, Mobbning inom barn- och ungdomsverksamhet

Friends beskriver pé sin webbplats vad mobbning ar, dess orsaker och vilka
konsekvenser det far fér barn och unga.

Mobbning inom barn- och ungdomsverksamhet | Friends



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/missbruk-och-beroende/barn-unga-och-andts/#:~:text=Barn%20och%20unga%20riskerar%20att%20skadas%20av%20ANDTS,ge%20konsekvenser%20f%C3%B6r%20barnets%20h%C3%A4lsa%2C%20utveckling%20och%20skolg%C3%A5ng.
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/missbruk-och-beroende/skadligt-bruk-och-beroende-hos-barn-och-unga/risk--och-skyddsfaktorer-for-skadligt-bruk-och-beroende-hos-barn-och-unga/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/missbruk-och-beroende/skadligt-bruk-och-beroende-hos-barn-och-unga/risk--och-skyddsfaktorer-for-skadligt-bruk-och-beroende-hos-barn-och-unga/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-som-anhoriga/forskning-om-konsekvenser/
https://www.can.se/publikationer/upp-till-var-och-en/
https://www.can.se/publikation/cannabis-alkohol-tobak-och-riskuppfattning-hos-unga/
https://friends.se/kunskapsbanken/barn-och-ungdomsledare/mobbning-inom-barn-och-ungdomsverksamhet/

e Brottsforebyggande radet, Skolan

P4 Brottsforebyggande radets sida om brottsférebyggande arbete i skolan
lyfts studier som visar pd mobbningens samband med kriminalitet och
depression senare i livet.

Skolan | Bra - Brottsférebyggande radet

¢ Folkhilsomyndigheten - Unga med funktionsnedsittning och
mobbning

Folkhédlsomyndigheten presenterar resultat fran undersokningen Skolbarns
halsovanor, utifran unga med funktionsnedsattning. Resultatet visa bland
annat att barn och unga med funktionsnedsattning oftare ar utsatta for
mobbning dn andra elever.

Mer skolstress och samre halsa bland unga med funktionsnedsattning —

Folkhilsomyndigheten

Upplevd tillgang till droger
Att en individ uppfattar det som latt att fa tag pa, eller har mojlighet att
anvanda droger, vilket kan paverka deras vilja att anvanda dem.

Las mer:

Se de hanvisningar som finns under rubriken ANDTS. I kapitel 11
Folkhalsomyndighetens "En guide for yrkesverksamma om vetenskapligt
baserad ANDTS-prevention” kan du lasa mer om kontextuella faktorer, som
till exempel normer och tillgang till ANDTS.

Ekonomiska svarigheter

Véardnadshavare har problem med att tacka familjens grundlaggande behov
pa grund av brist pa pengar eller otillricklig inkomst.

Las mer:

¢ Kunskapsguiden - Ekonomisk utsatthet under uppvixten

Sidan beskriver hur ekonomisk utsatthet kan paverkan pa ett barns
livsvillkor negativt. Det finns dven lankar till andra kunskapsunderlag fran
tex. Forte och Boverket.

Ekonomisk utsatthet under uppvaxten - Kunskapsguiden



https://bra.se/amnen/skolan#:~:text=Att%20arbeta%20brottsf%C3%B6rebyggande%20och%20trygghetsskapande%20i%20skolan%20fyller,och%20dess%20konsekvenser%20inf%C3%B6r%20deras%20intr%C3%A4de%20i%20vuxenlivet.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/oktober/mer-skolstress-och-samre-halsa-bland-unga-med-funktionsnedsattning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/oktober/mer-skolstress-och-samre-halsa-bland-unga-med-funktionsnedsattning/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/ekonomiskt-bistand/barn-och-unga-i-familjer-med-ekonomiskt-bistand/ekonomisk-utsatthet-under-uppvaxten/

¢ Barnombudsmannen - Barns ritt till ekonomisk trygghet

Kunskapsunderlag fran Barnombudsmannens drsrapport 2022 som
fokuserade pa barns boendesituation och levnadsstandard. Tva grupper
barn utmarker sig extra vad galler ekonomisk utsatthet; barn till
ensamstaende foraldrar och barn till utrikesfodda foraldrar.

Barns ritt till ekonomisk trygghet - Barnombudsmannen

¢ Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF) - En
av tio unga i ekonomisk utsatthet

MUCEF tar varje ar fram en rapport om ungas levnadsvillkor.
Fokusrapporten Ett liv som andras - om ungas ekonomiska
utsatthet handlar om ungas ekonomiska situation. Den baseras pa
registerdata fran Statistiska centralbyran (SCB), MUCF:s nationella
ungdomsenkat samt intervjuer med unga. P4 denna sida finns
sammanfattande resultat fran rapporten.

En av tio unga i ekonomisk utsatthet | MUCF



https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/sakomraden/barn-i-ekonomisk-utsatthet/
https://www.mucf.se/om-oss/pressmeddelanden/en-av-tio-unga-i-ekonomisk-utsatthet

Skyddsfaktorer

Foraldra-barnrelation

Omsesidigt fértroende, respekt och kdnsloméssig narhet, dar féraldern ger
stod och vagledning och barnet kdnner sig dlskat och forstatt.

Las mer:

¢ Jonkoping University - Trygga foraldrar ger trygga barn

En studie fran Jonkoping University som visar att en nara relation och
oppen kommunikation mellan ungdomar och féraldrar minskar risken for
riskbeteenden som brott, alkohol- och tobaksanvandning.

Trygga foridldrar ger trygga barn - Om oss - Jonkoping University

e Folkhilsomyndigheten - Forildrar och andra vuxna i barns
nérhet ar viktiga

Folkhalsomyndigheten lyfter ett gott fordldraskap med goda och nara
relationer, dar foraldrar engagerar sig och satter granser, som en
skyddsfaktor for spelproblem hos barn och unga.

Foraldrar och andra vuxna i barns narhet ar viktiga - spelprevention.se

Féraldrarnas engagemang och stéd

Att aktivt delta i barnets liv genom att erbjuda kanslomassigt stod,
vagledning, uppmuntran och skapa en trygg miljo for utveckling.

Las mer:

e Skolverket, Foridldraskapsstod kan framja lirande och hilsa

Skolverket presenterar resultat av forskning som bland annat visar att ett
gott samspel och fortroendefullt forhallande mellan fordldrar och barn ar
en viktig skyddsfaktor i barns och ungas liv. Ett foraldraskapsstod
(innehéllande allt fran att ge foraldrar kunskap om barnets rattigheter,
halsa och utveckling, till att starka foraldrars relation till varandra eller
deras sociala natverk) framjar barns halsa och utveckling.
Foraldraskapsstod kan ocksa framja tillitsbyggande arbete mellan skola och
hem.

Foraldraskapsstod kan framja larande och hilsa — Skolverket



https://ju.se/om-oss/kontakt-och-press/press/nyheter/nyhetsarkiv/2019-05-20-trygga-foraldrar-ger-trygga-barn.html#:~:text=N%C3%A4r%20ungdomar%20pratar%20med%20sina%20f%C3%B6r%C3%A4ldrar%20om%20vad,H%C3%A4lsoh%C3%B6gskolan%2C%20J%C3%B6nk%C3%B6ping%20University%20fast%20i%20en%20ny%20doktorsavhandling.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/unga-och-spel/foraldrar-och-andra-vuxna-i-barns-narhet-ar-viktiga/#:~:text=F%C3%B6r%C3%A4ldrar%20och%20andra%20vuxna%20n%C3%A4rst%C3%A5ende%20till%20barn%20och,sig%20och%20s%C3%A4tter%20gr%C3%A4nser%20fungerar%20som%20en%20skyddsfaktor.
https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/artiklar-om-forskning/foraldraskapsstod-kan-framja-larande-och-halsa

e Forskning.se, Foridldrar viktiga om unga inte ska hamna i
brottslighet

Avhandling fran Malmo hogskola som visar att foraldrar spelar en stor roll
for att forhindra att unga dras till brottsliga miljoer och begar brott.

Foraldrar viktiga om unga inte ska hamna i brottslighet - forskning.se

Fritidsaktiviteter

Aktiviteter som utfors pa fritiden for noje eller avkoppling, exempelvis
musik, sport eller sociala aktiviteter.

Las mer:

¢ Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF) -
Ungas ritt till en meningsfull fritid

Rapport som visar att unga som ar ndjda med sin fritid har ocksa mindre
symtom pa psykisk ohélsa.

Ny rapport fran MUCF: Tydlig koppling mellan ungas fritid och psykisk

ohilsa | MUCF

e Forte - Fritidens betydelse for ungas psykiska hilsa

En kunskapsodversikt fran Forte som visar att fritid och fritidsaktiviteter
viktiga for ungas psykiska halsa.

Fritidens betydelse for ungas psykiska hilsa - rattigheter, mojligheter

och hinder - Forte

e CAN - Fysisk aktivitet och anvindning av alkohol, narkotika och
tobak, samt spel om pengar

CAN (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) har
undersokt eventuella samband mellan fysisk aktivitet pa fritiden och
anvandning av alkohol, narkotika, tobak samt spelande om pengar.

FOKUSRAPPORT 18 - Ungas fysiska aktivitet pa fritiden



https://www.forskning.se/2017/06/07/foraldrar-viktiga-om-unga-inte-ska-hamna-i-brottslighet/
https://www.mucf.se/om-oss/pressmeddelanden/ny-rapport-fran-mucf-tydlig-koppling-mellan-ungas-fritid-och-psykisk-ohalsa
https://www.mucf.se/om-oss/pressmeddelanden/ny-rapport-fran-mucf-tydlig-koppling-mellan-ungas-fritid-och-psykisk-ohalsa
https://forte.se/publikation/fritidens-betydelse-for-ungas-psykiska-halsa-rattigheter-mojligheter-och-hinder/
https://forte.se/publikation/fritidens-betydelse-for-ungas-psykiska-halsa-rattigheter-mojligheter-och-hinder/
https://www.can.se/app/uploads/2024/05/can-fokusrapport-18-ungas-fysiska-aktivitet-pa-fritiden.pdf

Positiva kamratrelationer

Relationer mellan individer som kannetecknas av 6msesidig respekt, stod,
fortroende och forstéelse, diar bada parter kinner sig trygga, uppskattade
och accepterade.

Las mer:

¢ Skolverket - Positiva kamratrelationer vid skolévergangar

Enligt en forskningsoversikt fran Skolverket ar positiva kamratrelationer en
skyddsfaktor som hjalper elever att hantera utmaningar i samband med
skolovergangar.

Positiva kamratrelationer dr en skyddsfaktor vid skolovergangar -
Skolverket

Goda skolprestationer

Att eleven gor bra ifran sig i skolan, till exempel genom att fa bra betyg,
vara engagerad i lektionerna och forstd det som lars ut.

Las mer:
¢ Kunskapsguiden, Framja psykisk hilsa

P4 sida beskrivs skolans paverkan pa den psykiska halsan. Sidan lankar aven
till flertalet andra relevanta kallor dar man kan lasa mer.

Framja psykisk hilsa - Kunskapsguiden

Positiv skolanknytning

Eleven kanner sig trygg, engagerad och delaktig i skolan, med bra
relationer till larare och klasskamrater samt motivation att lara sig.

Las mer:

e Skolverket, Trygghet och samverkan framjar barns skolnérvaro

Sammanfattande resultat av forskning som visar att det finns ett starkt
samband mellan skolnarvaro, skolprestationer och psykisk halsa. Samt att
en fungerande skolgang fungerar som en skyddsfaktor mot framtida
problem som ohalsa, sociala problem och kriminalitet.

Trygghet och samverkan frimjar barns skolndrvaro - Skolverket



https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/artiklar-om-forskning/positiva-kamratrelationer-ar-en-skyddsfaktor-vid-skolovergangar#:~:text=Positiva%20kamratrelationer%20%C3%A4r%20en%20skyddsfaktor%20som%20hj%C3%A4lper%20eleven,forsknings%C3%B6versikt.%20Den%20h%C3%A4r%20artikeln%20presenterar%20resultat%20av%20forskning.
https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/artiklar-om-forskning/positiva-kamratrelationer-ar-en-skyddsfaktor-vid-skolovergangar#:~:text=Positiva%20kamratrelationer%20%C3%A4r%20en%20skyddsfaktor%20som%20hj%C3%A4lper%20eleven,forsknings%C3%B6versikt.%20Den%20h%C3%A4r%20artikeln%20presenterar%20resultat%20av%20forskning.
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/vagledning-for-elevhalsa/halsoframjande-skola/framja-psykisk-halsa/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/artiklar-om-forskning/trygghet-och-samverkan-framjar-barns-skolnarvaro

Stod fran larare

Lararna hjalper, uppmuntrar och vagleder eleven i sitt larande genom att
ge aterkoppling, anpassa undervisningen efter elevens behov, forklara och
visa forstaelse.

Las mer:

¢ Folkhilsomyndigheten, Hur hinger olika skolfaktorer samman
med ungdomars hilsa och vilbefinnande i Sverige? - Analyser pa
data fran Skolbarns hilsovanor

I den har rapporten redovisas resultat fran olika studier som bygger pa data
fran Skolbarns halsovanor. Studierna visar pa tydliga samband mellan
positiva relationer med larare och kamrater i skolan och battre sjalvupplevd
halsa, hogre psykiskt vilmaende, 6kad livstillfredsstallelse och farre
halsoproblem.

Hur hianger olika skolfaktorer samman med ungdomars hilsa och

vilbefinnande i Sverige? — Analyser pa data fran Skolbarns hilsovanor —

Folkhilsomyndigheten

e Socialstyrelsen, Hilsoprogram for barn och unga- delredovisning

I detta dokument diskuteras vikten av att insatser riktas mot kanda risk-
och skyddsfaktorer for barns och ungas hélsa. Stod fran vuxna, inklusive
larare, namns som en viktig skyddsfaktor.

Halsoprogram for barn och unga - Delredovisning om forutsattningar for

uppf6ljning av barns och ungas hilsa och utveckling samt att f6lja upp

och utviardera det nationella hilsoprogrammet

Valfungerande narsamhalle

En positiv social miljo dar manniskor samarbetar, stottar varandra och har
tillgang till viktiga resurser som skola, fritidsaktiviteter, vard och trygghet.

Las mer:

e Folkhilsomyndigheten, Hélsa hos barn och unga

Sida mer flertalet relevanta ldnkar, med utgdngspunkt i den nationella
folkhalsopolitiken, som slar fast att ett socialt natverk, insatser i det tidiga
livet, i modra- och barnhalsovarden samt under ungdomstiden ar viktiga
for barns och ungas fortsatta méjligheter till god och jamlik hilsa genom
hela livet.

Hailsa hos barn och unga — Folkhilsomyndigheten


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/hur-hanger-olika-skolfaktorer-samman-med-ungdomars-halsa-och-valbefinnande-i-sverige--analyser-pa-data-fran-skolbarns-halsovanor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/hur-hanger-olika-skolfaktorer-samman-med-ungdomars-halsa-och-valbefinnande-i-sverige--analyser-pa-data-fran-skolbarns-halsovanor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/hur-hanger-olika-skolfaktorer-samman-med-ungdomars-halsa-och-valbefinnande-i-sverige--analyser-pa-data-fran-skolbarns-halsovanor/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-2-8960.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-2-8960.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-2-8960.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/barn-och-unga/

