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Checklista för kontrollprogram inom vattenkraft 
 

Det är du som verksamhetsutövare som ansvarar för att ta fram 
kontrollprogram för din verksamhet. Du väljer själv hur du utformar ditt 
kontrollprogram. Denna checklista är tänkt att underlätta arbetet vid 
framtagande av kontrollprogram och ge en övergripande bild av vad ett 
kontrollprogram behöver innehålla.  

Kontrollprogrammet måste anpassas utifrån de förhållanden som råder 
vid respektive verksamhet. Det ska vara en hjälp för 
verksamhetsutövaren och tillsynsmyndigheten att kontrollera relevanta 
punkter som har betydelse för hälsa och miljö. Ofta fångas de viktigaste 
punkterna upp i tillståndet.  

För att ha bra kontroll över verksamhetens miljöpåverkan är det viktigt 
att kontrollprogrammet är aktuellt och uppdaterat.  

Kontrollprogrammet ska vara klart vid den tidpunkt då tillståndet tas i 
anspråk om inte annat framgår av tillståndet. Kontrollprogrammet ska ge 
information som gör det möjligt att bedöma om rutiner finns för att 
säkerställa att villkoren följs. 

Vad är ett kontrollprogram? 

Ett kontrollprogram utgör en del av den egenkontroll som det finns 
skyldighet att ha. Det ska ta upp vad som är viktigt att kontrollera utifrån 
följande aspekter: 

1. de villkor i tillståndet som har betydelse för påverkan av miljön eller 
människors hälsa 

2. de lagar, förordningar och föreskrifter som gäller för 
vattenverksamheter 

3. den kunskap i övrigt som behövs för att hålla dig informerad om din 
verksamhets påverkan på människors hälsa och miljön. 

Det är du som verksamhetsutövare som utformar kontrollprogrammet 
och lämnar in förslag till tillsynsmyndigheten. Kontrollprogrammet ska 
vara användbart för just din verksamhet. En komplex verksamhet med en 
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stor risk för människors hälsa eller miljön bör ha en mer omfattande 
kontroll än den som är enkel eller innebär en liten risk för miljön.  

 

Tillsynsmyndigheten kan ha synpunkter på den föreslagna kontrollen och 
begära kompletteringar. Tillsynsmyndigheten kan förelägga om sådana 
kompletteringar som bedöms vara viktiga för tillsynen. 

Kontrollprogrammet ska tydligt visa att du som är ansvarig för 
verksamheten har en planering och rutiner som säkerställer att du 
genomför de krav som tillståndet samt relevant lagstiftning och 
kunskapskrav ställer på hänsynstagande till miljön.    

Här anges i korta punktformer vad ett kontrollprogram normalt sett 
behöver innehålla. Checklistan ska ses som vägledning som inte 
nödvändigtvis är heltäckande för just din verksamhet. 

 

Följande bör ingå i kontrollprogrammet 

1. Innehållsförteckning 
• För att kontrollprogrammet ska vara lätt att följa bör det finnas en 

innehållsförteckning.  

2. Allmänna uppgifter 
• Datum för upprättande och senaste revidering. Kontrollprogrammet 

ska vara aktuellt och det behöver därför uppdateras regelbundet. 

Tips 
Det brukar vara en fördel att dela upp kontrollprogrammet i olika 
delar, till exempel ett kontrollprogram för anläggningsskede och ett 
för daglig drift och underhåll. Nedanstående punkter kan alltså 
fördelas på två eller flera separata kontrollprogram för att 
underlätta. 
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• Anläggningens namn. 

• Anläggningens ägare. 

• Ansvarsfördelning inom verksamheten samt kontaktuppgifter till 
dessa personer. Det är viktigt att meddela tillsynsmyndigheten när 
ansvariga personer byts ut eller vid försäljning av verksamheter. 

• Ritning/karta över anläggningens samtliga delar.  

3. Gällande tillståndsbeslut och andra bestämmelser 
• En redogörelse för gällande domar och beslut (exempelvis eventuella 

tillsynsbeslut med mer) som har betydelse för verksamheten. 

o Tillståndsbeslut med beslutsmening.  
o Beslutsdatum och målnummer/diarienummer.  
o Vilken myndighet som utfärdat tillståndet/beslutet.  

• En sammanställning av villkor.  

o Villkoren återges i sin helhet.  
o Beskriv hur ska villkoren följas/efterlevas. 

• Andra beslut, anmälningar eller förelägganden som har betydelser för 
verksamheten. 

• Föreskrifter och förordningar som ger upphov till 
kontroller/mätningar som har betydelse för kontrollprogrammet. 

4. Kontroll av verksamheten: drift, skötsel, underhåll 
• Vattennivåer och flöden. 

o Redogör för mätmetoder, mätfrekvens och lagring av 
data/mätvärden för att säkerställa att vattenhushållnings-
bestämmelserna efterlevs. Detta gäller för samtliga vattenvägar i 
damm, kraftverk, fiskpassager med mera. 

o Peglar och annan mätutrustning bör anges på karta/ritning. Även 
noggrannheten på peglarnas inmätning bör återges. 

• Fiskpassager. 

o Rutiner för rensning av skräp och bråte som kan hindra/reducera 
vattenflödet i vattenvägar av betydelse för det biologiska livet. 

o Rutiner för kontroll av skick på konstruktion och anordningar.  
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o För effektuppföljning/funktionskontroll av fiskpassager, se rubrik 

6: ”Miljöundersökningar och effektuppföljning av 
miljöanpassningar”.  

• Turbin, galler och regleringsanordningar. 

o Rutiner för rensning samt kontroll av skick på fasta och rörliga 
delar.  

• Rutiner för dammsäkerhet. 

o Omfattas din damm av krav på dammsäkerhetsklassning så 
hanteras kontrollen för dessa i särskild ordning. Ange vilken 
dammsäkerhetsklass din anläggning omfattas av. Oavsett 
dammsäkerhetsklassning är nedanstående kontrollpunkter 
relevanta.   

o Onormalt eller ökat läckage genom dammen. 
o Sättningar, sprickor, sjunkhål, rörelser eller andra förändringar av 

dammen. 
o Förekomst av träd och buskar med rötter som kan skada 

dammkonstruktionen. 
o Att samtliga luckor och andra rörliga delar i dammen fungerar. 
o Att peglar (anordning för mätning av vattenståndet) och andra 

vattenståndsmätare är hela, placerade på rätt nivå och 
överensstämmer med tillståndet. 

• Användning och förvaring av oljor och kemikalier. 

o Redogör för vilka rutiner som finns kring förvaring av olja och 
kemikalier. 

• På vilket sätt drift, skötsel, underhåll löpande dokumenteras. 

5. Ska du gräva eller schakta? 
• Kortfattad redogörelse för planering och tidsschema gällande 

projektering och anläggningsarbeten.  

• Beskrivning av de mark- och vattenarbeten som ska utföras. 

• Beskriv vilka villkor och eventuella beslut från tillsynsmyndigheten 
som har betydelse för placering och dimensionering av åtgärderna 
samt den arbetstid som domen fastställt för dessa. 
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• Om kulturmiljöer finns i området ska hänsynstagande och 

försiktighetsåtgärder beskrivas. Arbete ska bedrivas på ett sätt som 
inte skadar kulturmiljön. Det ska vara tydligt utmarkerat i terräng 
eller på annat sätt var till exempel maskiner kan köra och var upplag 
kan läggas.   

• Om mark- eller vattenområdet är förorenat kan ett särskilt 
kontrollprogram för kontroll av föroreningar vara nödvändigt. 
Detsamma gäller om du ska använda massor utifrån för att använda 
till exempelvis fiskpassager eller biotopvård.   

• Ange vilka mätningar och kontroller som är relevanta vid byggskedet, 
exempelvis buller, vibrationer, lukt eller liknande. Ange de villkor i 
tillståndet eller annan bestämmelse (exempelvis eventuella generella 
bestämmelser i lag, förordning etcetera) som medför behov av 
mätningar eller kontroller och motivering till vilka kontroller som 
valts samt omfattning/frekvens av dessa.  

• Var och hur ofta mätningarna kommer att ske. Det kan vara villkoren 
som styr frekvens med mera. 

• Mätningar som behöver utföras av ackrediterade företag ska anges. 

• Vilka rutiner som vidtas om gränsvärden för exempelvis grumling 
eller föroreningar upptäcks. 

• Vilka försiktighetsmått som vidtas, till exempel miljöanpassade 
arbetsmaskiner, grumlingsreducerande åtgärder.   

• På vilket sätt mark- och vattenarbeten löpande dokumenteras och 
sparas. 

• Redogör för hur slutbesiktning av åtgärder kommer att utföras i syfte 
att säkerställa avsett funktion. Det är viktigt att åtgärderna genom 
inmätningar, flödesmätningar eller andra relevanta metoder utförs 
och dokumenteras så att verifikat kan redovisas på 
tillsynsmyndighetens begäran.   

6. Miljöundersökningar och effektuppföljning  
av miljöanpassningar  

• Redogör för särskilda villkor om effektuppföljning. 

• Redogör för vilka kunskaper om miljön som du behöver införskaffa för 
att leva upp till kraven på kontroll.   
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• Metoder för effektuppföljning och utvärdering av den funktion som 

miljöanpassningsarbetet syftar till. Exempel på effektuppföljning kan 
vara provfiske, fiskräkning eller okulära observationer av fisk i 
anslutning till fiskpassager, galler, spillfåror, naturfåror.  

• Beskriv hur resultat/data från miljöundersökningar och 
effektuppföljnigen löpande dokumenteras och sparas.  

7. Om dokumentation, datalagring och rapportering 
• Beskriv vilka delar av arbets-/anläggningsfas och driftsfas som ska 

redovisas till tillsynsmyndigheten och när redovisningen ska ske. Ett 
schema som sammanfattar de kontrollpunkter som ska redovisas kan 
vara ett sätt att hålla ordning.  

• Vissa resultat/mätvärden/data behöver sparas på ett ordnat och 
säkert sätt under lång tid. Beskriv hur datalagring sker samt 
eventuella villkor som styr detta.  

• Redovisningen till tillsynsmyndigheten bör fokusera på delar som 
verifierar att villkor och beslut efterlevs samt att 
miljöanpassningsåtgärder uppfyller sin funktion. Fotografier, 
ritningar och kartor, i kombination med förklarande texter, är 
utmärkta redovisningsformer.  

• Provtagningar och mätningar som inte visar något anmärkningsvärt 
kan redovisas om tillsynsmyndigheten begär det.  

8. Driftstörning - rutiner för avvikande värden eller 
händelser 

• Redovisa era rutiner för hantering av driftstörningar. Du har en 
skyldighet att underrätta tillsynsmyndigheten vid driftsstörningar. 

o Allvarliga driftstörningar, avvikelser, överskridande av villkor samt 
haverier som lett till eller skulle kunna ha lett till olägenheter för 
människors hälsa och miljön ska ni omgående anmäla till 
tillsynsmyndigheten. Om Länsstyrelsen är tillsynsmyndighet 
rapporteras det på länsstyrelsens webbplats. 

9. Kunskap och utbildning 
• Redogör för eventuella utbildningar och kurser. Du har en skyldighet 

att förse dig med relevant kunskap om din anläggning och hur den 
påverkar människors hälsa och miljön. I det fall specifika kunskaper 
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inte finns i den egna organisationen/verksamheten behöver du 
redovisa hur du täcker upp för detta. Du har också en skyldighet att 
känna till relevant regelverk. 

Miljöbalken om egenkontroll 
Bestämmelser om egenkontroll som gäller för alla verksamheter finns i 
Miljöbalken: 

26 kap. 19 § miljöbalken anger att den som bedriver miljöfarlig verksamhet 
ska fortlöpande planera och kontrollera verksamheten för att motverka och 
förebygga sådant som kan befaras medföra olägenheter för människors 
hälsa eller påverka miljön. Ni ska också genom egna undersökningar eller 
på annat sätt hålla er underrättade om verksamhetens påverkan på miljön. 
Om tillsynsmyndigheten begär det ska ni även lämna förslag om 
kontrollprogram eller förbättrande åtgärder. 

Om verksamheten bedrivs yrkesmässigt gäller även 
egenkontrollförordningen: Förordning (1998:901) om 
verksamhetsutövares egenkontroll,  riksdagen.se 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-1998901-om-verks_sfs-1998-901/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-1998901-om-verks_sfs-1998-901/
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