
Information från Länsstyrelsen Västra Götaland • Nr 1/2026

1,8
miljarder 
till länet

Dags för 
SAM-

ansökan

Digitala
informations-
träffar

TEMA
Social 

hållbarhet



2 Jordbiten 1/2026

Ledare

Flera dimensioner 
av hållbarhet
NYT T ÅR OCH snart ny ansökansperiod för jordbrukarstöden. Året som 
gick såg vi tillsammans till att över 1,8 miljarder kronor gick till länets 
lantbruksföretag. Dessa pengar hjälper oss alla i vårt fortsatta arbete 
för en livskraftig livsmedelsproduktion. Nu tar vi sats igen och i det här 
numret finns fullt med matnyttig information för dig som ska söka. För 
oss är det viktigt att ge bra information och utifrån vår roll göra det vi 
kan för att underlätta processen. 

ET T AV MÅLEN med vårt arbete på Länsstyrelsen är att hela 
länet ska ha kraft att verka och utvecklas. En viktig del för 
att länet ska nå dit är en robust och hållbar livsmedelspro­
duktion. Här är det många faktorer som måste samspela 
för att vi ska lyckas. Olika delar av länet har olika förutsätt­
ningar som vi behöver utgå ifrån. Grundläggande för hela 
länet är att vi behöver titta mer på den sociala hållbarheten 
i företagandet. Utan människor som vill, kan och orkar driva 
lantbruks- och landsbygdsföretag finns ingen robust livs­
medelsproduktion. Det arbetet behöver vi fortsätta. 

Hållbarhetsperspektiven står inte i motsats till varandra. 
Tvärtom. Ekologisk, ekonomisk och social hållbarhet för­
stärker varandra. Ett lantbruk som är ekonomiskt livskraftigt 

skapar bättre arbetsvillkor. Ett jämställt och inkluderande företagande 
stärker innovationsförmågan och konkurrenskraften. Och en socialt håll­
bar landsbygd är mer robust i tider av kris, osäkerhet och omställning. 
Det i sin tur är grunden för Sveriges livsmedelsproduktion och bered­
skap.

BÅDE STATISTIK OCH erfarenhet visar att stöden inte fördelas jämnt 
mellan könen. Män och kvinnor tar inte del av jordbrukarstöden i samma 
utsträckning. Bristen på jämlikhet ser vi även inom andra delar av EU:s 
gemensamma jordbrukspolitik. Det handlar inte om drivkraft eller förmå­
ga, utan om strukturer och historiskt formade system. Det skulle kunna 
vara ägandestrukturer, normer, hur investeringar bedöms och vem som 
har tillgång till kapital och nätverk. Ett hållbart lantbruk handlar om 
mångfald, även utifrån andra aspekter än kön. Det handlar bland annat 
om de unga som vi vill ska ta över. De behöver se att det finns en möj­
lighet att få ihop privatlivet. Lyckas vi inte med det här blir resultatet att 
resurser fördelas ojämnt och potential går förlorad.

Ska EU:s jordbrukspolitik bidra till verklig robusthet måste vi synlig­
göra och förändra dessa strukturer. Det kräver politiska beslut, men 
också ett gemensamt ansvar. Myndigheter, rådgivare, banker, bransch­
organisationer och alla som verkar på landsbygden behöver hjälpas åt. 
Jämlikhet och hållbarhet är inte ett sidospår, utan en förutsättning för 
långsiktig försörjningsförmåga och hållbart företagande. 

Ingrid Guldbrand
avdelningschef
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Trycksak
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Du får den här tidningen eftersom 
du antingen sökt EU-stöd eller för 
att du har anmält intresse för att få 
aktuell information från landsbygds
avdelningen på Länsstyrelsen Västra 
Götaland. Vill du prenumerera på 
Jordbiten, avsluta din prenumeration, 
ändra till digital prenumeration eller 
meddela adressändring? Skicka 
e-post till jordbiten.vastragotaland@
lansstyrelsen.se så ordnar vi det. 

Länsstyrelsen skyddar dina person
uppgifter. Mer information på 
lansstyrelsen.se/vastragotaland, sök 
på personuppgifter.

Omslagsfoto: Karin Hante

Följ oss  
i sociala medier

Landsbygd Västra Götaland
Rikt odlingslandskap VG
Bredband i Västra Götaland
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Dags för ett nytt stödår
Nu är det snart dags att skicka in årets ansökan om 
jordbrukarstöd. Detta nummer är fyllt med matnyttig 
information så att det ska vara lätt att göra rätt.

FÖRST VILL VI tacka för ett gott 
samarbete under det stödår vi nu 
lämnat bakom oss. Ni var 10 208 lant­
bruksföretag som sökte stöd och tog 
del av ett stödbelopp om nära nog 
1,8 miljarder kronor, drygt 99 procent 
av det sökta beloppet. Resultatet 
borgar för att ni med hjälp av stöden 

kan fortsätta bedriva ett hållbart och 
konkurrenskraftigt jordbruk, vilket är 
grundförutsättningen för en livskraf­
tig livsmedelsproduktion. 

UTÖVER VÄGLEDNING KRING 
ansökan i detta nummer bjuder vi 
i år in er in till flera digitala infor­

mationsträffar med olika teman. 
Innehållet i dessa utgår från vanligt 
förekommande frågor samt sådant 
vi fångat upp vid kontroller hos er. 
Digitala träffar gör det möjligt för 
fler att ta del av viktig information. 
Det går dessutom bra att lyssna när 
ni gör annat. Vi går också enkelt att 
nå under hela ansökansperioden på 
telefonnummer 0771-67 00 00. 
Varmt lycka till med årets ansökan!

Joanna Gren
Enheten för jordbrukarstöd

Foto: Thomas Adolfsén

Kontakten mellan dig 
och oss
För att kontakten mellan dig och oss ska gå så smidigt och 
snabbt som möjligt är det viktigt att dina kontaktuppgifter på 
Mina sidor stämmer. 

MED RÄT T TELEFONNUMMER och 
e-postadress kan vi snabbt kontakta 
dig om vi har några frågor. Vilket gör 
att vi snabbare kan handlägga färdigt 
ditt ärende.

Har du angett en e-postadress 
på Mina sidor kan du även skicka in 
kompletteringar till oss via den. Det 
är då viktigt att du använder sam­

ma e-postadress som du har angett 
samt att du anger vilket ärende och 
kundnummer det gäller. Du når oss 
på vastragotaland@lansstyrelsen.se.

FÖR AT T SNABBA på kommunika­
tionen så rekommenderar vi även att 
du ansluter dig till en digital brevlå­
da, till exempel Min myndighetspost. 
Detta för att göra processen så smi­

dig som möjligt, och att du får din 
utbetalning så snart som möjligt.

Sen har du väl inte missat att vi 
har en Facebooksida? Den heter 
Landsbygd Västra Götaland. Där 
lägger vi upp tips, inbjudningar och 
andra intressanta inlägg.

Anna Johansson
Enheten för jordbrukarstöd
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Små ändringar i stöden
I år är det inga större ändringar i stöden. Det stora är den nya 
ersättningen för vallodling. Det kan du läsa mer om på sidan 6.

PÅ DET STORA hela kommer stöden 
och dess villkor se likadana ut i år 
som de gjorde 2025. Information om 
samtliga stöd finns på Jordbruksver­
kets webbplats. 

I ersättningen för blommande 
åker och fältkant kommer det från 
2026 bli begränsningar på hur myck­
et du får söka. Du får söka ersättning 

för upp till 10 hektar plus 20 procent 
av den åkermark som överstiger 
10 hektar.

FÖR DIG SOM söker nya fleråriga 
åtaganden för miljöersättning för 
betesmarker och slåtterängar, för 
skyddszoner samt för våtmarker och 
dammar kommer de från 2026 bli 

treåriga åtaganden. Pågående åtag­
anden påverkas inte, utan fortlöper 
hela åtagandeperioden ut.

Anna Johansson
Enheten för jordbrukarstöd

Tips till dig
Har du marker du betar tidigt 
på säsongen, eller trädor långt 
bort tipsar vi om att ta kort i 
Geofotoappen när det är avbetat 
eller slaget. Då har du ett 
underlag som visar att markerna 
är skötta.

Foto: Magnus Åhman

Betesfritt år i 
miljöersättning
Det finns en möjlighet att ha betesuppehåll för en del av marken 
du har i miljöersättningen betesmarker och slåtterängar. Kravet 
i åtagandet är att du från år två betar och söker utbetalning för 
minst 75 procent av ditt åtagande. Du kan alltså ha 25 procent i 
betesuppehåll utan att det leder till fel i ditt åtagande. 

FÖR AT T SÖKA betesuppehåll 
för marken tar du med marken i 
SAM-ansökan och anger betesfritt år 
under Ange gröda och stöd för skiftet. 
Du får då utbetalt gårdsstöd och 
åtagandet finns kvar för marken. Du 
får inte utbetalt för miljöersättning 

betesmarker och slåtterängar för 
marken detta år. 

•	 När du söker betesuppehåll är det 
inget aktivitetskrav på marken det 
året. Du behöver alltså inte putsa, 
slå av grödan eller beta den. 

•	 Alla andra villkor i åtagandet gäller 
fortsatt på marken. 

•	 Du kan inte söka betesuppehåll 
första året en mark ingår i åtag­
ande. 

•	 Du får inte ha betesuppehåll på 
samma mark två år i rad. 

•	 Du får inte söka betesuppehåll för 
mer än 25 procent av ditt åtag­
ande. Då blir det avslag på hela 
utbetalningen.

Magnus Åhman
Enheten för jordbrukarstöd
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Nya villkor om växtföljd
Nu blir det lättare att uppfylla grundvillkor om växtföljd. En 
nyhet är att du kan odla två eller tre olika grödor för att uppfylla 
villkoren. Det finns också några undantag.

GRUNDVILLKORET OM VÄXTFÖLJD 
innebär att du inte får odla någon 
ettårig gröda mer än tre år i rad och 
att du ska byta gröda på minst en 
tredjedel av din åkerareal varje år.

En nyhet 2026 är att du nu även 
kan uppfylla grundvillkoret om 
växtföljd genom att odla två eller tre 
olika grödor.
•	 Om du har mer än 30 hektar åker­

mark ska du odla minst tre grödor. 

Grödan med störst areal får uppta 
högst 75 procent av arealen och de 
två största grödorna tillsammans 
högst 95 procent.

•	 Om du har mellan 10 och 30 hektar 
åkermark ska du odla minst två 
grödor och den största grödan får 
uppta högst 75 procent av arealen.

•	 Om du väljer att odla två eller tre 
olika grödor behöver du inte sam­
tidigt uppfylla kraven på grödbyte.

UNDANTAG FRÅN VILLKOREN om 
växtföljd finns för dig som har certi­
fierad ekologisk produktion, mindre 
än tio hektar åkermark, vall eller 
permanent gräsmark på mer än 75 
procent av din jordbruksmark eller 
vall, träda eller baljväxter på mer än 
75 procent av din åkermark. Du är 
också undantagen om du har mindre 
än 30 hektar jordbruksareal.

Rebecka Kolmodin Edvinsson
Enheten för jordbrukarstöd

Grundvillkorselement i 
SAM-ansökan
Det är ett grundvillkor att du ska bevara diken, 
stenmurar, solitärträd och småvatten. De kallas därför 
grundvillkorselement. 

OM DU SKADAR eller tar bort ett 
grundvillkorselement kan du få 
avdrag på dina jordbrukarstöd. 
Från och med i år gäller detta i hela 
landet. 

Diken, stenmurar, solitärträd och 
småvatten är viktiga för den biolo­
giska mångfalden och är skyddade 
i svensk lagstiftning. Om du behö­
ver göra en åtgärd som påverkar 
ett grundvillkorselement måste du 
ansöka om dispens. Du gör dispens­
ansökan i Länsstyrelsernas e-tjänst 
och den kostar 3 300 kronor.

SE ÖVER GRUNDVILLKORSELEMEN-
TEN när du gör din SAM-ansökan. 
Element som är felaktigt inritade kan 
ställa till problem vid en kontroll, om 

kartan inte stämmer med verklig­
heten. 

Om det som är inritat inte stämmer 
kan du:
•	 Klicka på det rosa strecket eller 

punkten för att markera elementet.
•	 Klicka på Grundvillkor i menyn 

ovanför kartan.
•	 Välj Grundvillkorselement och 

sedan Föreslå ändring av grundvill-
korselement.

•	 Skriv vad som är fel och hur du vill 
att det ska ändras.

Rebecka Kolmodin Edvinsson
Enheten för jordbrukarstöd

Bild från SAM Internet
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Ny ersättning för 
vallodling
I år finns en ny ettårig ersättning för vallodling. Ersättningens 
syfte är att lagra in kol i åkermarken.

DET TA LEDER TILL en minskad 
klimatpåverkan genom minskat 
växtnäringsläckage. Det leder också 
till minskad mängd rester från växt­
skyddsmedel som når vårt grund-, 
yt- och kustvatten. Genom vallod­
ling uppnår du även en förbättrad 
markhälsa.

Du kan söka ersättning för åker­
mark och åkermark med permanent 
gräsmark utanför kompensations­

stödsområde. Den planerade ersätt­
ningen är 54 euro per hektar.

Villkor för ersättningen:
•	 Ersättningen är ettårig.
•	 Marken måste ligga utanför de 

områden där det går att söka kom­
pensationsstöd.

•	 Vallen ska vara etablerad i april det 
år du söker ersättningen.

•	 Vallen ska vara en gröda för pro­

duktion och bestå av vallgräs eller 
vallbaljväxter eller en blandning av 
dessa.

•	 Du ska skörda eller låta beta vallen 
minst en gång under växtsäsong­
en och senast det datum då den 
får brytas. Betet ska motsvara en 
vallskörd.

•	 Du får bryta vallen tidigast den 
10 oktober i Västra Götalands län.

Anders Engqvist
Enheten för jordbrukarstöd

Sociala grundvillkor för 
arbetsgivare
Sociala grundvillkor infördes 2025 och gäller dig som har 
anställd personal och söker jordbrukarstöd. 

MÅLET MED SOCIALA grundvillkor 
är att förbättra arbetsvillkoren inom 
jordbrukssektorn i EU och bidra till 
ett socialt hållbart jordbruk. Om du 
följer svensk lagstiftning om arbets­
miljö och arbetsvillkor så uppfyller 
du de sociala grundvillkoren. Om 
du inte följer gällande lagstiftning 
riskerar du avdrag på dina jordbru­
karstöd. 

ARBETSMILJÖVERKET KONTROL-
LERAR SOCIALA grundvillkor genom 
sitt tillsynsarbete. Länsstyrelsen får 
information från Arbetsmiljöverket, 
Åklagarmyndigheten och domsto­
lar när de beslutar om till exempel 
sanktionsavgift, företagsbot eller 

strafföreläggande. Länsstyrelsen gör 
då en utredning av sociala grundvill­
kor. Mindre brister som Arbetsmiljö­
verket upptäcker och som arbetsgi­
varen frivilligt åtgärdar leder inte till 
grundvillkorsavdrag.

Lär dig mer om sociala grundvill­
kor vid vår digitala informationsträff 
den 3 mars. Läs mer på sidan 24.

Rebecka Kolmodin Edvinsson
Enheten för jordbrukarstöd

Illutstration: Länsstyrelsen
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Foto: Elin Hofny Foto: Evelin Gidstedt Foto: Linnea Essgärde

Inför odlingssäsongen 
Planerar du att söka jordbruksstöd 2026? Vi på kontroll önskar ge dig några tips inför din 
ansökan.

PRECISIONSJORDBRUK PLANERING
•	 Brunnens zon ska ligga obruten till och med den 

31 december. Du får etablera om zonen i samband med 
höstsådd av nästa års huvudgröda om du behöver det.

•	 Zonen runt brunnen ska vara minst två meter bred. 
Den ska domineras av insådda vallgräs och du ska eta­
blera den samtidigt som huvudgrödan.

•	 Alla skiften där du söker precisionsstöd ska vara mark­
karterade.  

•	 Alla åkermarksskiften som är med i SAM-ansökan ska 
finnas med i din växtodlingsplan, även trädor, skydds­
zoner och långliggande vallar.

•	 Skördeuppskattning, behovsberäkning samt planerad 
gödsling ska finnas noterade på skiftesnivå i din väx­
todlingsplan.

•	 Om du sprider flytgödsel behöver du göra en flyt­
gödselanalys, även om du inte producerar gödseln på 
gården.

SKYDDSZONER VID VAT TENDRAG
•	 Zonen ska vara mellan sex och tio meter bred. 
•	 Zonen ska bestå av en gröda med vallgräs eller vallgräs 

i blandning med högst 15 viktprocent vallbaljväxter.

•	 Zonen ska vara anlagd längs vattenområde.
•	 Du får inte gödsla eller bryta zonen under åtagande­

perioden.
•	 Om du har täckdikat ska grödan vara reparerad innan 

den 30 juni.

I GRUNDVILLKOR FÖR 2026 omfattas alla landskapsele­
ment i anslutning till åkermark av grundvillkoren och in­
går i din areal. När du öppnar SAM-ansökan för säsongen 
kan dina skiften därför se annorlunda ut.

Vid en kontroll bär våra medarbetare alltid synlig legiti­
mation i form av ett tjänstekort. För extra trygghet kan 
du ringa Länsstyrelsens växel, som kan koppla dig vidare 
till kontrollanten eller dennes chef för att bekräfta vem 
som är på gården.

Evelin Gidstedt
Enheten för jordbrukarstöd

Tips från kontrollanten
Dokumentation
Läs på om vilka dokument som 
krävs och när de behöver finnas 
upprättade. Exempel på stöd 
med krav på dokumentation 
är ekologisk produktion, 
precisionsjordbruk och 
djurvälfärd.

Rita skyddszonerna rätt
Med hjälp av verktyget skapa 
skifte vid skifteskant ritar du in 
var i kartan din skyddszon är. 
Om skiftet gränsar mot ett lila-
markerat dike, grundvillkorsdike, 
skriver du bredd samt meter från 
åkerkant till mitten av diket. Vi 
ser att många ritat sina skiften i 
diket i stället för på åkerkanten.

Läs igenom
Oavsett om du tar hjälp av en 
konsult eller gör ansökan själv 
så läs igenom en extra gång 
innan du skickar in ansökan. Då 
minskar du risken för fel som kan 
leda till brister vid kontroll eller 
försenade utbetalningar.
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Du söker stöd – någon 
annan sköter marken
Du som söker stöd ansvarar för att marken blir skött enligt 
villkoren för jordbrukarstöd. Det gäller även när det är någon 
annan som brukar eller har djur som betar dina marker. I vissa 
fall kan du därför behöva försäkra dig om att reglerna följs i 
praktiken. Här är några exempel som kan vara bra att känna till.

HÅLL KOLL PÅ betesdjuren. Om du 
låter någon annans djur beta på mark 
som finns i din ansökan behöver du 
ha dokumentation över betesdriften. 
Du ska visa vilket bete eller skifte 
djuren går på, vem som äger djuren, 
när de kom dit och när de flyttade 
därifrån. Anledningen är reglerna för 
spårbarhet som gäller vid försäljning 
av foder. Det gäller dock bara djur 
som är livsmedelsproducerande.

SPRUTJOURNALEN SKA FINNAS på 
plats. Hyr du in någon för att sköta 
bekämpning med växtskyddsme­
del ska du se till att få en kopia på 
sprutjournalen. Den ska finnas hos 
dig så snart det är möjligt efter varje 
spruttillfälle. Det är sprutföraren som 
utför bekämpningen som är skyldig 
att föra dokumentationen och för­
vara originalet. Om preparaten har 
karenstid måste du själv komma ihåg 
att fylla i skördedatum i din kopia. 
Den spruta som används ska vara 
godkänd av Jordbruksverket. Har du 
anlitat någon annan till att utföra 
bekämpningen kan det vara bra att 
fråga efter en kopia på godkännan­
det. Vi kan fråga efter det om du får 
en kontroll.

KOPIA PÅ VÄXTODLINGSPLANEN 
kan du också behöva, om någon 
annan sköter gödslingen åt dig, eller 
annan likvärdig dokumentation. Vid 
en kontroll ska du kunna visa hur 
gödslingen är planerad och genom­
förd. Det ska finnas en dokumen­
terad beräkning om den planerade 
tillförseln av kväve utifrån grödans 
behov. Du kan komma att behöva 
svara på frågor om vilka gödselme­

del som används, vilka datum och 
använd mängd för att kontrollanten 
ska kunna bekräfta att olika göds­
lingsvillkor är uppfyllda. Det här är 
grundläggande krav för jordbrukar­
stöd som gäller om du bor eller har 
mark i nitratkänsligt område. Vissa 
krav kan också gälla utanför nitrat­

känsligt område, till exempel om du 
söker ersättning för precisionsjord­
bruk.

GENOM AT T DU ser till att nödvän­
diga uppgifter finns tillgängliga, 
oavsett om det gäller betesdjur, växt­
skydd eller gödsling, blir det enk­
lare för dig att visa att du uppfyller 
kraven vid en kontroll. Det minskar 
risken för avdrag och gör att du kan 
få dina pengar enligt plan.

Matilda Larsson
Enheten för jordbrukarstöd

Foto: Emma-Klara Torhem
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Ersättning till åtgärder i 
ängs- och betesmarker
Nu kan du ansöka om ersättning till åtgärder i ängs- och 
betesmarker för 2026. Här kan du läsa mer om när du kan söka, 
vem som kan söka och hur du söker ersättning. 

FRÅN OCH MED den 1 januari finns 
möjlighet att söka ersättning för att 
restaurera betesmarker eller slåtter­
marker, för att restaureringshamla, 
kontinuerligt hamla träd eller att 
bränna vissa marker. Möjligheten att 
ansöka stänger den 9 april, förut­
om bränning 2026 som stänger den 
15 februari.

Du som är markägare eller har 
markägarens tillåtelse att utföra 
åtgärder kan söka ersättningarna. 
Pengarna går också att söka av vissa 
stiftelser och föreningar samt kom­
munala bolag.

DU KAN INTE få ersättning för åtgär­
der som redan är genomförda. Tänk 
därför på att inte påbörja åtgärder 
innan du har fått besked om ersätt­
ning.

För att söka ersättning använder 
du e-tjänsten på Länsstyrelsens 
webbplats. Där hittar du också mer 
information om de olika stöden. Vid 
brist på medel kommer Länsstyrel­
sen att prioritera mellan ansökning­
arna.

Louise Lagerquist
Enheten för landsbygdsutveckling

Mark med många synliggjorda natur- och 
kulturvärden. Foto: Louise LagerquistNya krav på 

sprutjournalen
Från januari 2026 gäller nya krav för dig som använder 
växtskyddsmedel yrkesmässigt.

DET SOM ÄR nytt är att du ska ange:
•	 Platsen som skifteskod enligt 

SAM-ansökan eller lokal vid bet­
ning med mera.

•	 Typ av användning, exempelvis i 
fält, växthus, betning, golfbana.

•	 Storlek på behandlad yta eller 
mängd, till exempel hektar, kva­
dratmeter, kilo eller ton.

•	 Gröda eller situation med svenskt 
namn i enlighet med EPPO-kod. 
Lista med aktuella EPPO-koder 
finns på Jordbruksverkets webb­
plats.

•	 Växtskyddsmedlets registrerings­
nummer. 

•	 Utvecklingsstadium enligt 
BBCH-skala om det finns villkor 
kopplat till behandlingstidpunkter. 

För uppgifter som inte är aktuella 
kan du skriva ej aktuellt eller göra ett 
streck.

UNDER 2026 KAN du fortfarande 
föra journalen på papper. Från och 
med 2027 ska dokumentationen vara 
digital.

Åsa Käck
Enheten för landsbygdsutveckling

Mer information
Läs mer om dokumentation 
i sprutjournalen på 
Jordbruksverkets webbplats.
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Foto: Ida Edgren

Sätt människan i 
centrum
Social hållbarhet handlar om att skapa samhällen där alla 
människor har möjlighet att leva ett värdigt och tryggt liv, delta i 
samhällslivet och utvecklas – i dag och i framtiden. 

DEN SOCIALA HÅLLBARHETEN är 
en central och jämbördig del av 
hållbarhetsarbetet tillsammans med 
ekologisk och ekonomisk hållbarhet, 
där ekologin sätter ramarna och eko­
nomin skapar resurserna och där den 
sociala hållbarheten i någon mening 
är målet. Delarna är ömsesidigt bero­
ende av varandra och måste ses som 
en helhet i både analys och handling. 

För att få bättre grund för att 
resonera kring social hållbarhet är 
olika typer av indikatorer en väg att 
gå. Samtidigt är det viktigt att inte 
fastna vid siffror utan att resone­
ra om vad de indikerar. Generella 
beskrivningar på nationell nivå ger 
inte heller svaret i det enskilda fallet. 
Däremot kan generella trender och 
mönster bli tydliga. En annan viktig 
roll för indikatorer och uppföljning­
ar är att utmana både normer och 
uppfattningar.

EN UTMANING ÄR hur vi definierar 
det vi vill mäta. Den till synes enkla 
frågan om vad som är en lantbruka­

re är inte alltid så enkel att besvara. 
Menar vi lantbruksföretagaren, vilket 
den officiella statistiken gör, så är det 
inte givet att det är densamma som 
faktiskt brukar marken eller sköter 
djuren. Sett till antalet företag är 
den stora delen deltidsföretag, vilket 
innebär att många också sysselsätter 
sig med andra arbeten. Detta i sin tur 
påverkar förutsättningarna på många 
sätt. Oavsett definitioner handlar det 
om olika människors och platsers 
förutsättningar.

Det finns mycket som talar för att 
jämställda företag är mer produkti­
va. Olika uppskattningar, nationel­
la och internationella, visar på en 
ökad produktivitet runt 20 procent. 
Detta leder till större investeringar 
i utbildning och hälsa och skapar 
förutsättningar för positiva spiraler. 
Detta utöver att det också skapar 
en mer jämlik tillvaro som har stora 
värden i sig. Sett till antalet syssel­
satta i jordbruket i länet är fyra av tio 
kvinnor, men sett till årsarbete är det 
två av tio. 

I LÄNET FINNS ungefär en kvinnlig 
jordbruksföretagare på fem manliga. 
Snittarealen för manliga lantbruks­
företag  med enskild firma är ungefär 
dubbelt så stor, cirka 40 hektar, som 
för kvinnliga. Genomsnittsarealen för 
övriga företagsformer är 184 hektar. 
Här finns en tydlig strukturbild som 
inte bara är frukten av allas önskan, 
utan en följd av olika strukturer.

När det gäller antal företag där fö­
retagaren är kvinna, har antalet legat 
relativt konstant de senaste 20 åren. 
Det gäller även arealen åkermark.  
Nedgången är betydligt större där 
företagaren är man. Denna nedgång 
har delvis övergått i andra företags­
former. 

Strukturrationaliseringen pågår 
fortsatt i olika omfattning på olika 
platser. Arealmässigt har andelen 
åkermark som brukas av företag med 
100 hektar ökat från 44 procent till 
63 procent av totalarealen under 
perioden 2010–2025. Sett till andel 
av företagen har ökningen gått från 
8 till 12 procent. Det finns också en 
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förskjutning i det större segmentet. 
I dagsläget brukar de med mer än 
500 hektar 13 procent av arealen 
och är 0,7 procent av företagen. Den 
övergripande bilden på länsnivå är 
att det endast är företag med mer än  
100 hektar som ökar i antal och areal. 
Denna strukturutveckling skapar 
både möjligheter och utmaningar för 
den sociala hållbarheten. 

LRF:s rapport Världens bästa jobb? 
redovisar en indikator på social håll­
barhet att det gick 188 personer per 
lantbruksföretag i Sverige 2023. För 
länets del är motsvarande siffra 167 
stycken. I 41 av länets 49 kommuner 
är motsvarande siffra lägre än det 
nationella snittet. Flest lantbrukare 
per invånare har Färgelanda med 22 
invånare per lantbrukare, i Göte­
borgs kommun går det nästan 4 800 
personer per lantbrukare. 

I JORDBRUKSVERKETS RAPPORT 
om lantbrukares psykiska hälsa, som 
baseras på en enkätundersökning, 
drar de några generella slutsatser. 

När det gäller styrkor och frisk­
faktorer är viktiga aspekter att bo på 
landet, arbeta nära naturen, varia­

tion i arbetet och självbestämmande. 
Samtidigt är frågor som rör ekonomi 
och lönsamhet, arbetsbelastning 
och brist på återhämtning, regelverk 
och byråkrati negativa faktorer som 
riskerar att leda till psykisk ohälsa 
och risk för arbetsolyckor. Här finns 

naturligtvis frågor som vi på Läns­
styrelsen behöver jobba vidare med 
tillsammans med andra offentliga ak­
törer. Det rör regelfrågor och bemö­
tandeaspekter men också att bidra 
till framtidstro. I nummer 3 2025 av 
Jordbiten med tema Tillit finns flera 
exempel på det viktiga arbetet. 

LANTBRUKARE MED SÄRSKILDA 
utmaningar gällande den psykiska 
hälsan är enligt rapporten främst 
yngre, de som har mindre än tio års 

erfarenhet som företagare, kvinnliga 
lantbrukare, djurägare speciellt de 
med mjölkproduktion samt lant­
brukare i Norrland. Utifrån länets 
perspektiv är dessa grupper, om vi 
bortser från Norrland, som vi ser 
behöver växa. Det återstår myck­
et arbete för att stärka den sociala 
hållbarheten.

Fredrik Fredrikson
Enheten för landsbygdsutveckling

Mer information
Rapporten Lantbrukares psykiska 
hälsa finns på Jordbruksverkets 
webbplats.
       

”Det finns mycket 
som talar för att 
jämställda företag 
är mer produktiva.”

Diagram som visar antalet sysselsatta inom lantbruk i Västra Götalands län 2023. 
Källa: Jordbruksverkets statistikdatabas
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Spelar stödsystemen 
någon roll?
Förra programperioden med EU:s jordbrukspolitik avslutade 
vi med de sista utbetalningarna av beviljade medel i augusti 
2025. Det innebär att det på en övergripande nivå går att se hur 
pengarna för olika insatser har fördelats utifrån olika aspekter. 
Här följer några nedslag i hur pengarna har blivit fördelade 
utifrån ålder och kön.

FÖR INVESTERINGSSTÖDEN FÖR 
ökad konkurrenskraft beviljades 630 
ansökningar. 110 av dessa är från juri­
diska personer, vilket innebär att ål­
der och kön inte framgår i systemet. 
Vid en jämförelse av ansökningar där 
en kvinna eller man står som sökan­
de är det nästan tio män per kvinna. 
Sett till pengar är det i samma nivå. 
Samtidigt vet vi att andelen kvinnliga 
företagare är större, men att företa­
gen är mindre. 

Skillnaden är som störst i de äldre 
ålderssegmenten, både sett till antal 
ansökningar och beviljade belopp. Vi 
kan möjligtvis se det som en trend åt 
rätt håll, att det ser bättre ut bland 
de yngre. Samtidigt som det finns en 
viss typ av snedfördelning är det av­
görande att drivkrafter och initiativ 
kommer från de som är företagare 
och att möjligheterna finns för dem 
som vill utvecklas. Den fråga vi på 
Länsstyrelsen och Jordbruksverket 
behöver ställa oss är vad det är i 
system och strukturer som vi ansva­
rar för som skapar inlåsnings- eller 
utestängningseffekter. 

DEN STÖRSTA DELEN av pengarna 
inom investeringsstöden har gått 
till nötkötts- och mjölkproducen­
ter. Den generella bilden över var 
investeringsstöden hamnat visar att 
stöden har landat i hela länet om än i 
olika grad. Det är i sin tur en följd av 
att utvecklingsvilja finns överallt och 
investeringarna bidrar till en stärkt 
social hållbarhet. Bedömningen av 
sysselsättningseffekten av investe­
ringen visar att kvinnor gynnats i 

betydligt större omfattning än män. 
Det är en följd av att fler kvinnor än 
män jobbar med djuren i stallarna.

När det gäller vilka kategorier av 
produktion som fått investeringsstöd 

dominerar nötkötts- och mjölk­
produktion på liknande sätt oavsett 
företag. De kvinnliga företagarna har 
något lägre stöd per ansökan som 
genomsnitt, cirka tio procent lägre 
än företag där de sökande är män.

AV DE 14 4 startstöd vi beviljade 
gick en tredjedel till kvinnor. Jämför 
vi könsfördelningen per kommun 
varierar det åt båda hållen. Startstöd 
beviljades till sökande i drygt 90 
procent av länets kommuner.

När det gäller förädlingsstöd följer 

Antal deltagare per kön i enskild rådgivning respektive kompetensutveckling.
Källa: Jordbruksverkets statistikdatabas
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fördelningen av antalet ärenden och 
beviljade medel varandra. I vilken 
omfattning det är kvinnliga eller 
manliga företagsledare i gruppen öv­
riga framgår inte. I Jordbruksverkets 
bedömning av hur sysselsättningen 
påverkats gynnar stöden kvinnor i 
betydligt större omfattning än män i 
relation till antalet ärenden. 

HUR NÅDDES KVINNLIGA företa­
gare och deltagare av de aktiviteter 
som utfördes inom rådgivnings- och 
kompetensutvecklingsprojekt som 
var finansierade inom landsbygds­
programmet? Inom Greppa Näringen 
har sex procent av alla rådgivningar 
till enskilda firmor gått till kvinnor 
under den senaste tioårsperioden. 
Fyra av fem rådgivningar gick till en­
skilda firmor. De kvinnliga företagens 
relativt sett lägre areal stänger delvis 
ute dem från denna typ av rådgiv­
ning. Även för kurser som finansieras 
av Greppa Näringen är det relativt 
sett få kvinnliga deltagare. Samti­
digt sägs det ofta att kvinnor är mer 
intresserade av miljö- och hållbar­
hetsfrågor.

Om vi gör ett nedslag i andra 
kategorier av rådgivning och kompe­
tensutveckling utifrån de uppgifter 
som finns i systemen ser läget ut 
som på bilderna på föregående sida. 
För både rådgivningen och kursverk­
samheten är fördelningen mellan 
män och kvinnor jämnare. 

DESSA EXEMPEL VISAR på att vi 
behöver få en större jämlikhet i vad 
stödpengarna går till. Stödsyste­
met i sig har kanske inte tillräcklig 
styrning. Samtidigt är det viktigt att 
drivet och utvecklingsviljan finns hos 
företagarna. Skillnaden vi ser ovan 
ska inte ses som att det är kön som 
avgör drivkrafter, utan att det finns 
strukturer både inom stödsystem 
och på andra sätt som inte gynnar 
kvinnliga företagare.

Denna statistik säger inte allt, men 
tillräckligt för att vi behöver få till en 
förändring framåt.

Fredrik Fredrikson
Enheten för landsbygdsutveckling

Foto: Erika Kvarnlöf

Social hållbarhet
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Stabilt företag i robust 
bygd
Robust har seglat upp som det senaste positiva ordet för att 
beskriva målbilder i samhället. Livsmedelsproduktion och 
biologiska system är komplexa, liksom att vara egenföretagare. 
Ibland kan det också vara komplext att bo på landsbygden. 

VI FRÅGADE EN lantbrukare, Johan 
Christensson på Klevs gård, vad som 
är viktigast för att han ska kunna 
driva sitt företag på ett robust sätt.

– Diesel, alltså egentligen driv­
medel. Och energiförsörjning som 
helhet. Vi har arbetat så mycket med 
klimatsmarta investeringar så vi lig­
ger lite efter med egen elproduktion. 
Det måste vi bli bättre på, säger han.

Johan brukar sedan flera år det 
mesta av gårdens areal med ekolo­
gisk certifiering. KRAV har tydliga 
regler för att eftersträva en över­
gång från fossila bränslen och på 
växtnäring från restprodukter och 
lokala kretslopp. På Klev fungerar 
det tack vare rötrest från en bio­
gasanläggning, som rötar bland annat 
fiskrens från bygden. Det har lett till 
fler utvecklingsprojekt runt biogas. 
Nu är planen att kunna konvertera 
biogas till bränsle, så eget bränsle 
kanske inte är så långt borta. Det är 
stora investeringar, men ger också 
en stor samhällsnytta när växtnäring 
effektivt kan cirkulera, samtidigt 
som det går att producera ett lokalt 
drivmedel.    

ROBUST SYF TAR TILL att stabilt 
upprätthålla funktioner trots på­
frestningar. I ett lokalsamhälle kan 
det vara avgörande redan i goda 
tider, rent av en anledning till att 
bosätta sig på en viss plats. I dagens 
geopolitiska läge är det avgörande 
på samhällsnivå, att bygga robusta 
system för livsmedel och service. En 
faktor som är viktig är just kretslopp, 
inte bara för växtnäring, utan också 
för pengar. 

Cirkulär ekonomi kan låta svårt, 
men ett exempel lyftes fram för 
några år sedan av Peter Einarsson i 
Ekologiska Lantbrukarnas tidning. 
Skribenterna räknade då, 2017, fram 
att för varje hundralapp du fick för 
sålt konventionellt vete gick 60 kro­
nor till insatsmedelsindustrin, varav 
det mesta omsattes utanför Sverige. 
Motsvarande siffra för ekologiskt 
vete var 16 kronor. Den ekologiska 

produktionen bidrog i stället till att 
mer pengar gick tillbaka till lant­
brukssektorn i bygden. Det har hänt 
mycket sedan dess, men insatsmed­
len har knappast blivit billigare och 
lönsamheten i konventionell växtod­
ling är historiskt svag.

EN GOD LÖNSAMHET är trots allt en 
förutsättning för alla företagare. Om 
pengarna kan verka lokalt så ökar 
möjligheten att samhällen klarar sig 
bra vid påfrestningar och också öka 
den sociala robustheten. Kanske rent 
av allas vår försvarsvilja. 

Lina Morin
Enheten för landsbygdsutveckling

Foto: Emma-Klara Torhem
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Balansakter för 
hållbarhet
Alla har sina förutsättningar och sina behov. Det finns inga 
lösningar som passar alla, men det finns basala behov som vi 
alla har. Den senaste tiden har det kommit rapporter om den 
psykiska hälsan hos lantbrukare, vilket gör det angeläget att 
lyfta detta när vi pratar arbetsmiljö och social hållbarhet.

EN SOM HAR den sociala hållbarhe­
ten som grund för sin verksamhet är 
Åsa Lundkvist, som både är delägare 
och arbetar i ett företag som erbjud­
er avbytartjänster.

ÅSA MED KOLLEGOR möter en 
mängd olika lantbrukare med en 
mängd olika inriktningar och där 
behoven skiljer sig åt. 

– Vi har företag vars familjer 
har kunnat åka på skidsemester en 
vecka, något de kan prata om i åratal 
efteråt, säger Åsa. Andra behöver 
avlastning för att orka med av olika 
skäl. Ytterligare några behöver vara 
lediga för att ha det familjeliv de 
önskar. 

– En viktig del av arbetet är att 
möta människor och att ta sig tid 

att lyssna. Visst möter vi ibland 
människor som på olika sätt inte 
mår bra och det går ibland ut över 
djuren. Då får vi en stöttande roll på 
olika sätt, fortsätter Åsa. Det blir en 
del av vår arbetsmiljö som vi behöver 
hantera. 

– I många avseenden är det ett 
fantastiskt jobb, säger Åsa. Och den 
uppskattning som de får från sina 
kunder är en viktig del i drivkraften. 
Att vara behövd och göra skillnad för 
andra och samtidigt vara en tydlig 
del av livsmedelsproduktionen är 
tillfredsställande, menar hon. Att de 
är flera i företaget möjliggör också 
att de kan stötta varandra. Det är ett 
sätt att hantera den sociala hållbar­
heten.

– Vi har ett ständigt behov av att 
fortbilda oss och ligga i framkant på 
många områden, fortsätter Åsa. Det 
är ett ständigt spanande. En annan 
utmaning är att hitta personal som 
dels har tillräcklig kompetens och 
dels har de personliga egenskaper­
na att möta olika människor i olika 
situationer.

EN ANNAN PERSON som också har 
reflekterat över hållbarheten, inte 
minst utifrån den senaste tidens rap­
porter kring den psykiska hälsan hos 
lantbrukare, är Amanda Jansson från 
Märene Mjölk AB.

– En nyckelfaktor är att inte vara 
ensam utan att vara flera, menar 
Amanda. I vårt fall, där vi är flera i 
familjen som är involverade, blir det 
en lösning. I andra fall är det att det 
finns anställda eller att det går att 
arbeta ihop på olika sätt. 

– Även om tiden är en bristvara är 
det viktigt för oss att komma bort då 
och då, fortsätter Amanda. Det kan 
röra möjligheten att ta del av kultur­
utbud eller komma hemifrån ett tag 
för att tänka på och uppleva annat. 
Kulturutbudet finns närmare än du 
tror och inte ens Stockholm ligger 
så långt bort, menar hon. Närhet till 
kultur är med andra ord en del av en 
hållbar livsmedelsproduktion – en 
variant av matkultur.

Fortsättning på nästa sida.

Åsa Lundkvist, Agrotjänst i Västra 
Skaraborg AB. Foto: Privat.

Amanda Jansson, Märene Mjölk AB. 
Foto: Privat.
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Amanda lyfter vikten av att känna 
dig stolt över det du gör och vikten 
av att få den återkopplingen från 
omvärlden. Den allt för polariserade 
diskussionen om livsmedelproduk­
tionen är en viktig del av den stress 
och oro som finns, menar hon. 

SATSNINGEN PÅ LANTLYF TET, 
menar både Åsa och Amanda är en 
viktig insats för att fånga upp delar 
av utmaningarna som finns. Lantlyf­
tet ska förverkliga Jordbruksverkets 
arbetsmiljöstrategi och arbetar un­

der fyra år med att förbättra arbets­
miljön inom Sveriges lantbruks- och 
trädgårdsnäring. Även LRF:s om­
sorgsgrupper är viktiga. Vi behöver 
tillsammans göra varandra modigare 
och våga prata om dessa frågor. 

Fredrik Fredrikson
Enheten för landsbygdsutveckling

Mer information
Läs mer om Lantlyftet på 
projektets webbplats.
       

Använd betes-
förmedlingen 
Söker du betesdjur eller betesmark? Då kan du använda 
betesförmedlingen som du hittar på Länsstyrelsens webbplats. 

BETESFÖRMEDLINGEN ÄR EN digital 
karttjänst där du kan se annonser 
från de som söker efter betesdjur 
eller betesmark. Lägg gärna in din 
egen intresseanmälan direkt i kartan. 

Naturliga ängs- och betesmarker 
är bland de mest artrika miljöerna 
i odlingslandskapet. De innehåller 
foderresurser som betesdjur kan 
nyttja och betesdjuren bidrar i sin 
tur till stor biologisk mångfald. 

LÄNSSTYRELSEN VILL UNDERLÄT TA 
för dig med djur och för dig med be­
tesmark att hitta bra lösningar. Det 
tjänar både djurhållare, markägare 
och ett rikt odlingslandskap på.

Karin Persson
Enheten för landsbygdsutveckling

Mer information
Läs mer om betesförmedlingen 
på Länsstyrelsens webbplats.
       

Foto: Lars Johansson
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Foto: Kirsten Jensen

Hassel – en nyckelart i 
odlingslandskapet

Hassel är en delikatess för både människor och nytto
organismer i odlingen. Hassel har funnits i vårt land i minst 
9 500 år. Människor kanske förde in den för att få nötter. Men 
även pollen och rotexudater uppskattas – och det av arter vi har 
stor nytta av.

VÅRA FÖRFÄDER ÅT nötter redan 
kort efter istiden. Även många fåglar 
gillar nötter under höst och vinter, 
men äter ogräsfrön och skadedjur 
på sommaren. Så även gnagare som 
möss. De är förstås inte så välkomna, 
men är stapelföda åt de rovdjur som 
även bekämpar de mycket skadligare 
sorkarna.   

Hasselpollen sprids med vinden, 
och är det kraftfoder som natu­
ren bjuder på tidigast på året. De 
nyttodjur som vaknar tidigt, till 
exempel rovkvalster, blomflugor och 
guldögonsländor, kan överleva på 
hasselpollen tills stapelfödan i form 
av skadedjur på våra grödor vaknar, 
exempelvis spinnkvalster, dvärgkval­
ster och bladlöss. 

Även under jord gör hasselbus­
karna nytta. Hassel lever i symbios 
med många mykorrhizasvampar, 
bland annat både svart, brun och vit 
tryffel. Men även med andra mykorr­
hiza-arter som hjälper sina värdväx­
ter, både hasseln och övriga växter 
som lever ihop med svamparna. Till 
exempel många av våra grödor som 
då får hjälp att hitta näringsämnen, 
få tag på vatten under torkperioder 
och hjälp med sjukdomsbekämpning. 
Samma sak gäller nyttiga organismer 
som lever på hasselns rotexudater, 

som är mutor i form av näring som 
rötterna skickar ut för att locka till 
sig hjälpande mikroorganismer. 

HASSEL ÄR LÄT TODLAD, och trivs 
till exempel i skogsbryn, på slutt­
ningar och i åkerkanter, om jorden är 
näringsrik och samtidigt fuktig utan 
att vara blöt. Bortsett från plante­
ringsåret kräver 
hasseln inte mycket 
skötsel. Det är 
alltså rätt enkelt att 
plantera hassel för 
att uppnå förde­
larna jag tidigare 
nämnt. Inte minst 
nu, när trädjord­
bruk har blivit en 
möjlighet i jordbru­
karstöden. 

BÄST ÄR FÖRSTÅS 
många olika kloner 
av Sverige-anpas­
sade vilda kloner, 
som släpper sitt 
pollen vid olika 
tider under våren. 
De kommersiella 
storfruktiga sorter­
na sätter sitt pollen 
mycket tidigt, så 

det fryser oftast innan det hinner 
spridas ordentligt. Honblommorna 
däremot överlever och kan pollineras 
över lång tid. Vill du få stora hassel­
nötter är en blandning av storfruk­
tiga namnsorter och vildhassel med 
olika spridningstider på pollenet det 
säkraste. 

Det finns mycket att vinna på mer 
hassel i odlingslandskapet. Det gäller 
både för odlare, grödor och biologisk 
mångfald.

Kirsten Jensen
Enheten för landsbygdsutveckling

Storfruktig sort med extra stora nötter.
Foto: Kirsten Jensen
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En korsspindel i väntan på nästa byte. Foto: Kirsten Jensen

Spindlar – naturens 
egna dammsugare
Spindlar får många att rysa. Och för många av de skadedjur 
som skadar grödor är de absolut skrämmande. Spindlar har en 
enorm aptit och de är mycket skickliga jägare. De kan vara en 
stor hjälp för dig i odlingen. 

UNDERSÖKNINGAR I TYSKLAND har 
visat hur stor potential spindlarna 
har på ett hektar, beroende av hur 
mycket hjälp vi ger dem: 
•	 I konventionell monokultur inklusi­

ve perioder med barmark äter de 
cirka 1,8 kilo skadedjur per hektar. 
Inte mycket, men ändå runt 2,5-3,5 
miljoner bladlöss eller dylikt. Det 
kan räcka för att skydda mot upp­
förökning på våren.

•	 I fält med fler grödor, till exempel 
blomstrimmor i en grönsaksod­
ling eller alléodling med spannmål 
mellan, och restriktiv användning 
av kemiska bekämpningsmedel 
äter de cirka 18 kilo skadedjur per 
hektar.  

•	 I mångkulturodling som blomrik 
vall, trädjordbruk och ekologisk 
odling av fruktträd, bärbuskar med 
mera äter spindlarna upp till 180 
kilo skadedjur per hektar. Då mins­
kar bekämpningsbehovet rejält. 

HUR LEVER DÅ spindlar? En grov 
uppdelning av spindlar är i de som 
jagar med nät och de som jagar med 
direktangrepp. Nätjagande spindlar 
gör antingen sina nät uppe i plantan 
eller direkt mellan jordkokor. Även 
jaktspindlar, som lägger sig i försåt 
eller springer i kapp bytet, kan leva 
både uppe i grödan och på markytan.

Många spindelarter övervintrar 
som ägg i en kokong som place­
ras antingen i barksprickor på träd 
eller buskar, under stenar eller i 
jordspringor i marken, under över­
vakning av mamman. För många 
blivande spindlar betyder det döden 
när du plöjer ett helt fält samtidigt. 
Plöjning i strimmor eller två olika 
spiraler med ungefär en veckas mel­
lanrum gör det möjligt för hälften av 
kokongerna att kläckas och söka upp 
skydd innan du plöjer nästa del av 
fältet. Andra spindelarter övervintrar 
som vuxna.

DU KAN HJÄLPA spindlarna i din 
odling, till exempel med skydd. Vik­
tiga övervintringskvarter är antingen 
täta barrväxter intill fälten, i djupa 
marksprickor, under stenar, i tätt 
gräs eller blasten på jordgubbsplan­
tor. Även halmbalar och högar av 
blad, ris eller sten duger. För optimal 
nyttoeffekt av spindlarna gäller det 
att skapa sådana kvarter, helst jämnt 
fördelade över fälten så att det på 
våren finns spindlar överallt. Spind­
larna kan dessutom vakna till under 
mildperioder på vintern och gå ut 
på jakt efter snigelägg och övervint­
ringsstadier av till exempel fritflugor, 
jordloppor och vivlar. 

Spindlar är en mycket bra hjälp 
mot skadedjur om det finns tillräck­
ligt många spindlar. 

Kirsten Jensen
Enheten för landsbygdsutveckling
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Oönskade växter i 
betesmark
Det finns en hel del växter som dyker upp där vi inte vill ha 
dem. Vi kallar dem ogräs, ohävdarter och en del kan vara så 
besvärliga att vi beskriver dem som invasiva. I betesmarker är 
det ofta växter som djuren inte så gärna betar som vi frågar oss 
hur vi ska bli av med.

OHÄVDSARTER ÄR VÄXTER som blir 
ett problem när de konkurrerar ut 
fodret till betesdjuren. De är också 
ett problem när de breder ut sig och 
kväver artrikedom av gräs och örter 
i betesmarken. De gynnas av inget el­
ler svagt bete, särskilt på marker med 
gott om tillgänglig näring. 

Besvärliga ohävdsarter är konkur­
rensstarka och ofta stora, fleråriga 
växter som på sommaren lagrar 
näring i sina rötter inför vintern. De 
kommer sen tillbaka på bred front 
nästa säsong, och nästa. 

NÄR DU GÖR åtgärder mot oönska­
de växter i din betesmark kan du 
anpassa insatsen till just den växt 
du vill minska i omfattning. Kemisk 
bekämpning är inte ett alternativ i 
betesmarker, så det handlar om att 
styra betet eller lägga egen arbets­
tid för att komplettera djuren. Du 
kan tänka så här när du vill minska 
bestånd av ohävdsarter: 
•	 När du slår av ohävdsarter under 

försommaren hindras de från att 
samla näring och växa till. Sam­
tidigt får andra örter och gräs en 
chans att breda ut sig. För en rik­
tigt god effekt se till så att återväx­
ten av ohävdsarten du vill få bukt 
med också betas eller slås av. 

•	 När du slagit av större bestånd av 
en växt du vill få bort, ta också bort 
det avslagna materialet. Om inte 
betesdjuren faktiskt äter upp det. 
När grönmassan ligger kvar kväver 
den växtlighet du vill ska etablera 
sig. Dessutom frigörs mer växtnä­
ring som kan gynna den ohävdsar­
ten du vill hålla tillbaka.

•	 Välj tidpunkt för din insats och slå 
av eller beta ned ohävdsarter före 
de gått i frö. Det minskar risken för 
ytterligare spridning. 

DU KAN OCKSÅ dra nytta av djurens 
tramp för att minska förekomsten 
av ohävdsarter. Placera saltsten eller 
mineraler så du styr djurens tramp 
till täta bestånd som du vill mins­
ka. Samtidigt är det ofta på starkt 
upptrampade områden i betet som 
besvärliga växter får möjlighet att 

etablerar sig. Och ibland går mycket 
tramp inte att undvika. Planera så 
att vatten och utfodring placeras på 
okänsliga gräsytor, som du enkelt 
kommer åt att sköta.

Den 5 mars kan du ställa dina 
frågor om åtgärder mot de olika 
ohävdsarterna på ett webbinarium 
om oönskade växter i betesmark, se 
På gång på sidan 22.

Karin Persson
Enheten för landsbygdsutveckling

Älgört trivs på fuktiga betesmarker och har förmåga att konkurrera ut andra örter 
och gräs. När djurens bete inte räcker till kan de täta bestånden hållas tillbaka 
genom att den slås ned. För bästa effekt slår du av den före frösättning. 
Foto: Karin Persson
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Fullkorn i fokus 
Den 19 november, på internationella fullkornsdagen, samlade vi 
ett femtiotal deltagare på Fazer kvarn i Lidköping. Dagen riktade 
sig till upphandlare, måltidschefer, måltidsutvecklare och 
kockar från offentliga kök runt om i Västra Götaland. Den bjöd 
på både kunskap, inspiration och nätverkande.

VI INLEDDE BESÖKET med en rund­
vandring i kvarnen där deltagarna 
fick en inblick i hur spannmål blir 
förädlat till mjöl och gryn. Personal 
från Fazer berättade om råvarornas 
ursprung, vilka produkter de pro­
ducerar med spannmål från Västra 
Götaland samt om kvalitetsarbe­
te, innehåll och beredskap. Denna 
kunskap är viktig för att kunna 
ställa rimliga och relevanta krav i 
livsmedelsupphandlingar och stärka 
den lokala livsmedelskedjan.

Därefter gick färden vidare till 
De la Gardiegymnasiet, som nyligen 
renoverat sin restaurang. Där ser­
verade de en uppskattad lunch med 
biff stroganoff på lokalt nötkött från 
Läckö Kött, havreris från Fazer kvarn 
samt en generös salladsbuffé och 
nybakat bröd. Ett tydligt exempel på 

hur det går att använda närproduce­
rade råvaror och fullkornsprodukter i 
offentlig gastronomi.

PÅ EF TERMIDDAGEN STOD hälsa 
i fokus. Dietisten Julia Arnborger 
föreläste om varför vi behöver äta 
mer fiber och fullkorn, och redde 
ut begrepp som ofta blandas ihop. 
Fullkorn innebär att alla ätbara delar 
av spannmålskornet finns kvar i 
slutprodukten, medan kostfiber även 
finns i baljväxter, frukt och grönsa­
ker. 

Kostfiber bidrar till längre mätt­
nad, stabilare blodsocker och bättre 
hjärt-kärlhälsa. Rekommendationen 
för en vuxen är att äta cirka 90 gram 
fullkorn per dag, en skiva knäckebröd 
ger ungefär 12 gram.

VI AVSLUTADE DAGEN med en 
föreläsning av Karin Arkbåge från 
Lantmännen, som berättade om 
deras satsning på svenskproducerat 
ärtprotein i Lidköping. Anläggningen 
kommer att förädla cirka 40 000 ton 
gula ärtor per år till protein, som 
används i bland annat mejeripro­
dukter, bageri och sportnutrition. 
Satsningen stärker både beredskap, 
arbetstillfällen och förflyttningen till 
mer växtbaserat protein.

Svaren från utvärderingen visade 
stor uppskattning för studiebesöken, 
mötet med lokala livsmedelsaktörer, 
inspirerande föreläsningar och möj­
ligheten att nätverka. Dagen gav nya 
idéer, ökad kunskap och stärkt mo­
tivation att arbeta vidare med fiber, 
fullkorn och hållbara livsmedelsval i 
offentliga kök.

Pernilla Fischerström
Enheten för landsbygdsutveckling

Dietisten Julia Arnborger berättar om varför vi bör äta mer fiber och fullkorn. Foto: Erika Kvarnlöf.
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Utveckla ditt jordbruk 
med rådgivning
Vill du ha hjälp med strategier 
för att sköta din jordbruksmark 
mer hållbart på längre sikt? 
Behöver du någon att resonera 
med för att komma framåt med 
dina funderingar? 

LÄNSSTYRELSEN, TILLSAMMANS 
MED upphandlade företag, erbjud­
er kostnadsfri rådgivning inom tre 
områden. Syftet är att stärka lant­
brukets positiva miljöpåverkan och 
minska de negativa aspekterna. 

Foto: Åsa Flodin

Mångfaldsmarker 
Vill du släppa hästar, får eller nöt­
kreatur på nya marker? Funderar 
du på hur du röjer bland träd och 
buskar på betesmarker för att få 
bättre bete? 

Vill du arbeta med betesplane­
ring på naturbetesmarker för att 
få både bra betesutnyttjande och 
djur som växer? Vill du öka bio­
logiska mångfalden i din våtmark 
och få råd om vilka åtgärder som 
fungerar bra? 

Inom projekt Mångfaldmarker 
erbjuder vi råd om åtgärder som 
ökar den biologiska mångfalden i 
lantbruket. 

Välkommen att boka rådgiv­
ning om restaurering, betespla­
nering eller skötsel av natur- och 
kulturmiljöer på din gård. 

Läs mer på Länsstyrelsens webb­
plats.

         

Greppa Näringen
Här samlar vi rådgivning om alla 
miljöaspekter med koppling till 
åkermark och stallbyggnader. 
Ökat växtnäringsutnyttjande, 
ökad artrikedom i åkerlandskapet 
och förbättrad bördighet är cen­
trala mål här. Men även minskade 
utsläpp av växthusgaser, minskad 
spridning av kemiska växtskydds­
medel och effektivare energi­
användning. 

Du kan även få rådgivning om 
våtmarker och biogas via Greppa 
Näringen.

Läs mer på Greppa Näringens 
webbplats.

      

Ekologisk produktion
Här kan du få råd och stöd inför 
omläggning till ekologisk pro­
duktion. Du kan också få råd för 
att utveckla och förbättra din 
befintliga ekologiska produktion. 
Några exempel på vanliga frågor vi 
brukar fördjupa oss i:
•	 Hur kan du få bukt med tisteln?
•	 Hur kan du ta fram ett bättre 

ensilage, så att du kan minska 
dina inköp av kraftfoder?

•	 Hur kan du försörja dina grödor 
med växtnäring på ett långsik­
tigt hållbart vis?

•	 Hur påverkas din lönsamhet 
av en omläggning till eller från 
ekologisk produktion?

Läs mer på Länsstyrelsens webb­
plats.
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På gång

Kurser och rådgivning
Du anmäler dig till kurserna via Kalendern på Länsstyrelsens webbplats, om inget 
annat anges. Om du avbokar deltagande efter sista anmälningsdatum eller om 
du uteblir från aktiviteten får du betala hela avgiften. Länsstyrelsen fakturerar 
avgiften i efterhand.

WEBBINARIUM

Bränning av 
gräsmarker
Hur kan du använda elden till att 
förbättra betet i betesmarker och få 
mer lättskötta marker? Hur håller du 
hög säkerhet vid bränning? Skicka 
gärna dina frågor.
PLATS & TID

Digitalt den 26 februari  
kl 18.30-19.30. 
Anmälan senast den 24 februari.
Digitalt den 3 mars kl 12-13. 
Anmälan senast den 1 mars.
AVGIF T

Aktiviteten är kostnadsfri.
FRÅGOR

Karin Persson 010-224 56 01 
karin.h.persson@lansstyrelsen.se

TEMADAG

Marknad och ekonomi  
i ekologiskt lantbruk
Här får du möjlighet att träffa 
företrädare för spannmålshandel, 
mejeri, slakteri samt detaljhandel 
och konsumentorganisationer. 
Vi visar också på lönsamheten i 
olika produktionsinriktningar och 
växtföljder.

PLATS & TID

Gällersta forngård, Attersta, Örebro  
den 3 mars kl 9-16. 
Anmälan senast den 23 februari.
AVGIF T

300 kr exkl. moms, lunch och fika 
ingår.
FRÅGOR

Ann-Sofie Hedberg 010-224 84 26, 
ann-sofie.hedberg@lansstyrelsen.se, 
Länsstyrelsen i Örebro län
Jan Hill 010-224 52 40, 
jan.hill@lansstyrelsen.se, 
Länsstyrelsen Västra Götaland

WEBBINARIUM

Stora fållor
Välkommen att lyssna på Kristina 
Holmström, erfaren rådgivare och 
forskare, när hon pratar om fördelar 
och nackdelar med riktigt stora 
betesfållor. Passar det ditt naturbete?
PLATS & TID

Digitalt den 4 mars kl 18.30-20. 
Anmälan senast den 2 mars.
AVGIF T

Aktiviteten är kostnadsfri.
FRÅGOR

Karin Persson 010-224 56 01 
karin.h.persson@lansstyrelsen.se

WEBBINARIUM

Oönskade växter i 
betesmark
Vi går igenom de bästa åtgärderna 
mot flera vanliga växter som du vill 
begränsa i betesmarker och hur 
du kan minimera manuellt arbete. 
Skicka gärna dina frågor.
PLATS & TID

Digitalt den 5 mars kl 18.30-20. 
Anmälan senast den 3 mars.
AVGIF T

Aktiviteten är kostnadsfri.
FRÅGOR

Karin Persson 010-224 56 01 
karin.h.persson@lansstyrelsen.se

KURS

Planera bete och 
betesmark
Marken är grunden för gården med 
betesdjur. Hur du planerar betet 
beror på just dina ambitioner. Vi tar 
upp alla marker men har fokus på 
betesmarker, naturvärden och hur du 
kan sköta dem med dina djur.
PLATS & TID

Erikstads bygdegård, Mellerud 
den 10 mars kl 18.30-21.30. 
Anmälan senast den 4 mars.

Foto: Karin Persson

Foto: Lars Johansson

Foto: Lars Johansson

Foto: Karin Persson

Foto: Mostphotos

https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender.html#query/*%3A*
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender.html#query/*%3A*
https://www.lansstyrelsen.se/orebro/om-oss/kalender/kalenderhandelser---orebro/2025-12-03-temadag---marknad-och-ekonomi-i-ekologiskt-lantbruk.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender.html#query/*%3A*
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-03-05-hur-du-atgardar-oonskade-vaxter-i-betesmarker.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-03-10-mellerud-ny-pa-landet---planera-betesmark-och-bete.html
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Logården, Odensåker 
den 17 mars kl 18.30-21.30. 
Anmälan senast den 11 mars.
Stenungsbaden Yacht Club, 
Stenungsund 
den 19 mars kl 18.30-21.30. 
Anmälan senast den 12 mars.
Tånga Hed, Vårgårda 
den 25 mars kl 18.30-21.30. 
Anmälan senast den 18 mars.
AVGIF T

Aktiviteten är kostnadsfri.
FRÅGOR

Camilla Krokeus, 010-224 56 71 
camilla.krokeus@lansstyrelsen.se

KURS

Grundläggande 
livsmedelshygien
För dig som känner att du vill ha 
bättre koll på vad som krävs för 
att säkerställa att verksamheten 
uppfyller dagens regelverk för god 
matsäkerhet och livsmedelshygien.
PLATS & TID

Digitalt den 16 mars. 
Anmälan senast den 13 mars.
AVGIF T

Aktiviteten är kostnadsfri.
FRÅGOR

Per Myrén, Almost There Education,  
070-969 24 52 per@almostthere.se

KURS

Förädling av kött från 
tamboskap eller vilt 
För dig som behöver ökad kunskap 
kring förädling av kött.
PLATS & TID

Lammet & Bonden, Gråbo  
träff 1 den 25 mars kl 12-17. 
Anmälan senast den 13 mars.
Träff 2 i september.
AVGIF T

Aktiviteten är kostnadsfri.
FRÅGOR

Per Myrén, Almost There Education,  
070-969 24 52 per@almostthere.se

KURS

Förädling av frukt, bär 
eller grönsaker
För dig som behöver ökad kunskap 
kring förädling av frukt, bär eller 
grönsaker.
PLATS & TID

Glömda Äpplet, Floda  
träff 1 den 26 mars kl 12-17. 
Anmälan senast den 13 mars.
Träff 2 i september.
AVGIF T

Aktiviteten är kostnadsfri.
FRÅGOR

Per Myrén, Almost There Education,  
070-969 24 52 per@almostthere.se

KURS

Fördjupning i HACCP 
För dig som behöver fördjupa dina 
kunskaper inom HACCP och hur du 
får till en systematisk tillämpning i 
den egna verksamheten.
PLATS & TID

Falköping den 14 april  
Anmälan senast den 13 mars.
AVGIF T

Aktiviteten är kostnadsfri.
FRÅGOR

Per Myrén, Almost There Education,  
070-969 24 52 per@almostthere.se

KURS

Städning av lokaler för 
livsmedelsförädling 
För dig som behöver fördjupa dina 
kunskaper om att städa på rätt sätt i 
din livsmedelslokal.
PLATS & TID

Falköping den 21 april. 
Anmälan senast den 13 mars.
AVGIF T

Aktiviteten är kostnadsfri.
FRÅGOR

Per Myrén, Almost There Education,  
070-969 24 52 per@almostthere.se

På gång

Foto: Unsplash.com

Foto: Unsplash.com

Foto: Unsplash.com

Foto: Unsplash.com Foto: Pixabay.com

https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-03-17-odensaker-ny-pa-landet---planera-betesmark-och-bete.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-03-19-stenungsund-ny-pa-landet---planera-betesmark-och-bete.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-03-25-vargarda-ny-pa-landet---planera-betesmark-och-bete.html
https://almosteducations.se/intresseanmalan-2/
https://almosteducations.se/intresseanmalan-2/
https://almosteducations.se/intresseanmalan-2/
https://almosteducations.se/intresseanmalan-2/
https://almosteducations.se/intresseanmalan-2/


Avsändare:  
Länsstyrelsen Västra Götaland 
403 40 Göteborg

Välkommen på digitala 
informationsträffar om SAM-ansökan

VI KOMMER ERBJUDA flera digitala informationsträffar 
om jordbrukarstöden på tisdagar under våren. Anmäl dig 
via kalendern på vår webbplats. Du kan också anmäla dig 
till Louise Christensson på telefon 010-224 53 58.

Tillfälle 1: Den 24 februari kl 13-13.30. 
Årets nyheter SAM-ansökan 2026.
Tillfälle 2: Den 3 mars kl 13-13.30.  
Sociala grundvillkor för dig med anställd personal. 
Tillfälle 3: Den 10 mars kl 13-13.30. 
Om mellangröda, fånggröda och vårbearbetning – enkla 
insatser för miljön och en god jordhälsa. 

Tillfälle 4: Den 17 mars kl 13-13.30.  
Hur påverkas de djurbaserade stöden av rapporteringen 
till CDB?
Tillfälle 5: Den 24 mars kl 13-13.30.  
Vad händer med min SAM-ansökan? Är allt klart när jag 
skickat in? 
Tillfälle 6: Den 31 mars 13-13.30.
Att göra ändringar i din SAM-ansökan. 

Louise Christensson
Enheten för jordbrukarstöd

Foto: Magnus Åhman

Bättre beredskap på gården
Ska Sverige klara kriser, och i värsta fall krig, behöver vi trygg 
tillgång till mat och vatten. Hur påverkar strömavbrott, skyfall, 
torka eller cyberattacker din gård?

ARBETET MED AT T skapa ett robust 
lantbruk kräver en del planering 
och börjar innan själva krisen eller, i 
värsta fall, kriget. Det är alltid bättre 
att ha en plan än ingen alls. 

Vad behöver du för att kunna pro­
ducera och leverera livsmedel även i 
kris? Hur lång tid klarar gården utan 
el och hur länge räcker foder och 
bränsle? Finns det en reservplan om 

transporterna uteblir? Går det att 
bygga upp reservlager och buffert? 

Varje lantbruk är unikt och vägen 
till en god beredskap ser olika ut. 
Planera i förväg och kartlägg din 
egen situation så kan du stärka ditt 
företags motståndskraft.

Kajsa Lycke
Enheten för landsbygdsutveckling

Mer information
Läs mer om beredskap på 
gården på Länsstyrelsens 
webbplats.
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