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NYTT AR OCH snart ny ansokansperiod fér jordbrukarstéden. Aret som
gick sag vi tillsammans till att dver 1,8 miljarder kronor gick till lanets
lantbruksforetag. Dessa pengar hjélper oss alla i vart fortsatta arbete
for en livskraftig livsmedelsproduktion. Nu tar vi sats igen och i det har
numret finns fullt med matnyttig information for dig som ska soka. For
oss ar det viktigt att ge bra information och utifran var roll gora det vi
kan for att underlatta processen.

ETT AV MALEN med vart arbete pa Lansstyrelsen ar att hela

‘..\ lanet ska ha kraft att verka och utvecklas. En viktig del f6r
- att linet ska na dit ar en robust och hallbar livsmedelspro-
duktion. Har ar det méinga faktorer som maste samspela
s ¥ for att vi ska lyckas. Olika delar av lanet har olika férutsatt-

ningar som vi behover utgé ifrdn. Grundldggande for hela
lanet ar att vi behover titta mer pa den sociala hallbarheten
i féretagandet. Utan manniskor som vill, kan och orkar driva
lantbruks- och landsbygdsforetag finns ingen robust livs-
medelsproduktion. Det arbetet behover vi fortsatta.
Hallbarhetsperspektiven star inte i motsats till varandra.

starker varandra. Ett lantbruk som ar ekonomiskt livskraftigt
skapar battre arbetsvillkor. Ett jamstallt och inkluderande féretagande
starker innovationsférmagan och konkurrenskraften. Och en socialt hall-
bar landsbygd ar mer robust i tider av kris, osdkerhet och omstéallning.
Det i sin tur ar grunden for Sveriges livsmedelsproduktion och bered-
skap.

BADE STATISTIK OCH erfarenhet visar att stoden inte férdelas jamnt
mellan kénen. Man och kvinnor tar inte del av jordbrukarstdden i samma
utstridckning. Bristen pa jimlikhet ser vi &ven inom andra delar av EU:s
gemensamma jordbrukspolitik. Det handlar inte om drivkraft eller forma-
ga, utan om strukturer och historiskt formade system. Det skulle kunna
vara agandestrukturer, normer, hur investeringar bedéms och vem som
har tillgang till kapital och nétverk. Ett hallbart lantbruk handlar om
mangfald, dven utifrdn andra aspekter an kon. Det handlar bland annat
om de unga som vi vill ska ta 6ver. De behover se att det finns en moj-
lighet att fa ihop privatlivet. Lyckas vi inte med det har blir resultatet att
resurser fordelas ojaimnt och potential gar forlorad.

Ska EU:s jordbrukspolitik bidra till verklig robusthet maste vi synlig-
gora och forandra dessa strukturer. Det kraver politiska beslut, men
ocksa ett gemensamt ansvar. Myndigheter, radgivare, banker, bransch-
organisationer och alla som verkar pa landsbygden behéver hjlpas at.
Jamlikhet och hallbarhet &r inte ett sidospar, utan en forutsattning for
langsiktig forsoérjningsformaga och hallbart féretagande.
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Du far den hér tidningen eftersom
du antingen sokt EU-stdd eller for
att du har anmalt intresse for att fa
aktuell information fran landsbygds-
avdelningen péa Lansstyrelsen Vastra
Gotaland. Vill du prenumerera pa
Jordbiten, avsluta din prenumeration,
andra till digital prenumeration eller
meddela adressandring? Skicka
e-post till jordbiten.vastragotaland@
lansstyrelsen.se sa ordnar vi det.

Lansstyrelsen skyddar dina person-
uppgifter. Mer information pa
lansstyrelsen.se/vastragotaland, sdk
pa personuppgifter.

Omslagsfoto: Karin Hante
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Landsbygdsstod

Dags for ett nytt stodar

Nu ar det snart dags att skicka in arets ansdkan om
jordbrukarstdd. Detta nummer ar fyllt med matnyttig
information sa att det ska vara latt att gora ratt.

FORST VILL VI tacka for ett gott
samarbete under det stodar vi nu
lamnat bakom oss. Ni var 10 208 lant-
bruksforetag som sokte stéd och tog
del av ett stodbelopp om nara nog

1,8 miljarder kronor, drygt 99 procent
av det sokta beloppet. Resultatet
borgar for att ni med hjalp av stéden

kan fortsatta bedriva ett hallbart och
konkurrenskraftigt jordbruk, vilket ar
grundférutsattningen for en livskraf-
tig livsmedelsproduktion.

UTOVER VAGLEDNING KRING
ansOkan i detta nummer bjuder vi
iarin er in till flera digitala infor-

mationstraffar med olika teman.
Innehallet i dessa utgar fran vanligt
forekommande fragor samt sadant
vi fdngat upp vid kontroller hos er.
Digitala traffar gor det mojligt for
fler att ta del av viktig information.
Det gar dessutom bra att lyssna nir
ni gor annat. Vi gar ocksa enkelt att
na under hela ansokansperioden pa
telefonnummer 0771-67 00 00.
Varmt lycka till med arets ansokan!

Joanna Gren
Enheten for jordbrukarstod

Kontakten mellan dig
och oss

For att kontakten mellan dig och oss ska ga sa smidigt och
snabbt som mojligt ar det viktigt att dina kontaktuppgifter pa
Mina sidor stammer.

MED RATT TELEFONNUMMER och
e-postadress kan vi snabbt kontakta
dig om vi har nagra fragor. Vilket gor
att vi snabbare kan handlagga fardigt
ditt arende.

Har du angett en e-postadress
pa Mina sidor kan du dven skicka in
kompletteringar till oss via den. Det
ar da viktigt att du anvander sam-
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ma e-postadress som du har angett
samt att du anger vilket arende och
kundnummer det giller. Du nar oss
pa vastragotaland@lansstyrelsen.se.

FOR ATT SNABBA pa kommunika-
tionen s& rekommenderar vi dven att
du ansluter dig till en digital brevla-
da, till exempel Min myndighetspost.
Detta for att géra processen s smi-

dig som mojligt, och att du far din
utbetalning sa snart som mojligt.

Sen har du val inte missat att vi
har en Facebooksida? Den heter
Landsbygd Vistra Gétaland. Dar
lagger vi upp tips, inbjudningar och
andra intressanta inlagg.

Anna Johansson
Enheten for jordbrukarstod



Landsbygdsstod

Sma andringar i stoden

I ar ar det inga stOrre andringar i stdden. Det stora &r den nya
ersattningen for vallodling. Det kan du ldsa mer om pa sidan 6.

tredriga dtaganden. Pagaende atag-
anden paverkas inte, utan fortloper
hela atagandeperioden ut.

PA DET STORA hela kommer stoden
och dess villkor se likadana ut i ar
som de gjorde 2025. Information om
samtliga stod finns pa Jordbruksver-
kets webbplats.

[ ersattningen for blommande
aker och féltkant kommer det fran
2026 bli begransningar pa hur myck-
et du far soka. Du fir sdka ersittning

for upp till 10 hektar plus 20 procent
av den dkermark som overstiger
10 hektar.

FOR DIG sOM soker nya flerdriga
ataganden for miljdersattning fér
betesmarker och slitterdngar, for
skyddszoner samt for vitmarker och
dammar kommer de fran 2026 bli

Betesfritt ar i

miljoersattning

Det finns en mojlighet att ha betesuppehall fér en del av marken

du har i miljéersattningen betesmarker och slatterdngar. Kravet
i &tagandet ar att du fran ar tva betar och soker utbetalning for
minst 75 procent av ditt dtagande. Du kan alltsa ha 25 procent i
betesuppehall utan att det leder till fel i ditt a&tagande.

FOR ATT SOKA betesuppehall

for marken tar du med marken i
SAM-ansokan och anger betesfritt ar
under Ange grdda och stod for skiftet.
Du far d& utbetalt gardsstéd och
atagandet finns kvar fér marken. Du
far inte utbetalt for miljderséttning
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betesmarker och slitterdngar for
marken detta ar.

* Nar du soker betesuppehéll ar det
inget aktivitetskrav p4 marken det
aret. Du behover alltsa inte putsa,
sla av grodan eller beta den.

Anna Johansson
Enheten f6r jordbrukarstod

Tips till dig

Har du marker du betar tidigt

pa sésongen, eller trador langt
bort tipsar vi om att ta kort i
Geofotoappen nar det ar avbetat
eller slaget. D& har du ett
underlag som visar att markerna
ar skotta.

Foto: Magnus Ahman

Alla andra villkor i dtagandet géller
fortsatt pa marken.

Du kan inte soka betesuppehall
forsta aret en mark ingér i dtag-
ande.

Du far inte ha betesuppehall pa
samma mark tva ar i rad.

Du far inte soka betesuppehall for
mer dn 25 procent av ditt atag-
ande. D4 blir det avslag pa hela
utbetalningen.

Magnus Ahman
Enheten f6r jordbrukarstod
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GRUNDVILLKORET OM VAXTFSLID
innebdr att du inte far odla nagon
ettarig groda mer &n tre ar i rad och
att du ska byta groda pa minst en
tredjedel av din dkerareal varje ar.
En nyhet 2026 ar att du nu aven
kan uppfylla grundvillkoret om
vaxtfoljd genom att odla tva eller tre
olika grodor.
* Om du har mer &n 30 hektar aker-
mark ska du odla minst tre grodor.

Or om vaxtfoljd

Nu blir det lattare att uppfylla grundvillkor om vaxtféljd. En
nyhet ar att du kan odla tva eller tre olika grodor for att uppfylla
villkoren. Det finns ocksa nagra undantag.

Grodan med storst areal far uppta
hogst 75 procent av arealen och de
tva storsta grodorna tillsammans
hogst 95 procent.

* Om du har mellan 10 och 30 hektar
akermark ska du odla minst tva
grodor och den storsta grodan far
uppta hdgst 75 procent av arealen.

* Om du véljer att odla tva eller tre
olika grodor behover du inte sam-
tidigt uppfylla kraven pa grodbyte.

il

Foto: Markus Setterby.

UNDANTAG FRAN VILLKOREN om
vaxtfoljd finns for dig som har certi-
fierad ekologisk produktion, mindre
an tio hektar akermark, vall eller
permanent grasmark pa mer in 75
procent av din jordbruksmark eller
vall, trida eller baljvaxter pa mer 4n
75 procent av din akermark. Du ir
ocksa undantagen om du har mindre
an 30 hektar jordbruksareal.

Rebecka Kolmodin Edvinsson
Enheten f6r jordbrukarstéd

Grundvillkorselementi
SAM-ansokan

Det ar ett grundvillkor att du ska bevara diken,
stenmurar, solitartrad och sméavatten. De kallas darfor

grundvillkorselement.

OM DU SKADAR eller tar bort ett
grundvillkorselement kan du fa
avdrag pa dina jordbrukarstod.
Fran och med i ar giller detta i hela
landet.

Diken, stenmurar, solitartrad och
smavatten ar viktiga for den biolo-
giska mangfalden och ar skyddade
i svensk lagstiftning. Om du beho-
ver gora en atgird som paverkar
ett grundvillkorselement maste du
ansoka om dispens. Du gor dispens-
ansokan i Lansstyrelsernas e-tjanst
och den kostar 3 300 kronor.

SE OVER GRUNDVILLKORSELEMEN-
TEN nir du gor din SAM-ansodkan.
Element som ar felaktigt inritade kan
stélla till problem vid en kontroll, om
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kartan inte staimmer med verklig-
heten.

Om det som ar inritat inte stammer
kan du:

* Klicka pa det rosa strecket eller

Bild fran SAM Internet

punkten for att markera elementet.

* Klicka pa Grundvillkor i menyn
ovanfor kartan.

* Valj Grundvillkorselement och
sedan Foresld dndring av grundvill-
korselement.

e Skriv vad som ar fel och hur du vill
att det ska andras.

Rebecka Kolmodin Edvinsson
Enheten for jordbrukarstdd

Grundvillkor =
. Vaxtfold 5 : ‘
Grundvillkorselernent ¥ | Foresla nyll grundvillkorselement
— i
KA \"x
H‘u‘ Fareskd andring av grundvillkorselement :
. ™, i |
. -1 Sammanslalining av grundvillkorselement
5
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Landsbygdsstod

Ny ersattning for
vallodling

I ar finns en ny ettarig erséattning for vallodling. Erséttningens
syfte &r att lagra in kol i akermarken.

DETTA LEDER TILL en minskad
klimatpaverkan genom minskat
vaxtnaringslidckage. Det leder ocksa
till minskad méngd rester fran vixt-
skyddsmedel som nér vart grund-,
yt- och kustvatten. Genom vallod-
ling uppndr du dven en forbattrad
markhalsa.

Du kan soka ersittning for aker-
mark och dkermark med permanent
grasmark utanfér kompensations-

Sociala

stodsomrade. Den planerade ersitt-
ningen ar 54 euro per hektar.

Villkor for ersattningen:

* Ersittningen r ettarig.

* Marken maste ligga utanfor de
omraden dir det gar att soka kom-
pensationsstod.

* Vallen ska vara etablerad i april det
ar du soker ersattningen.

* Vallen ska vara en groda for pro-

arbetsgivare

Sociala grundvillkor infordes 2025 och géller dig som har
anstalld personal och soker jordbrukarstod.

MALET MED SOCIALA grundvillkor
ar att forbattra arbetsvillkoren inom
jordbrukssektorn i EU och bidra till
ett socialt hallbart jordbruk. Om du
foljer svensk lagstiftning om arbets-
milj6 och arbetsvillkor sa uppfyller
du de sociala grundvillkoren. Om
du inte foljer gallande lagstiftning
riskerar du avdrag pa dina jordbru-
karstéd.

ARBETSMILIOVERKET KONTROL-
LERAR SOCIALA grundyvillkor genom
sitt tillsynsarbete. Lansstyrelsen far
information fran Arbetsmiljoverket,
Aklagarmyndigheten och domsto-
lar nar de beslutar om till exempel
sanktionsavgift, foretagsbot eller
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strafforelaggande. Lansstyrelsen gor
da en utredning av sociala grundvill-
kor. Mindre brister som Arbetsmiljo-
verket upptacker och som arbetsgi-
varen frivilligt atgardar leder inte till
grundpvillkorsavdrag.

Lar dig mer om sociala grundvill-
kor vid var digitala informationstraff
den 3 mars. Las mer pa sidan 24.

Rebecka Kolmodin Edvinsson
Enheten for jordbrukarstod

duktion och besta av vallgris eller
vallbaljvaxter eller en blandning av
dessa.

Du ska skorda eller 1ata beta vallen
minst en gang under vaxtsdsong-
en och senast det datum da den
far brytas. Betet ska motsvara en
vallskord.

Du far bryta vallen tidigast den

10 oktober i Vastra Gotalands lan.

Anders Engqvist
Enheten f6r jordbrukarstdd

grundvillkor for

Illutstration: Lansstyrelsen
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Infor odlingssasongen

Planerar du att soka jordbruksstéd 20267 Vi pa kontroll dnskar ge dig nagra tips infor din

ansokan.

PRECISIONSJORDBRUK PLANERING

* Brunnens zon ska ligga obruten till och med den
31 december. Du far etablera om zonen i samband med
hostsadd av nista ars huvudgroéda om du behover det.

* Zonen runt brunnen ska vara minst tvd meter bred.
Den ska domineras av insddda vallgras och du ska eta-
blera den samtidigt som huvudgrédan.

* Alla skiften dar du soker precisionsstdd ska vara mark-
karterade.

* Alla 8kermarksskiften som dr med i SAM-ansokan ska
finnas med i din vaxtodlingsplan, aven trador, skydds-
zoner och langliggande vallar.

» Skoérdeuppskattning, behovsberakning samt planerad
godsling ska finnas noterade pé skiftesniva i din vax-
todlingsplan.

* Om du sprider flytgddsel behéver du gora en flyt-
godselanalys, dven om du inte producerar godseln pa
garden.

SKYDDSZONER VID VAT TENDRAG

* Zonen ska vara mellan sex och tio meter bred.

» Zonen ska bestd av en groda med vallgras eller vallgris
i blandning med hogst 15 viktprocent vallbaljvaxter.

Tips fran kontrollanten

Dokumentation

Las pa om vilka dokument som
kravs och nar de behover finnas
upprattade. Exempel pa stod
med krav pad dokumentation

ar ekologisk produktion,
precisionsjordbruk och
djurvalfard.

Rita skyddszonerna ratt

Med hjalp av verktyget skapa
skifte vid skifteskant ritar du in

var i kartan din skyddszon &r.
Om skiftet gransar mot ett lila-
markerat dike, grundvillkorsdike,
skriver du bredd samt meter fran
akerkant till mitten av diket. Vi

» Zonen ska vara anlagd langs vattenomrade.

» Du far inte godsla eller bryta zonen under &tagande-
perioden.

* Om du har tackdikat ska grodan vara reparerad innan
den 30 juni.

I GRUNDVILLKOR FOR 2026 omfattas alla landskapsele-
ment i anslutning till 4kermark av grundvillkoren och in-
gér i din areal. Nar du 6ppnar SAM-ansokan for sisongen
kan dina skiften darfoér se annorlunda ut.

Vid en kontroll bédr vira medarbetare alltid synlig legiti-
mation i form av ett tjanstekort. For extra trygghet kan
du ringa Lansstyrelsens vaxel, som kan koppla dig vidare
till kontrollanten eller dennes chef for att bekrafta vem
som ir pa garden.

Evelin Gidstedt
Enheten for jordbrukarstod

L3ds igenom

Oavsett om du tar hjélp av en
konsult eller gér ansdkan sjélv
sa lds igenom en extra gang
innan du skickar in ans6kan. D&
minskar du risken for fel som kan
leda till brister vid kontroll eller
férsenade utbetalningar.

ser att manga ritat sina skiften i
diket i stéllet for pa dkerkanten.



Landsbygdsstod

Du soker stod - nagon
annan skoter marken

Du som sOker stdd ansvarar for att marken blir skott enligt
villkoren for jordbrukarstdd. Det géller &ven nér det &r ndgon
annan som brukar eller har djur som betar dina marker. I vissa
fall kan du darfor behdva forsakra dig om att reglerna foljs i

praktiken. Har &r ndgra exempel som kan vara bra att kdnna till.

HALL KoLL PA betesdjuren. Om du
later ndgon annans djur beta pa mark
som finns i din ansékan behover du
ha dokumentation 6ver betesdriften.
Du ska visa vilket bete eller skifte
djuren gar pa, vem som ager djuren,
nar de kom dit och nar de flyttade
dérifran. Anledningen ar reglerna for
sparbarhet som giller vid forsiljning
av foder. Det galler dock bara djur
som ar livsmedelsproducerande.

SPRUTJOURNALEN SKA FINNAS pi
plats. Hyr du in nagon for att skdta
bekampning med vaxtskyddsme-
del ska du se till att fa en kopia pa
sprutjournalen. Den ska finnas hos
dig sa snart det ar mojligt efter varje

spruttillfille. Det ar sprutféraren som

utfor bekampningen som ar skyldig
att fora dokumentationen och for-
vara originalet. Om preparaten har
karenstid maste du sjilv komma ihag
att fylla i skordedatum i din kopia.
Den spruta som anvands ska vara
godkand av Jordbruksverket. Har du
anlitat ndgon annan till att utfora
bekdmpningen kan det vara bra att
fraga efter en kopia pa godkadnnan-
det. Vi kan fraga efter det om du far
en kontroll.

KOPIA PA VAXTODLINGSPLANEN
kan du ocksa behova, om nigon
annan skoter godslingen at dig, eller
annan likvardig dokumentation. Vid
en kontroll ska du kunna visa hur
godslingen ar planerad och genom-
ford. Det ska finnas en dokumen-
terad berakning om den planerade
tillférseln av kvave utifrdn grodans
behov. Du kan komma att behdva
svara pa fragor om vilka godselme-
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del som anvands, vilka datum och
anvand mangd for att kontrollanten
ska kunna bekrafta att olika gods-
lingsvillkor ar uppfyllda. Det har ar
grundliaggande krav for jordbrukar-
stod som galler om du bor eller har
mark i nitratkinsligt omrade. Vissa
krav kan ocksa gélla utanfor nitrat-

kansligt omrade, till exempel om du
sOker ersattning for precisionsjord-
bruk.

GENOM ATT DU ser till att nddvan-
diga uppgifter finns tillgangliga,
oavsett om det galler betesdjur, vaxt-
skydd eller godsling, blir det enk-
lare for dig att visa att du uppfyller
kraven vid en kontroll. Det minskar
risken for avdrag och gor att du kan
fa dina pengar enligt plan.

Matilda Larsson
Enheten for jordbrukarstod
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Landsbygdsstod

Ersattning till atgarder i

angs- och betesmarker

Nu kan du ans6ka om erséttning till atgarder i &ngs- och
betesmarker for 2026. Har kan du lasa mer om nar du kan soka,
vem som kan s6ka och hur du séker ersattning.

FRAN OCH MED den 1januari finns
mojlighet att soka ersattning for att
restaurera betesmarker eller slatter-
marker, for att restaureringshamla,
kontinuerligt hamla trad eller att
branna vissa marker. Mojligheten att
ansoka stanger den 9 april, forut-
om branning 2026 som stinger den
15 februari.

Du som ar markagare eller har
markégarens tillatelse att utfora
atgarder kan soka erséttningarna.
Pengarna gir ocksa att soka av vissa
stiftelser och féreningar samt kom-
munala bolag.

DU KAN INTE fi ersittning for atgar-
der som redan ar genomfdrda. Tank
darfor pa att inte paborja atgirder
innan du har fitt besked om ersatt-
ning.

For att soka ersattning anvander
du e-tjinsten pa Lansstyrelsens
webbplats. Dér hittar du ocksa mer
information om de olika stoden. Vid
brist pA medel kommer Linsstyrel-
sen att prioritera mellan ansokning-
arna.

Louise Lagerquist
Enheten f6r landsbygdsutveckling

Nya krav pa
sprutjournalen

Fran januari 2026 géller nya krav for dig som anvander

vaxtskyddsmedel yrkesmassigt.

DET SOM AR nytt ar att du ska ange:

* Platsen som skifteskod enligt
SAM-ansokan eller lokal vid bet-
ning med mera.

* Typ av anvandning, exempelvis i
falt, vaxthus, betning, golfbana.

* Storlek pa behandlad yta eller
mangd, till exempel hektar, kva-
dratmeter, kilo eller ton.

* Groda eller situation med svenskt
namn i enlighet med EPPO-kod.
Lista med aktuella EPPO-koder
finns pa Jordbruksverkets webb-
plats.

» Vaxtskyddsmedlets registrerings-
numimer.
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» Utvecklingsstadium enligt
BBCH-skala om det finns villkor
kopplat till behandlingstidpunkter.

For uppgifter som inte ar aktuella
kan du skriva ej aktuellt eller gora ett
streck.

UNDER 2026 KAN du fortfarande
fora journalen pa papper. Fran och
med 2027 ska dokumentationen vara
digital.

AsaKick
Enheten f6r landsbygdsutveckling

£z ..-. ____' . |_ 1;!"_

Mark med manga synliggjorda natur- och
kulturvarden. Foto: Louise Lagerquist

Mer information

Las mer om dokumentation
i sprutjournalen pa
Jordbruksverkets webbplats.




DEN SOCIALA HALLBARHETEN ir
en central och jambordig del av
héllbarhetsarbetet tillsammans med
ekologisk och ekonomisk hallbarhet,
dar ekologin satter ramarna och eko-
nomin skapar resurserna och dar den
sociala hallbarheten i nigon mening
ar méilet. Delarna dr 6msesidigt bero-
ende av varandra och méste ses som
en helhet i bade analys och handling.
For att fa bittre grund for att
resonera kring social hallbarhet ar
olika typer av indikatorer en vag att
gd. Samtidigt ir det viktigt att inte
fastna vid siffror utan att resone-
ra om vad de indikerar. Generella
beskrivningar pé nationell niva ger
inte heller svaret i det enskilda fallet.
Daremot kan generella trender och
monster bli tydliga. En annan viktig
roll f6r indikatorer och uppféljning-
ar ar att utmana bade normer och
uppfattningar.

EN UTMANING AR hur vi definierar
det vi vill mata. Den till synes enkla
frdgan om vad som &r en lantbruka-
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ﬁ Social hallbarhet handlar om att skapa samhéllen dar alla
manniskor har moijlighet att leva ett vardigt och tryggt liv, delta i
samhallslivet och utvecklas - i dag och i framtiden.

re dr inte alltid si enkel att besvara.
Menar vi lantbruksforetagaren, vilket
den officiella statistiken gor, sa ar det
inte givet att det ar densamma som
faktiskt brukar marken eller skoter
djuren. Sett till antalet féretag ar

den stora delen deltidsforetag, vilket
innebar att manga ocksa sysselsitter
sig med andra arbeten. Detta i sin tur
paverkar forutsittningarna pa minga
satt. Oavsett definitioner handlar det
om olika manniskors och platsers
férutsattningar.

Det finns mycket som talar for att
jamstallda foretag ar mer produkti-
va. Olika uppskattningar, nationel-
la och internationella, visar pa en
okad produktivitet runt 20 procent.
Detta leder till storre investeringar
i utbildning och halsa och skapar
férutsattningar for positiva spiraler.
Detta utéver att det ocksa skapar
en mer jamlik tillvaro som har stora
varden i sig. Sett till antalet syssel-
satta i jordbruket i lanet ar fyra av tio
kvinnor, men sett till arsarbete ar det
tva av tio.

att manniskani

I LANET FINNS ungefir en kvinnlig
jordbruksforetagare pa fem manliga.
Snittarealen for manliga lantbruks-
foretag med enskild firma ar ungefar
dubbelt sa stor, cirka 40 hektar, som
for kvinnliga. Genomsnittsarealen for
ovriga foretagsformer ar 184 hektar.
Har finns en tydlig strukturbild som
inte bara ar frukten av allas énskan,
utan en foljd av olika strukturer.

Nar det galler antal foretag dar fo-
retagaren ar kvinna, har antalet legat
relativt konstant de senaste 20 dren.
Det giller dven arealen akermark.
Nedgangen ar betydligt storre dar
féretagaren dr man. Denna nedgdng
har delvis 6vergitt i andra foretags-
former.

Strukturrationaliseringen pagar
fortsatt i olika omfattning pa olika
platser. Arealmassigt har andelen
akermark som brukas av féretag med
100 hektar dkat frn 44 procent till
63 procent av totalarealen under
perioden 2010-2025. Sett till andel
av foretagen har 6kningen gatt frdn
8 till 12 procent. Det finns ocksd en

Jordbiten 1/2026



forskjutning i det storre segmentet.

I dagslaget brukar de med mer an
500 hektar 13 procent av arealen
och ar 0,7 procent av foretagen. Den
overgripande bilden pa ldnsniva ar
att det endast ar féoretag med mer an

100 hektar som okar i antal och areal.

Denna strukturutveckling skapar
bade mojligheter och utmaningar for
den sociala héllbarheten.

LRF:s rapport Virldens bdsta jobb?
redovisar en indikator pa social hall-
barhet att det gick 188 personer per
lantbruksforetag i Sverige 2023. For
lanets del ar motsvarande siffra 167
stycken. I 41 av lanets 49 kommuner
ar motsvarande siffra lagre an det
nationella snittet. Flest lantbrukare
per invanare har Fargelanda med 22
invanare per lantbrukare, i Gote-
borgs kommun gér det néstan 4 800
personer per lantbrukare.

I JORDBRUKSVERKETS RAPPORT
om lantbrukares psykiska halsa, som
baseras pé en enkitundersokning,
drar de nagra generella slutsatser.
Nar det galler styrkor och frisk-
faktorer ar viktiga aspekter att bo pa
landet, arbeta nara naturen, varia-

tion i arbetet och sjalvbestammande.
Samtidigt ar fragor som roér ekonomi
och lénsamhet, arbetsbelastning
och brist pa dterhdmtning, regelverk
och byrakrati negativa faktorer som
riskerar att leda till psykisk ohalsa
och risk for arbetsolyckor. Har finns

”Det finns mycket
som talar for att
jamstallda foretag
ar mer produktiva.”

naturligtvis frigor som vi pa Lins-
styrelsen behdver jobba vidare med
tillsammans med andra offentliga ak-
torer. Det ror regelfrdgor och bemo-
tandeaspekter men ocksa att bidra
till framtidstro. I nummer 3 2025 av
Jordbiten med tema Tillit finns flera
exempel pa det viktiga arbetet.

LANTBRUKARE MED SARSKILDA
utmaningar gillande den psykiska
halsan ar enligt rapporten framst
yngre, de som har mindre an tio ars

Social hallbarhet

erfarenhet som foretagare, kvinnliga
lantbrukare, djuragare speciellt de
med mjolkproduktion samt lant-
brukare i Norrland. Utifran lanets
perspektiv ar dessa grupper, om vi
bortser fran Norrland, som vi ser
behover vixa. Det aterstar myck-

et arbete for att starka den sociala
hallbarheten.

Fredrik Fredrikson
Enheten for landsbygdsutveckling

Mer information

Rapporten Lantbrukares psykiska
hdlsa finns pa Jordbruksverkets
webbplats.

Diagram som visar antalet sysselsatta inom lantbruk i Véastra Gotalands léan 2023.
Kalla: Jordbruksverkets statistikdatabas
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Social hallbarhet

Spelar stodsystemen
nagon roll?

Forra programperioden med EU:s jordbrukspolitik avslutade

vi med de sista utbetalningarna av beviljade medel i augusti
2025. Det innebér att det pa en dvergripande niva gar att se hur
pengarna for olika insatser har férdelats utifran olika aspekter.
Har foljer nagra nedslag i hur pengarna har blivit fordelade

utifran alder och kon.

FOR INVESTERINGSSTODEN FOR
okad konkurrenskraft beviljades 630
ansOkningar. 110 av dessa ar fran juri-
diska personer, vilket innebar att al-
der och kon inte framgér i systemet.
Vid en jamforelse av ansdkningar dar
en kvinna eller man stir som s6kan-
de ar det nastan tio man per kvinna.
Sett till pengar ar det i samma niva.
Samtidigt vet vi att andelen kvinnliga
foretagare ar storre, men att foreta-
gen ar mindre.

Skillnaden ar som stérst i de aldre
alderssegmenten, bade sett till antal
ansokningar och beviljade belopp. Vi
kan mojligtvis se det som en trend at
ratt hall, att det ser battre ut bland
de yngre. Samtidigt som det finns en
viss typ av snedfordelning ar det av-
gorande att drivkrafter och initiativ
kommer fran de som ar foretagare
och att mdjligheterna finns fér dem
som vill utvecklas. Den fraga vi pa
Lansstyrelsen och Jordbruksverket
behover stélla oss ar vad det ar i
system och strukturer som vi ansva-
rar for som skapar inldsnings- eller
utestangningseffekter.

DEN STORSTA DELEN av pengarna
inom investeringsstdden har gatt

till notkotts- och mjdlkproducen-
ter. Den generella bilden 6ver var
investeringsstoden hamnat visar att
stoden har landat i hela lanet om an i
olika grad. Det ar i sin tur en foljd av
att utvecklingsvilja finns ¢verallt och
investeringarna bidrar till en starkt
social hallbarhet. Bedémningen av
sysselsattningseffekten av investe-
ringen visar att kvinnor gynnats i
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betydligt stérre omfattning an man.
Det ar en foljd av att fler kvinnor an
man jobbar med djuren i stallarna.
Nar det galler vilka kategorier av
produktion som fatt investeringsstod

dominerar notkotts- och mjolk-
produktion pa liknande sétt oavsett
foretag. De kvinnliga féretagarna har
nagot lagre stdd per ansokan som
genomsnitt, cirka tio procent lagre
an foretag dar de sokande ar man.

AV DE 144 startstod vi beviljade
gick en tredjedel till kvinnor. Jamfor
vi kdnsfordelningen per kommun
varierar det at bada héllen. Startstod
beviljades till sokande i drygt 90
procent av lanets kommuner.

Nar det galler foradlingsstod foljer

Antal deltagare per kdn i enskild radgivning respektive kompetensutveckling.

Kalla: Jordbruksverkets statistikdatabas

Raikeh i
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férdelningen av antalet arenden och
beviljade medel varandra. I vilken
omfattning det ar kvinnliga eller
manliga foretagsledare i gruppen ov-
riga framgar inte. [ Jordbruksverkets
bed6émning av hur sysselsattningen
paverkats gynnar stoden kvinnor i
betydligt storre omfattning an man i
relation till antalet arenden.

HUR NADDES KVINNLIGA foreta-
gare och deltagare av de aktiviteter
som utfordes inom radgivnings- och
kompetensutvecklingsprojekt som
var finansierade inom landsbygds-
programmet? Inom Greppa Naringen
har sex procent av alla radgivningar
till enskilda firmor gatt till kvinnor
under den senaste tioarsperioden.
Fyra av fem radgivningar gick till en-
skilda firmor. De kvinnliga féretagens
relativt sett lagre areal stanger delvis
ute dem fran denna typ av radgiv-
ning. Aven fér kurser som finansieras
av Greppa Naringen ar det relativt
sett fa kvinnliga deltagare. Samti-
digt sdgs det ofta att kvinnor ar mer
intresserade av milj6o- och hallbar-
hetsfragor.

Om vi gor ett nedslag i andra
kategorier av raddgivning och kompe-
tensutveckling utifran de uppgifter
som finns i systemen ser laget ut
som pa bilderna pa foregaende sida.
For bade radgivningen och kursverk-
samheten ar fordelningen mellan
man och kvinnor jamnare.

DESSA EXEMPEL VISAR pi att vi
behover fi en storre jimlikhet i vad
stodpengarna gar till. Stodsyste-
met i sig har kanske inte tillracklig
styrning. Samtidigt ar det viktigt att
drivet och utvecklingsviljan finns hos
féretagarna. Skillnaden vi ser ovan
ska inte ses som att det ar kdn som
avgor drivkrafter, utan att det finns
strukturer bade inom stddsystem
och pé andra sétt som inte gynnar
kvinnliga foretagare.

Denna statistik sager inte allt, men
tillrdckligt for att vi behover fa till en
forandring framat.

Fredrik Fredrikson
Enheten for landsbygdsutveckling
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Stabilt foretag i robust

bygd

Robust har seglat upp som det senaste positiva ordet for att
beskriva malbilder i samhéllet. Livsmedelsproduktion och
biologiska system ar komplexa, liksom att vara egenféretagare.
Ibland kan det ocksé vara komplext att bo pa landsbygden.

VI FRAGADE EN lantbrukare, Johan
Christensson pa Klevs gard, vad som
ar viktigast for att han ska kunna
driva sitt féretag pa ett robust satt.
- Diesel, alltsa egentligen driv-
medel. Och energifoérsorjning som
helhet. Vi har arbetat sa mycket med
klimatsmarta investeringar s vi lig-
ger lite efter med egen elproduktion.
Det méste vi bli battre p4, sdger han.
Johan brukar sedan flera ar det
mesta av gardens areal med ekolo-
gisk certifiering. KRAV har tydliga
regler for att efterstrava en over-
gang fran fossila brinslen och pa
vaxtnaring fran restprodukter och
lokala kretslopp. Pa Klev fungerar
det tack vare rotrest frn en bio-

gasanlaggning, som rotar bland annat

fiskrens fran bygden. Det har lett till
fler utvecklingsprojekt runt biogas.
Nu ar planen att kunna konvertera
biogas till bransle, s eget brénsle
kanske inte ar sa langt borta. Det ar
stora investeringar, men ger ocksa
en stor samhallsnytta ndr vaxtnaring
effektivt kan cirkulera, samtidigt
som det gér att producera ett lokalt
drivmedel.

ROBUST SYFTAR TILL att stabilt
uppratthalla funktioner trots pa-
frestningar. I ett lokalsamhalle kan
det vara avgorande redan i goda
tider, rent av en anledning till att
bosaitta sig pa en viss plats. [ dagens
geopolitiska lage ar det avgorande
pa samhallsniva, att bygga robusta
system for livsmedel och service. En
faktor som ar viktig ar just kretslopp,
inte bara for vaxtnaring, utan ocksa
for pengar.
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Cirkuldr ekonomi kan lata svart,
men ett exempel lyftes fram for
nagra ar sedan av Peter Einarsson i
Ekologiska Lantbrukarnas tidning.
Skribenterna raknade da, 2017, fram
att for varje hundralapp du fick for
salt konventionellt vete gick 60 kro-
nor till insatsmedelsindustrin, varav
det mesta omsattes utanfor Sverige.
Motsvarande siffra fér ekologiskt
vete var 16 kronor. Den ekologiska

produktionen bidrog i stallet till att
mer pengar gick tillbaka till lant-
brukssektorn i bygden. Det har hant
mycket sedan dess, men insatsmed-
len har knappast blivit billigare och
lénsamheten i konventionell vaxtod-
ling ar historiskt svag.

EN GOD LONSAMHET ir trots allt en
forutsattning for alla foretagare. Om
pengarna kan verka lokalt s& dkar
mojligheten att samhallen klarar sig
bra vid pafrestningar och ocksé dka
den sociala robustheten. Kanske rent
av allas var forsvarsvilja.

Lina Morin
Enheten for landsbygdsutveckling




Balansakter for

hallbarhet

Alla har sina férutsattningar och sina behov. Det finns inga
l6sningar som passar alla, men det finns basala behov som vi
alla har. Den senaste tiden har det kommit rapporter om den
psykiska halsan hos lantbrukare, vilket gor det angelaget att
lyfta detta nér vi pratar arbetsmiljo och social hallbarhet.

EN SOM HAR den sociala hallbarhe-
ten som grund for sin verksamhet ar
Asa Lundkvist, som bade ar deligare
och arbetar i ett foretag som erbjud-
er avbytartjanster.

Asa Lundkvist, Agrotjanst i Vastra
Skaraborg AB. Foto: Privat.

ASA MED KOLLEGOR moter en
mangd olika lantbrukare med en
mangd olika inriktningar och dar
behoven skiljer sig at.

- Vi har foretag vars familjer
har kunnat aka pa skidsemester en
vecka, nigot de kan prata om i aratal
efterat, siger Asa. Andra behover
avlastning for att orka med av olika
skil. Ytterligare nagra behdver vara
lediga for att ha det familjeliv de
Onskar.

- En viktig del av arbetet ar att
moéta manniskor och att ta sig tid
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att lyssna. Visst moter vi ibland
manniskor som pa olika sitt inte
mar bra och det gar ibland ut dver
djuren. D4 far vi en stottande roll pa
olika sitt, fortsétter Asa. Det blir en
del av var arbetsmiljé som vi behover
hantera.

- I manga avseenden &r det ett
fantastiskt jobb, sdger Asa. Och den
uppskattning som de far fran sina
kunder ar en viktig del i drivkraften.
Att vara behovd och gora skillnad for
andra och samtidigt vara en tydlig
del av livsmedelsproduktionen ar
tillfredsstallande, menar hon. Att de
ar flera i foretaget mojliggor ocksa
att de kan stotta varandra. Det ar ett
sitt att hantera den sociala hallbar-
heten.

- Vi har ett standigt behov av att
fortbilda oss och ligga i framkant pa
ménga omraden, fortsitter Asa. Det
ar ett standigt spanande. En annan
utmaning ar att hitta personal som
dels har tillracklig kompetens och
dels har de personliga egenskaper-
na att mota olika manniskor i olika
situationer.

EN ANNAN PERSON som ocksd har
reflekterat over hallbarheten, inte
minst utifran den senaste tidens rap-
porter kring den psykiska halsan hos
lantbrukare, &r Amanda Jansson fran
Marene M;jolk AB.

- En nyckelfaktor ar att inte vara
ensam utan att vara flera, menar
Amanda. I vart fall, dar vi ar flera i
familjen som ar involverade, blir det
en l6sning. I andra fall ar det att det
finns anstéllda eller att det gar att
arbeta ihop pa olika sétt.

Social hallbarhet

Amanda Jansson, Marene Mjolk AB.
Foto: Privat.

- Aven om tiden ar en bristvara ar
det viktigt for oss att komma bort da
och da3, fortsatter Amanda. Det kan
rora mojligheten att ta del av kultur-
utbud eller komma hemifran ett tag
for att tinka pa och uppleva annat.
Kulturutbudet finns narmare an du
tror och inte ens Stockholm ligger
s langt bort, menar hon. Narhet till
kultur ar med andra ord en del av en
hallbar livsmedelsproduktion - en
variant av matkultur.

Fortséttning pa nésta sida.
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Amanda lyfter vikten av att kanna
dig stolt 6ver det du gor och vikten
av att fi den aterkopplingen fran
omvarlden. Den allt fér polariserade
diskussionen om livsmedelproduk-
tionen ar en viktig del av den stress

der fyra ar med att forbéttra arbets-
miljén inom Sveriges lantbruks- och
triadgardsnaring. Aven LRF:s om-
sorgsgrupper ar viktiga. Vi behover
tillsammans gora varandra modigare
och viga prata om dessa fragor.

Mer information

Las mer om Lantlyftet pa
projektets webbplats.

och oro som finns, menar hon.

Fredrik Fredrikson
Enheten f6r landsbygdsutveckling

SATSNINGEN PA LANTLYFTET,
menar bide Asa och Amanda r en
viktig insats for att finga upp delar
av utmaningarna som finns. Lantlyf-
tet ska forverkliga Jordbruksverkets
arbetsmiljostrategi och arbetar un-

Mer information

Anvand betes-
formedlingen

Soker du betesdjur eller betesmark? Da kan du anvanda
betesformedlingen som du hittar pa Lansstyrelsens webbplats.

Las mer om betesférmedlingen
pa Lansstyrelsens webbplats.

BETESFORMEDLINGEN AR EN digital
karttjanst dar du kan se annonser
fran de som soker efter betesdjur
eller betesmark. Lagg garna in din
egen intresseanmalan direkt i kartan.
Naturliga angs- och betesmarker
ar bland de mest artrika miljéerna
i odlingslandskapet. De innehéller
foderresurser som betesdjur kan
nyttja och betesdjuren bidrar i sin
tur till stor biologisk méingfald.

LANSSTYRELSEN VILL UNDERLATTA
for dig med djur och for dig med be-
tesmark att hitta bra l6sningar. Det
tjdnar bade djurhallare, markagare
och ett rikt odlingslandskap pé.

Karin Persson
Enheten for landsbygdsutveckling

Foto: Lars Jaﬁansson
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Hassel dr en delikatess for bade ménniskor och nytto-
organismer i odlingen. Hassel har funnits i vart land i minst

9 500 ar. Manniskor kanske forde in den for att fa notter. Men
aven pollen och rotexudater uppskattas - och det av arter vi har

stor nytta av.

VARA FORFADER AT notter redan
kort efter istiden. Aven manga faglar
gillar notter under host och vinter,
men ater ograsfron och skadedjur
pd sommaren. S dven gnagare som
moss. De ar forstas inte sa valkomna,
men ar stapelfdda at de rovdjur som
aven bekampar de mycket skadligare
sorkarna.

Hasselpollen sprids med vinden,
och ar det kraftfoder som natu-
ren bjuder pa tidigast pa aret. De
nyttodjur som vaknar tidigt, till
exempel rovkvalster, blomflugor och
guldogonslandor, kan 6verleva pa
hasselpollen tills stapelfédan i form
av skadedjur pa vara grodor vaknar,
exempelvis spinnkvalster, dvargkval-
ster och bladléss.

Aven under jord gor hasselbus-
karna nytta. Hassel lever i symbios
med ménga mykorrhizasvampar,
bland annat bade svart, brun och vit
tryffel. Men dven med andra mykorr-
hiza-arter som hjélper sina vardvax-
ter, bade hasseln och 6vriga véixter
som lever ihop med svamparna. Till
exempel manga av vara grodor som
da far hjalp att hitta niringsdmnen,
fa tag pa vatten under torkperioder
och hjalp med sjukdomsbekampning.
Samma sak galler nyttiga organismer
som lever pa hasselns rotexudater,
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som dr mutor i form av naring som
rotterna skickar ut for att locka till
sig hjalpande mikroorganismer.

HASSEL AR LATTODLAD, och trivs
till exempel i skogsbryn, pa slutt-
ningar och i akerkanter, om jorden ar
naringsrik och samtidigt fuktig utan
att vara blot. Bortsett fran plante-
ringséret kraver
hasseln inte mycket
skotsel. Det ar
alltsa ratt enkelt att
plantera hassel for
att uppna forde-
larna jag tidigare
namnt. Inte minst
nu, nar tradjord-
bruk har blivit en
mojlighet i jordbru-
karstoden.

BAST AR FORSTAS
manga olika kloner
av Sverige-anpas-
sade vilda kloner,
som slapper sitt
pollen vid olika
tider under varen.
De kommersiella
storfruktiga sorter-
na satter sitt pollen
mycket tidigt, sa

Foto: Kirsten Jensen

det fryser oftast innan det hinner
spridas ordentligt. Honblommorna
daremot overlever och kan pollineras
over lang tid. Vill du f4 stora hassel-
notter ar en blandning av storfruk-
tiga namnsorter och vildhassel med
olika spridningstider pa pollenet det
sakraste.

Det finns mycket att vinna pa mer
hassel i odlingslandskapet. Det galler
bade for odlare, grodor och biologisk
mangfald.

Kirsten Jensen
Enheten for landsbygdsutveckling

Storfruktig sort med extra stora notter.
Foto: Kirsten Jensen
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En korsspinc-alel i vdntan pa nasta byte. Foto: Kirsten Jensen

Spindlar - naturens
egha dammsugare

Spindlar far manga att rysa. Och for manga av de skadedjur
som skadar grodor ar de absolut skrammande. Spindlar har en
enorm aptit och de ar mycket skickliga jagare. De kan vara en

stor hjalp for dig i odlingen.

UNDERSOKNINGAR I TYSKLAND har
visat hur stor potential spindlarna
har pa ett hektar, beroende av hur
mycket hjélp vi ger dem:

¢ I konventionell monokultur inklusi-
ve perioder med barmark dter de
cirka 1,8 kilo skadedjur per hektar.
Inte mycket, men 4nda runt 2,5-3,5
miljoner bladldss eller dylikt. Det
kan racka for att skydda mot upp-
forokning pa varen.

* [ falt med fler grodor, till exempel
blomstrimmor i en gronsaksod-
ling eller alléodling med spannmaél
mellan, och restriktiv anvandning
av kemiska bekampningsmedel
ater de cirka 18 kilo skadedjur per
hektar.

* I mangkulturodling som blomrik
vall, tradjordbruk och ekologisk
odling av frukttrad, barbuskar med
mera ater spindlarna upp till 180
kilo skadedjur per hektar. Da mins-
kar bekampningsbehovet rejalt.
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HUR LEVER DA spindlar? En grov
uppdelning av spindlar ar i de som
jagar med nat och de som jagar med
direktangrepp. Natjagande spindlar
gor antingen sina nat uppe i plantan
eller direkt mellan jordkokor. Aven
jaktspindlar, som lagger sig i forsat
eller springer i kapp bytet, kan leva
bade uppe i grodan och pa markytan.
Méinga spindelarter évervintrar
som agg i en kokong som place-
ras antingen i barksprickor pa trad
eller buskar, under stenar eller i
jordspringor i marken, under &ver-
vakning av mamman. Fér manga
blivande spindlar betyder det déden
nar du plojer ett helt falt samtidigt.
Plojning i strimmor eller tva olika
spiraler med ungefar en veckas mel-
lanrum gor det mojligt for halften av
kokongerna att klackas och s6ka upp
skydd innan du pldjer nasta del av
filtet. Andra spindelarter 6évervintrar
som vuxna.

DU KAN HIALPA spindlarna i din
odling, till exempel med skydd. Vik-
tiga dvervintringskvarter ar antingen
tata barrvaxter intill falten, i djupa
marksprickor, under stenar, i tatt
gras eller blasten pa jordgubbsplan-
tor. Aven halmbalar och hogar av
blad, ris eller sten duger. For optimal
nyttoeffekt av spindlarna galler det
att skapa saddana kvarter, helst jamnt
fordelade 6ver falten sa att det pa
varen finns spindlar 6verallt. Spind-
larna kan dessutom vakna till under
mildperioder pa vintern och ga ut
pa jakt efter snigelagg och 6vervint-
ringsstadier av till exempel fritflugor,
jordloppor och vivlar.

Spindlar ar en mycket bra hjalp
mot skadedjur om det finns tillrack-
ligt manga spindlar.

Kirsten Jensen
Enheten for landsbygdsutveckling
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onskade vaxteri
betesmark

Det finns en hel del vaxter som dyker upp dar vi inte vill ha
dem. Vi kallar dem ogrés, ohdvdarter och en del kan vara sa
besvarliga att vi beskriver dem som invasiva. I betesmarker ar
det ofta vaxter som djuren inte s& géarna betar som vi frdgar oss

hur vi ska bli av med.

OHAVDSARTER AR VAXTER som blir
ett problem nar de konkurrerar ut
fodret till betesdjuren. De ar ocksa
ett problem nir de breder ut sig och
kvaver artrikedom av gras och orter

i betesmarken. De gynnas av inget el-
ler svagt bete, sdrskilt pa marker med
gott om tillganglig naring.

Besvarliga ohavdsarter ar konkur-
rensstarka och ofta stora, flerariga
vaxter som pa sommaren lagrar
naring i sina rotter infor vintern. De
kommer sen tillbaka pé bred front
nasta sasong, och nasta.

NAR DU GOR atgirder mot oonska-
de vaxter i din betesmark kan du
anpassa insatsen till just den vaxt

du vill minska i omfattning. Kemisk

bekdmpning ar inte ett alternativ i

betesmarker, sa det handlar om att

styra betet eller lagga egen arbets-
tid for att komplettera djuren. Du
kan tanka s har nar du vill minska
bestand av ohdvdsarter:

* Nar du slar av ohédvdsarter under
forsommaren hindras de fran att
samla naring och véaxa till. Sam-
tidigt far andra orter och gras en
chans att breda ut sig. For en rik-
tigt god effekt se till s att atervax-
ten av ohdvdsarten du vill f bukt
med ocksé betas eller slas av.

 Nar du slagit av storre bestand av
en vaxt du vill fa bort, ta ocksa bort
det avslagna materialet. Om inte
betesdjuren faktiskt dter upp det.
Nar gronmassan ligger kvar kvaver
den vaxtlighet du vill ska etablera
sig. Dessutom frigdérs mer vaxtna-
ring som kan gynna den ohavdsar-
ten du vill hélla tillbaka.

Jordbiten 1/2026

* Vilj tidpunkt for din insats och sl
av eller beta ned ohavdsarter fore
de gatt i fr6. Det minskar risken for
ytterligare spridning.

DU KAN OCKSA dra nytta av djurens
tramp for att minska férekomsten
av ohdvdsarter. Placera saltsten eller
mineraler s du styr djurens tramp
till tata bestand som du vill mins-
ka. Samtidigt ar det ofta pa starkt
upptrampade omraden i betet som
besvarliga vaxter far mojlighet att

etablerar sig. Och ibland gar mycket
tramp inte att undvika. Planera s
att vatten och utfodring placeras pa
okansliga grasytor, som du enkelt
kommer at att skota.

Den 5 mars kan du stélla dina
fragor om atgarder mot de olika
ohévdsarterna pa ett webbinarium
om odnskade vaxter i betesmark, se
P4 gang pa sidan 22.

Karin Persson
Enheten for landsbygdsutveckling

Algort trivs pa fuktiga betesmarker och har férméga att konkurrera ut andra 6rter
och gras. Nar djurens bete inte rdcker till kan de tdta bestanden héllas tillbaka
genom att den slas ned. For bésta effekt slar du av den fore froséattning.

Foto: Karin Persson
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Fullkornifokus

Den 19 november, pé internationella fullkornsdagen, samlade vi
ett femtiotal deltagare pa Fazer kvarn i Lidkdping. Dagen riktade
sig till upphandlare, maltidschefer, maltidsutvecklare och
kockar fran offentliga kdk runt om i Vastra Goétaland. Den bjéd
pa bade kunskap, inspiration och natverkande.

VI INLEDDE BESOKET med en rund-
vandring i kvarnen dér deltagarna
fick en inblick i hur spannmal blir
foradlat till mj6l och gryn. Personal
fran Fazer berattade om ravarornas
ursprung, vilka produkter de pro-
ducerar med spannmal fran Vistra
Goétaland samt om kvalitetsarbe-
te, innehall och beredskap. Denna
kunskap ar viktig for att kunna
stalla rimliga och relevanta krav i
livsmedelsupphandlingar och starka
den lokala livsmedelskedjan.
Darefter gick farden vidare till
De la Gardiegymnasiet, som nyligen
renoverat sin restaurang. Dar ser-
verade de en uppskattad lunch med
biff stroganoff pa lokalt notkott fran
Lacko Kott, havreris fran Fazer kvarn
samt en generds salladsbuffé och
nybakat brod. Ett tydligt exempel pa

Dietisten Julia Arnborger berattar om varfor vi bér dta mer fiber och fullkorn. Foto: Erika Kvarnlof.

hur det gar att anvanda nirproduce-
rade rivaror och fullkornsprodukter i
offentlig gastronomi.

PA EFTERMIDDAGEN STOD hilsa

i fokus. Dietisten Julia Arnborger
forelaste om varfor vi behover ata
mer fiber och fullkorn, och redde

ut begrepp som ofta blandas ihop.
Fullkorn innebar att alla atbara delar
av spannmalskornet finns kvar i
slutprodukten, medan kostfiber aven
finns i baljvaxter, frukt och gronsa-
ker.

Kostfiber bidrar till langre matt-
nad, stabilare blodsocker och battre
hjart-karlhalsa. Rekommendationen
for en vuxen ar att ata cirka 90 gram
fullkorn per dag, en skiva knackebrod
ger ungefar 12 gram.

Kolhydrater &tarmflora
vad behéver barn/unga?
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VI AVSLUTADE DAGEN med en
foreldsning av Karin Arkbége fran
Lantmannen, som berattade om
deras satsning pa svenskproducerat
artprotein i Lidkoping. Anldggningen
kommer att foradla cirka 40 000 ton
gula artor per ar till protein, som
anvands i bland annat mejeripro-
dukter, bageri och sportnutrition.
Satsningen starker bade beredskap,
arbetstillfallen och forflyttningen till
mer vaxtbaserat protein.

Svaren frdn utvirderingen visade
stor uppskattning for studiebesoken,
motet med lokala livsmedelsaktorer,
inspirerande forelasningar och moj-
ligheten att natverka. Dagen gav nya
idéer, okad kunskap och starkt mo-
tivation att arbeta vidare med fiber,
fullkorn och hallbara livsmedelsval i
offentliga kok.

Pernilla Fischerstrom
Enheten for landsbygdsutveckling
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Utveckla ditt jordbruk
med radgivning

TENCTT SN,

Vill du ha hjélp med strategier
for att skota din jordbruksmark
mer héllbart pa langre sikt?
Behover du ndgon att resonera
med for att komma framat med

dina funderingar?

LANSSTYRELSEN, TILLSAMMANS
MED upphandlade foretag, erbjud-
er kostnadsfri rddgivning inom tre
omraden. Syftet ar att stirka lant-

brukets positiva miljopaverkan och

minska de negativa aspekterna.

Mangfaldsmarker

Vill du slappa hastar, far eller not-
kreatur pa nya marker? Funderar
du pa hur du rojer bland trad och
buskar pa betesmarker for att fa
battre bete?

Vill du arbeta med betesplane-
ring pa naturbetesmarker for att
fa bade bra betesutnyttjande och
djur som vaxer? Vill du 6ka bio-
logiska méangfalden i din vatmark
och fa rdd om vilka 4tgirder som
fungerar bra?

Inom projekt Mangfaldmarker
erbjuder vi rdd om atgérder som
okar den biologiska méangfalden i
lantbruket.

Véalkommen att boka radgiv-
ning om restaurering, betespla-
nering eller skotsel av natur- och
kulturmiljoer pa din gard.

Lis mer pa Lansstyrelsens webb-
plats.

Greppa Naringen
Hér samlar vi rddgivning om alla
miljoaspekter med koppling till
akermark och stallbyggnader.
Okat vaxtnaringsutnyttjande,
okad artrikedom i dkerlandskapet
och forbattrad bordighet ar cen-
trala mal hir. Men dven minskade
utslapp av vaxthusgaser, minskad
spridning av kemiska vaxtskydds-
medel och effektivare energi-
anvandning.

Du kan aven fa rddgivning om
vatmarker och biogas via Greppa
Naringen.

Las mer pa Greppa Naringens
webbplats.

Ekologisk produktion

Har kan du fa rad och stod infor

omlaggning till ekologisk pro-

duktion. Du kan ocksa fa rad for
att utveckla och forbattra din
befintliga ekologiska produktion.

Nagra exempel pa vanliga fragor vi

brukar fordjupa oss i:

¢ Hur kan du fa bukt med tisteln?

* Hur kan du ta fram ett battre
ensilage, s att du kan minska
dina inkop av kraftfoder?

* Hur kan du forsorja dina grodor
med vixtnaring pa ett langsik-
tigt héllbart vis?

¢ Hur paverkas din lonsamhet
av en omlaggning till eller fran
ekologisk produktion?

Léas mer pa Lansstyrelsens webb-
plats.




Pa gang

Kurser och radgivning

Du anmaler dig till kurserna via Kalendern pa Lansstyrelsens webbplats, om inget
annat anges. Om du avbokar deltagande efter sista anmalningsdatum eller om
du uteblir fran aktiviteten far du betala hela avgiften. Lansstyrelsen fakturerar
avgiften i efterhand.

WEBBINARIUM

Branning av

grasmarker

Hur kan du anvéanda elden till att
forbattra betet i betesmarker och fa
mer lattskdtta marker? Hur haller du
hog sakerhet vid branning? Skicka
garna dina fragor.

PLATS & TID

Digitalt den 26 februari

kl 18.30-19.30.

Anmaélan senast den 24 februari.
Digitalt den 3 mars kl 12-13.
Anmaélan senast den 1 mars.

AVGIFT

Aktiviteten ar kostnadsfri.
FRAGOR

Karin Persson 010-224 56 01
karin.h.persson@lansstyrelsen.se

Ren

Marknad och ekonomi
i ekologiskt lantbruk

Har far du mojlighet att tréaffa
foretradare for spannmalshandel,
mejeri, slakteri samt detaljhandel
och konsumentorganisationer.

Vi visar ocksa péa [6nsamheten i
olika produktionsinriktningar och
vaxtféljder.

PLATS & TID

Gillersta forngard, Attersta, Orebro
den 3 mars kl 9-16.
Anmaélan senast den 23 februari.

AVGIFT

300 kr exkl. moms, lunch och fika
ingér.

FRAGOR

Ann-Sofie Hedberg 010-224 84 26,

ann-sofie.hedberg@lansstyrelsen.se,
Lansstyrelsen i Orebro lan

Jan Hill 010-224 52 40,
jan.hill@lansstyrelsen.se,
Lansstyrelsen Vastra Gotaland

WEBBINARIUM

Stora fallor

Vialkommen att lyssna pa Kristina
Holmstrém, erfaren radgivare och
forskare, nar hon pratar om férdelar
och nackdelar med riktigt stora
betesfallor. Passar det ditt naturbete?

PLATS & TID

Digitalt den 4 mars kl 18.30-20.
Anmaélan senast den 2 mars.

AVGIFT
Aktiviteten ar kostnadsfri.
FRAGOR

Karin Persson 010-224 56 01
karin.h.persson@lansstyrelsen.se

Oonskade vaxter i
betesmark

Vi gar igenom de bista atgarderna
mot flera vanliga vaxter som du vill
begransa i betesmarker och hur
du kan minimera manuellt arbete.
Skicka garna dina fragor.

PLATS & TID

Digitalt den 5 mars kl 18.30-20.
Anmadlan senast den 3 mars.

AVGIFT

Aktiviteten ar kostnadsfri.
FRAGOR

Karin Persson 010-224 56 01
karin.h.persson@lansstyrelsen.se

Planera bete och
betesmark

Marken ar grunden fér garden med
betesdjur. Hur du planerar betet
beror pé just dina ambitioner. Vi tar
upp alla marker men har fokus pa
betesmarker, naturvarden och hur du
kan skdta dem med dina djur.

PLATS & TID

Erikstads bygdegard, Mellerud
den 10 mars kl 18.30-21.30.
Anmaélan senast den 4 mars.



https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender.html#query/*%3A*
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender.html#query/*%3A*
https://www.lansstyrelsen.se/orebro/om-oss/kalender/kalenderhandelser---orebro/2025-12-03-temadag---marknad-och-ekonomi-i-ekologiskt-lantbruk.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender.html#query/*%3A*
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-03-05-hur-du-atgardar-oonskade-vaxter-i-betesmarker.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-03-10-mellerud-ny-pa-landet---planera-betesmark-och-bete.html

Logarden, Odensaker

den 17 mars kl 18.30-21.30.
Anmalan senast den 11 mars.
Stenungsbaden Yacht Club,
Stenungsund

den 19 mars kl 18.30-21.30.
Anmaélan senast den 12 mars.
Tanga Hed, Vargarda

den 25 mars kl 18.30-21.30.
Anmalan senast den 18 mars.

AVGIFT

Aktiviteten ar kostnadsfri.
FRAGOR

Camilla Krokeus, 010-224 56 71
camilla.krokeus@lansstyrelsen.se

Grundlaggande
livsmedelshygien

For dig som kdnner att du vill ha
béttre koll p& vad som kréavs for

att sékerstélla att verksamheten
uppfyller dagens regelverk for god
matsakerhet och livsmedelshygien.

PLATS & TID

Digitalt den 16 mars.
Anmaélan senast den 13 mars.

AVGIFT

Aktiviteten ar kostnadsfri.
FRAGOR

Per Myrén, Almost There Education,
070-969 24 52 per@almostthere.se

Foradling av kott fran
tamboskap eller vilt

For dig som behover 6kad kunskap
kring foradling av kott.

PLATS & TID

Lammet & Bonden, Grabo
traff 1 den 25 mars kl 12-17.
Anmélan senast den 13 mars.

Traff 2 i september.
AVGIFT

Aktiviteten ar kostnadsfri.
FRAGOR

Per Myrén, Almost There Education,
070-969 24 52 per@almostthere.se

plash.com

| KURS|
Foradling av frukt, bar
eller gronsaker

For dig som behover 6kad kunskap
kring foradling av frukt, bar eller
gronsaker.

PLATS & TID

Glémda Applet, Floda

traff 1 den 26 mars kl 12-17.
Anmadlan senast den 13 mars.

Traff 2 i september.
AVGIFT

Aktiviteten &r kostnadsfri.
FRAGOR

Per Myrén, Almost There Education,
070-969 24 52 per@almostthere.se

~Foto: Pixabay.com

Fordjupning i HACCP
For dig som behdver férdjupa dina
kunskaper inom HACCP och hur du
far till en systematisk tilldmpning i
den egna verksamheten.

PLATS & TID

Falkoping den 14 april

Anmalan senast den 13 mars.

AVGIFT

Aktiviteten ar kostnadsfri.
FRAGOR

Per Myrén, Almost There Education,
070-969 24 52 per@almostthere.se

Stadning av lokaler for
livsmedelsforadling

For dig som behover férdjupa dina
kunskaper om att stdda pa ratt satt i
din livsmedelslokal.

PLATS & TID

Falkdping den 21 april.
Anmaélan senast den 13 mars.

AVGIFT

Aktiviteten ar kostnadsfri.
FRAGOR

Per Myrén, Almost There Education,
070-969 24 52 per@almostthere.se


https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-03-17-odensaker-ny-pa-landet---planera-betesmark-och-bete.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-03-19-stenungsund-ny-pa-landet---planera-betesmark-och-bete.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-03-25-vargarda-ny-pa-landet---planera-betesmark-och-bete.html
https://almosteducations.se/intresseanmalan-2/
https://almosteducations.se/intresseanmalan-2/
https://almosteducations.se/intresseanmalan-2/
https://almosteducations.se/intresseanmalan-2/
https://almosteducations.se/intresseanmalan-2/

Valkommen pa digitala

Posttidning
Ej retur
Avséndare:

Lansstyrelsen Véastra Gotaland
403 40 Goteborg

iInformationstraffar om SAM-ansokan

VI KOMMER ERBJUDA flera digitala informationstraffar Tillfélle 4: Den 17 mars k1 13-13.30.
om jordbrukarstoden pa tisdagar under varen. Anmal dig ~ Hur paverkas de djurbaserade stoden av rapporteringen

via kalendern pa var webbplats. Du kan ocksd anmaéla dig  till CDB?

till Louise Christensson pa telefon 010-224 53 58. Tillfalle 5: Den 24 mars ki 13-13.30.
Vad hander med min SAM-ansékan? Ar allt klart nar jag
Tillfélle 1: Den 24 februari kl 13-13.30. skickat in?
Arets nyheter SAM-ansokan 2026. Tillfélle 6: Den 31 mars 13-13.30.
Tillfélle 2: Den 3 mars kl 13-13.30. Att gora andringar i din SAM-ansokan.

Sociala grundvillkor for dig med anstalld personal.
Tillfalle 3: Den 10 mars kl 13-13.30.

Om mellangrdda, fanggréda och varbearbetning - enkla
insatser for miljon och en god jordhalsa.

Ska Sverige klara kriser, och i varsta fall krig, behover vi trygg
tillgang till mat och vatten. Hur paverkar stromavbrott, skyfall,
torka eller cyberattacker din gard?

ARBETET MED ATT skapa ett robust transporterna uteblir? Gar det att

lantbruk kraver en del planering bygga upp reservlager och buffert?
och borjar innan sjalva krisen eller, i Varje lantbruk ar unikt och vagen
varsta fall, kriget. Det ar alltid battre  till en god beredskap ser olika ut.
att ha en plan an ingen alls. Planera i forvag och kartlagg din

Vad behover du for att kunna pro-  egen situation sa kan du stirka ditt
ducera och leverera livsmedel &veni  foretags motstandskraft.
kris? Hur lang tid klarar garden utan
el och hur lange racker foder och Kajsa Lycke
bransle? Finns det en reservplan om Enheten f6r landsbygdsutveckling

Louise Christensson
Enheten for jordbrukarstod

Bittre beredskap pa garden

Mer information

Las mer om beredskap pa
garden pa Lansstyrelsens
webbplats.




	Information från Länsstyrelsen Västra Götaland • Nr 1/2026
	Flera dimensioner av hållbarhet
	Små ändringar i stöden
	Ny ersättning för vallodling
	Du söker stöd – någon annan sköter marken
	Sätt människan i centrum
	Spelar stödsystemen någon roll?
	Stabilt företag i robust bygd
	Använd betes-förmedlingen 
	Spindlar – naturens egna dammsugare
	Fullkorn i fokus 
	Kurser och rådgivning



