TUTUN & NIKOTIN

Cocugunuzun tutun

veya nikotin urunleri
kullanmasi konusunda
endiseli misiniz?

Bu brosiir tiitlin ve nikotin iirtinleri hakkindadir ve geng
cocugunuza nasil yardim edebileceginiz konusunda destek
saglamay1 amaglamaktadir.

Tiitlin dumani, yaklagik kirk tanesi kanserojen olan 4.000'den
fazla zararli madde igerir. Pasif igicilik ve parti i¢i veya hafta sonu
sigara i¢imi de akciger, kalp ve damar hastaliklar1 riskini artirir.
Cocuklar pasif igicilikten enfeksiyonlara ve astima yakalanabilir
ve bu da ani bebek 6liimii sendromu riskini artirir.

Viicut i¢in snus (enfiye) kullanmak sigara igmek kadar zararl
degildir ancak yine de snus ile ilgili riskler vardir. Snus kanserojen
maddeler igerir ve snus da ¢ok tip 2 diyabet riskini artirir. Snus
ag1z mukozasina zarar verir ve dis etlerinde hasar ile sik gortiliir.
Nikotin cenine gecebilir ve cenine zararhidir.

Lansstyrelserna



Gergekler

Bagimlilik yapan nikotin, sigara ve snus gibi tiitiin ve nikotin
tirlinlerinde bulunur, ancak e-sigara ve nargilede de bulunabilir.

Nargilede aromali tiitiin veya seker kamisi, katki maddeleri ve
tatlandiricilardan olugsan duman ice ¢ekilir. Genglerin gercekte
ne icerdigini bilmeleri zor olabilir. Normal tiitiinden daha hafif
kokmasina ve tadi olmasina ragmen, duman karbon monoksit,
kanserojen ve nikotin igerir. Tipki normal tiitlin dumani gibi.

E-sigara icmeye “vejping” denir. Ancak duman yerine toksik
maddeler ve yan iiriinler de igeren nikotin iceren buhar iiretir.
E-sigaralar genellikle normal sigaralardan daha az zararli olarak
pazarlanmaktadir. Ancak DSO’ye gére bunun dogru olduguna
dair bir kanit yok.

Beyaz snus tiitiin igermez, ancak tiitlinden elde edilen
nikotin igerir.

1 Temmuz 2022’°den itibaren, tiitiin icermeyen nikotin iirtinleri
satin almak i¢in de 18 yas sinir1 6nerilmektedir. Ayrica, okul
bahgelerinde, halka agik oyun alanlarinda, agik hava kafelerin-
de, acik hava sahalarinda, kamu binalarinin giriglerinde ve toplu
tasima araglarinda her tiirlii sigara igmek yasaktir.

Bilinmesinde fayda var

Kag kisinin tiitin ve nikotin iirlinlerini ger¢ekten kullandig:
konusunda gengler arasinda yaygin bir yanlis anlama olabilir.

Baskalariin da buna inandigina inaniyorlar, bu da daha fazla
gencin uyum saglamaya veya “herkes gibi” olmaya ¢alisma riskini
artirabilir. Ge¢gmiste, sigaraya baslamak daha yaygindi. Giiniimiizde
genclerin ¢ogu tiitiin kullanmryor.



Bir ebeveyn olarak
ne yapabilirim?

Giinliik hayatta miimkiin olan her sey hakkinda konusmaya
calisin. Bu sekilde alkol, uyusturucu veya seks gibi daha
zor seylerden de bahsetmek dogal hale gelir. Soru sorun

ve dinleyin. Yakin bir iligkinin koruyucu etkisi vardir.

Sinir koyun ve ondan ne beklediginizi agikca gosterin.

Kendi duygularina giiven. Sana bir seyler yanhs gibi geliyorsa,
muhtemelen haklisin.

Destek icin diger ebeveynlerle konusun. Bazi arkadaslarinizin
ebeveynleriyle ortak kurallar tizerinde anlagin.

Hayir demeniz biiyiik bir fark yaratiyor! Kendinizi sigara i¢iyor
veya enfiye ¢ekiyor olsaniz bile, ¢cocuklarin ve genglerin tiitiin-
den uzak kalmalar gerektigi konusunda net olabilirsiniz.

Cocugunuzun pasif igicilige maruz kalmadigindan emin olun.
Baskalarinin dumanini solumak da zararlidir.




Istatistik

9. smif ve lisede sigara kullanan 6grencilerin orani.

B Erkek ¢ocuklar, 9. sinif Il Kiz ¢ocuklar, 9. siif
% Erkek ¢ocuklar lise 2. simif 77 Kiz ¢ocuklar lise 2. smif

9. smif ve lisede snus kullanmig 6grencilerin orani.
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