Gen¢ cocugunuzun esrar
ictiginden endiseleniyor
musunuz?

Bu brosiir, gencler arasinda en yaygin yasadisi uyusturucu
olan esrar hakkindadir ve bir ebeveyn olarak size bilgi
ve ipuclar1 saglamay1 amaglamaktadir.

Esrar igen bir¢ok geng, bunun giizel oldugunu diisiindiiklerini,
mutlu ve eglenceli olduklarini, ayn1 zamanda sakin ve rahat
olduklarini soyliiyor.

Ancak esrarin istenmeyen etkileri de vardir. Beyin etkilenir
ve bu, diislincelerin dagilmasina ve yok olmasina neden ola-
bilir. Yakin zamanda olan seyleri hatirlamak ve yeni seyler
ogrenmek zor olabilir. Diger ciddi sonuglar kaygi, panik
atak ve depresyon olabilir.

Esrar kullanim1 bir takim sosyal sonuglara yol agabilir: okulda
sorunlar, akranlar1 degistirme ve evde anlagmazliklar.. Cocu-
gunuz uyusturucu kullaniyorsa, is basvurusunda bulunmada,
ehliyet almada veya 6rnegin ABD'ye seyahat etmesine izin
verilmesinde zorluklara yol agabilir.

Lansstyrelserna



Gergekler

@ Esrar, gengler arasinda en yaygin yasadisi uyusturucudur.

@ Esrarin her tiirlii kullanimi yasa digidir - yetistirmek, satmak,
satin almak, kullanmak ve depolamak.

@ Bugiin kullanilan esrar, eskisinden daha fazla THC (tetrahidro-
kannabinol) igermektedir. THC, esrardaki sarhos edici maddedir.

@ Esrar icen genglerin ¢cogu daha dnce normal sigara i¢gmistir.
@ Bircok insan esrari ilk denediginde alkoliin etkisi altindadir.

@ Uyusturucu sinifinda bir ilag olan Tramadol ile birlikte esrar
kullanimi yayginlasti.

@ Esrar ele gegirmenin en yaygin yolu arkadaslar yoluyla veya arka-
daglarin arkadaslar1 yoluyla oluyor, bazen 6zel eglence partilerle
baglantili olarak temin ediliyor.

Bilinmesinde fayda var

Bir ebeveyn olarak, gen¢ ¢ocugunuzun esrar kullanip kullan-
madigin1 anlamak zor olabilir. Yorgunluk, ilgisizlik, kirmiz1 gozler,
tatl yeme istegi ve ruh halindeki dalgalanmalar ¢cocugunuzun
uyusturucu kullandiginin bir isareti olabilir - ama ayn1 zamanda
cocugunuzun sadece bir geng oldugu anlamina da gelebilir!

Belki kullandiklar1 bazi geregleri tespit etmek
daha kolaydir. Sigara kagidi tastyip tasi-
madiklarin1 6grenmeye baslayabilirsiniz,
genclerin normal sigaralari kendileri-
nin sarmalari alisilmadik bir durumdur.
Yanindaki resimde 6giitilicii ad1 verilen
bir makine gosterilmektedir. Bir sigara
yuvarlamadan 6nce esrar1 ufaltmak i¢in
kullanilan bir ot 6giitiicii degirmendir.




Bir ebeveyn olarak
ne yapabilirim?

Giinliik hayatta miimkiin olan her sey hakkinda konusmaya
calisin. Bu sekilde alkol, uyusturucu veya seks gibi daha
zor seylerden de bahsetmek dogal hale gelir. Soru sorun

ve dinleyin. Yakin bir iligkinin koruyucu etkisi vardir.

@ Kendi duygularina giiven. Sana bir seyler yanlis gibi geliyorsa,
muhtemelen haklisin.

@ Onlara kendilerini umursadiginizi ve zaman zaman gergekten
endiselendiginizi soyleyin. Ne olacagindan korktugunu agikla.

@ Destek icin diger ebeveynlerle konusun ve ortak bir zeminde
anlasin.

@ Genglerinizin sigara icip igmedigine dikkat edin ve ¢cocugunuza
alkol teklif etmekten kaginin. Esrar kullanim1 genellikle tiitiin
ve alkol ile iliskilidir.

@ Uyusturucu riskleri ve internet’tekii bilgi kaynaklarmni nasil
elestirel baktiginiz konusunda ¢cocugunuzla konusmaktan ¢ekin-
meyin. Uyusturucu satan ve yanlis bilgi yayan birgok site var.

@ Cocugunuz uyusturucu kullaniyorsa, onun yaninda olmaniz,
ona yardim etmeniz ve bakim aramaniz i¢in kendinizi motive
etmeniz ¢ok dnemli olabilir. Endiseniz varsa veya herhangi
bir sorunuz varsa, bu brosiiriin sonundaki kisilerden herhangi

biriyle iletisime gegin.




Istatistik

9. smif ve lisede esrar kullanmis 6grencilerin orani.
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Okul ogrencilerinin uyusturucu aliskanliklari, CAN 2020

Okumaya devam et:

Cannabishjalpen.se

Sorulariniz varsa veya yardim ve destek Drugsmart.com

istiyorsaniz kime bagvurabilirsiniz? o

Cocugunuzun okulundaki 6grenci sagligi, Droghjalpen.se
socialtjénsten (belediyedeki sosyal hizmetler) 1177 se

veya alkol veya diger uyusturucularla sorunlari -

olan gencleri kabul eden yerel Mini-Maria

resepsiyonunuzla iletisime gegin.



http://cannabishjalpen.se
http://drugsmart.com
http://youmo.se
http://droghjalpen.se
http://www.1177.se
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