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Kort introduktion

Introduktion till sammanställning av

risk- och skyddsfaktorer

Se filmen här

http://www.www.www/


Risk- och skyddsfaktorer 

Samma risk- och skyddsfaktorer 

påverkar flera olika utfall



Så här läser du statistiken

Illustrationer som markerar risk- 

respektive skyddsfaktorer

Riskfaktorer

Skyddsfaktorer

Färgerna i diagrammen

Mörkröd = pojkar i kommunen 

Ljusröd = pojkar i Skåne 

Mörkgul = flickor i kommunen 

Ljusgul = flickor i Skåne 

Källor till statistiken:

• Region Skånes Folkhälsoenkät Barn och Unga, 2024 

• Registerdata, senast tillgängligt år



BJUV

Risk- och skyddsfaktorer



TOMELILLA

Riskfaktorer



Individ

Normbrytande 
beteende
Handlingar som bryter mot 

samhällets, skolans eller 

familjens förväntade normer, 

såsom brott, våld, skolk eller 

beroendeproblematik, och kan 

ha skadliga konsekvenser för 

individen och omgivningen.
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Individ

Psykisk 
ohälsa
Svårigheter att hantera 

känslor, tankar eller 

relationer som påverkar 

välmående och förmågan 

att klara vardagen, vilket 

kan ha negativ inverkan på 

utveckling, livskvalitet och 

framtid.
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Individ

ANDTS

Olika typer av riskfyllda 

beteenden relaterade till 

Alkohol, Narkotika, Doping, 

Tobak och Spel om pengar. 
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Kamrater och fritid

Mobbning

Upprepade negativa handlingar, 

såsom fysiskt eller verbalt våld, 

uteslutning eller förlöjligande, där 

en individ eller grupp medvetet 

skadar eller trakasserar en 

annan, vilket kan leda till 

allvarliga psykiska och sociala 

konsekvenser. 
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Närsamhälle

Upplevd tillgång 
till droger
Att en individ uppfattar det som lätt 

att få tag på, eller har möjlighet att 

använda droger, vilket kan påverka 

deras vilja att använda dem. 

TOMELILLA



Närsamhälle

Ekonomiska 
svårigheter
Vårdnadshavare har 

problem med att täcka 

familjens grundläggande 

behov på grund av brist på 

pengar eller otillräcklig 

inkomst. 
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Sammanfattning 
riskfaktorer

Pojkar i kommunen
Pojkar i Skåne

TOMELILLA



Sammanfattning 
riskfaktorer

Flickor i kommunen
Flickor i Skåne

TOMELILLA



Sammanfattning 
riskfaktorer

Pojkar och flickor 
i kommunen
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Skyddsfaktorer



Familj

Föräldra-
barnrelation
Ömsesidigt förtroende, 

respekt och känslomässig 

närhet, där föräldern ger 

stöd och vägledning och 

barnet känner sig älskat 

och förstått.
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Familj

Föräldrarnas 
engagemang 
och stöd
Att aktivt delta i barnets liv 

genom att erbjuda 

känslomässigt stöd, 

vägledning, uppmuntran 

och skapa en trygg miljö för 

utveckling.
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Kamrater och fritid

Fritids-
aktiviteter
Aktiviteter som utförs på 

fritiden för nöje eller 

avkoppling, exempelvis 

musik, sport eller sociala 

aktiviteter.
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Kamrater och fritid

Positiva 
kamratrelationer
Relationer mellan individer 

som kännetecknas av 

ömsesidig respekt, stöd, 

förtroende och förståelse, 

där båda parter känner sig 

trygga, uppskattade och 

accepterade. 
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Skola

Goda skol-
prestationer
Att eleven gör bra ifrån sig i 

skolan, till exempel genom 

att få bra betyg, vara 

engagerad i lektionerna och 

förstå det som lärs ut. 
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Skola

Positiv skol-
anknytning
Eleven känner sig trygg, 

engagerad och delaktig i 

skolan, med bra relationer 

till lärare och 

klasskamrater samt 

motivation att lära sig.
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Skola

Stöd från 
lärare
Lärarna hjälper, 

uppmuntrar och vägleder 

eleven i sitt lärande 

genom att ge återkoppling, 

anpassa undervisningen 

efter elevens behov, 

förklara och visa 

förståelse.
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Närsamhälle

Välfungerande 
närsamhälle
En positiv social miljö där 

människor samarbetar, 

stöttar varandra och har 

tillgång till viktiga resurser 

som skola, fritidsaktiviteter, 

vård och trygghet.
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Sammanfattning 
skyddsfaktorer

Pojkar i kommunen
Pojkar i Skåne



Sammanfattning 
skyddsfaktorer

Flickor i kommunen
Flickor i Skåne
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Sammanfattning 
skyddsfaktorer

Pojkar och flickor 
i kommunen
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BJUV

Nästa steg

Komplettera sammanställningen lokalt

• Titta på skillnader inom kommunen

• Utsatta grupper

• Livsvillkor och strukturella faktorer

• Målgruppsdialog

Undersök orsaker bakom problemen

• Vad ligger bakom siffrorna?

• Vad gör vi redan och vad missar vi?

• Vad fungerar och vad fungerar inte?



Lycka till!
Trygga och goda uppväxtvillkor

Vid frågor eller förbättringsförslag

erika.hjelm@lansstyrelsen.se

https://www.lansstyrelsen.se/skane/samhalle/social-hallbarhet/trygga-och-goda-uppvaxtvillkor.html
mailto:erika.hjelm@lansstyrelsen.se

	Bild 1: Trygga  och goda uppväxtvillkor
	Bild 2: Kort introduktion
	Bild 3: Risk- och skyddsfaktorer 
	Bild 4: Så här läser du statistiken
	Bild 5: Risk- och skyddsfaktorer
	Bild 6: Riskfaktorer
	Bild 7: Normbrytande beteende
	Bild 8: Psykisk ohälsa
	Bild 9: ANDTS
	Bild 10: Mobbning
	Bild 11: Upplevd tillgång till droger
	Bild 12: Ekonomiska svårigheter
	Bild 13: Sammanfattning riskfaktorer
	Bild 14: Sammanfattning riskfaktorer
	Bild 15: Sammanfattning riskfaktorer
	Bild 16: Skyddsfaktorer
	Bild 17: Föräldra- barnrelation
	Bild 18: Föräldrarnas engagemang och stöd
	Bild 19: Fritids-aktiviteter
	Bild 20: Positiva kamratrelationer
	Bild 21: Goda skol-prestationer
	Bild 22: Positiv skol-anknytning
	Bild 23: Stöd från lärare
	Bild 24: Välfungerande närsamhälle
	Bild 25: Sammanfattning skyddsfaktorer
	Bild 26: Sammanfattning skyddsfaktorer
	Bild 27: Sammanfattning skyddsfaktorer
	Bild 28: Nästa steg
	Bild 29: Lycka till!

