®

Lansstyrelsen
Stockholm

Sundbybergs
stad

NAR DU INTE KAN BO HEMMA - MANUAL

Ndr du inte kan bo hemma ar en pixibok som riktar sig till barn mellan § och
II ar som placeras pa ett skyddat boende med en vardnadshavare. Boken kan
anvindas av socialsekreterare i samtal med barn vid en placering pa skyddat
boende och av personal pa det skyddade boende och syftar till att stirka barns
rattighet till delaktighet och information.

Boken ar tankt att ges till barnet som efter samtalet kan ocksa kan tittaiden i
lugn och ro ensam eller tillsammans med sin férdlder eller personal pa skyddat
boende. Tanken dr ocksa att barnet ska kunna ta fram boken och skriva ner sina

funderingar nir de uppstar, for att kunna ta upp dem med sin socialsekreterare.

NAR DU INTE
KAN BO HEM MA Nar du inte kan bo fzerr.zma .ar o
framtagen av barnréttsinspiratorer i
Sundbybergs stad i samarbete med
Lansstyrelsen Stockholm och dr
illustrerad av Saga Bergebo.

Elever i klass 3B i Orskolan i
Sundbyberg har hjilpt till med att
ge sina synpunkter pa text och bild i
boken. Dessutom har en ungdom med
erfarenhet fran skyddat boende ocksa

gett feedback pa boken.



ATT TANKA PA FORE, UNDER OCH EFTER SAMTAL MED
BARN INFOR PLACERING | SKYDDAT BOENDE

1. SYFTE MED BOKEN OCH SAMTALET

® Boken dr utformad for att hjdlpa barn att forsta situationen
pa ett enkelt och tryggt sitt.

® Samtalet ska bidra till att minska barnets oro, svara pa fragor och ge stod i en
svar situation.

® Fokus ligger péa att formedla trygghet och tydlig information,
samt att ge barnet mojlighet att uttrycka sina tankar och kénslor.

2. FORBEREDELSER INFOR SAMTALET

\ / ® Lisigenom boken och notera delar dir barnet kan stélla fragor
eller fylla i egna tankar. Anpassa samtalet utifran barnets
S situation och familjekonstellation.

® Forbered dig pa fragor som barnet kan ha. Exempel pa fragor:

Varfor de ska vara pa skyddat boende och hur lange
Vad som hinder med den andra fordldern
Vad barnet kan ha med sig till boendet.

3. GENOMFORANDE AV SAMTALET

® Beritta om syftet med motet utifran barnets dlder och mognad.
® Beritta att skyddat boende dr en hemlig adress och vad det innebir.

® Giigenom boken tillsammans och stanna vid viktiga avsnitt som:

Vad ett skyddar boende adr.
Azttt det dr vuxnas ansvar att barnet ska vara tryggt.

Att barnet inte dr ensam 1 sin situation.

® Hjilp barnet att formulera fragor kring situationen.

® Ge barnet tid att fylla i egna tankar i boken och hjilp barnet att sitta
ord pa sina kdnslor och beritta om att det dr vanligt att kinna
till exempel skuld, skam, ilska, ridsla, oro med mera.

® Prata om vad hdnder nu och vad hinder sen med barnet samt informera
om hur den fortsatta kontakten med socialsekreteraren kommer att se ut.
Boka girna in ett uppfoljande mote sa att barnet vet nir ni ska ses igen.

4. EFTER SAMTALET

® Glom inte att sjdlv dokumentera de fragor barnet har skrivit
1sin bok, sa att du kan ta reda pa information, ge aterkoppling
och f6lja upp barnets funderingar vid nésta samtal.



