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Här är du

Reservatsgräns

Skåneleden

Blåvit led 1,2 km

Cykelled

Stig

Traktorväg

Vägar

Mindre väg

Sankmark

Barr- och blandskog

Lövskog

Öppen mark

Sand

Parkering

Information

Torrdass

Soptunna

Höjdkurvor

You are here

Reserve boundary

Skåneleden Trail

Blue and white trail 1,2 km

Biking trail

Path

Tractor track

Roads

Minor road

Car park

Information

Earth closet

Rubbish bin

Contour lines

Wetland

Coniferous and mixed forest

Deciduous forest

Open land

Sand

Naturreservatet Gropahålet bildades 1976 och omfattar ca 32 ha. Naturreservatet Lillesjö 
bildades 2015 och omfattar ca 79 ha. Syftet med reservaten är att bevara biologisk  
mångfald samt skydda, vårda och återställa värdefulla naturmiljöer. Syftet är också att inom 
ramen för detta tillgodose behovet av områden för friluftslivet.
Reservatet förvaltas av Länsstyrelsen Skåne. 
www.lansstyrelsen.se/skane
Området ingår i EU:s ekologiska nätverk  
av skyddade områden, Natura 2000.  
Nätverket skapades för att hejda utrotningen  
av växter och djur och för att skydda deras  
livsmiljöer.

Föreskrifterna ovan är ett urval av de viktigaste föreskrifterna för 
dig som besökare. Fullständiga föreskrifter och mer information hittar 
du på:  www.lansstyrelsen.se/skane/gropahalet och  
www.lansstyrelsen.se/skane/lillesjo.
The above regulations are a selection of the most important visitor 
regulations. For the complete list, and more information,  
visit www.lansstyrelsen.se/skane/gropahalet and  
www.lansstyrelsen.se/skane/lillesjo.

It is forbidden to park caravans, campers or similar 
during the period 00:00–05:00,

It is forbidden to light fires except with camping  
stoves.

It is forbidden to ride bikes other than on roads or de-
signated biking trails or areas.

It is forbidden to ride horses other than on roads or 
designated riding trails or areas.

Föreskrifter / Regulations

Det är förbjudet att ta med hund (eller annat sällskaps-
djur) som inte hålls i fysiskt koppel under perioden  
1 mars – 20 augusti.

Det är förbjudet att ställa upp husvagn, husbil eller 
liknande under tiden 00:00-05:00.

Det är förbjudet att elda annat än med friluftskök.

Det är förbjudet att cykla annat än på väg eller på  
anvisad cykelled/område.

Det är förbjudet att rida annat än på väg eller särskilt 
anvisad ridled/område.

It is forbidden to bring an unleashed dog (or other 
pets) during the period 1 March–20 August.

Ett lejon i sanden
I de öppna sandblottorna ligger myrlejonet 
nedgrävt och väntar på sitt byte. Det är larven 
till myrlejonsländan som fångar myror och 
andra insekter med sina spetsiga käkar.  
Utan öppen sand att bygga fångstgropar i 
kan inte myrlejonsländan överleva.

Liten myrlejonslända
Myrmeleon bore 
Small antlion

Sida vid sida ligger de två naturreservaten Gropahålet 
och Lillesjö. Tillsammans bevarar de en bit av östkustens 
stora sanddynslandskap.  

Här vid Helge ås mynning sträcker sig sanddynerna långt 
in i landet med höjder över 10 meter. Under 1800-talet 
planterades tall längs kusten för att förhindra sandens flykt 
in över jordbruksmarken. 

Under de senaste tio åren har den täta tallskogen närmast 
havet öppnats upp. Den varma sanden i de öppna  
gläntorna blir hem till myrlejon och andra insekter.  
Det rika insektslivet gynnar i sin tur fåglar som fältpiplärka,  
trädlärka och nattskärra. I delar av reservaten finns en 
sandstäppsartad flora med sandnejlika och tofsäxing. 

Den västra delen av reservatet Lillesjö gränsar till Helge å. 
Längs ån ligger strandängar som regelbundet  
översvämmas. I alsumpskogen trivs bland annat  
mindre hackspett. 

Välkommen till Gropahålet och Lillesjö

Welcome to Gropahålet and Lillesjö Nature Reserve!

The two nature reserves Gropahålet and Lillesjö are found side 
by side. Together, they preserve a piece of the east coast’s large 
dune landscape.

Here at the mouth of the stream Helge å, the dunes stretch far 
inland with heights of over 10 meters. During the 19th century, 
pine trees were planted along the coast to prevent the sand from 
escaping in over the farmland. 

The dense pine forest closest to the sea has been thinned out 
during the past ten years. The warm sand in the open clearings 
can house lacewings and other insects. In turn, the rich insect life 
favors birds such as the Tawny Pipit, the Woodlark and Nightjars. 
In certain parts of the reserves, you can find a sand steppe flora 
with plants like Stone Pink and Crested Hair-grass.

The western part of the Lillesjö nature reserve borders to the 
stream Helge å. The coastal meadows along the stream are  
regularly flooded. In the alder swamp forest, species such as the 
Lesser Spotted Woodpecker, thrives.
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