Hur ser naturens
beredskapslager ut?

Den biologiska mangfaldens rolli kristider

Nic Kruys, Upplandsstiftelsen
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Uppsala lans 8 kommuner
Arbetat for naturvard, friluftsliv och
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. « Styrelse med fortroendevalda
NATURVARD & FRILUFTSLIV * Kansli 20 personer + tillsynspersoner i

naturomraden

e Budget drygt 20 + 10 miljoner per ar
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Nyhet publicerad: 2025-12-15

Den 24 mars 2026 publicerar SLU Artdatabanken Sveriges nya rodlista.
Under arbetet med rodlistan har tillstand och trender bedomts for drygt 23
000 arter. Av dessa har ca 5 200 rodlistats varav knappt 2 400 bedomts

somlhotade.

Situationen for manga arter dr anstrangd, men om viljan finns och resurser
prioriteras kan negativa trender vandas. Ratt atgdrder pa flera nivaer och
under tillrackligt 1ang tid ger ofta goda resultat. Nagra exempel pa detta ar
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Arendenummer:
NV-07136-24

SKS 2024/3425

SIV 4.3.17-01324/2025
HaV 2024-003726

BV 7132/2024

Forslag till nationell
restaureringsplan och
forfattningsandringar till
f6ljd av EU-forordning om
restaurering av natur

Redovisning av ett regeringsuppdrag
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Tre 'case’ for betydelsen av ett rikare naturliv
vid kriser

* Covid19 - pandemin

* Torraret 2018

* Naturvard i krigstider — kriget i Ukraina som
exempel



Case #1: Naturen och folkhalsan

Under Covid okade

vistelser i naturen
kraftigt

* Statistik fran SCB

« Okningen storst bland yngre
(16-24) och aldre (85-), men
med genomslag hos alla
aldersgrupper.

* | Uppsalalanvisade
anvandningen av appen
Naturkartan kraftigt okat
intresse for information om
naturomraden och leder.

Andelar bland kvinnor och man 16 ar och dldre som under de senaste 12
manaderna varit ute i skog och mark pa fritiden minst en gang i veckan
2021. Procent

Procent
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Case #1: Naturen och folkhalsan

Naturen minskar stress

*Naturliga miljoer mer stressreducerande
an parklika miljoer (Knez mfl 2018)

*Handlar inte bara om vad man ser, utan
aven vad man hor och vilka dofter man
kanner.

*Forskningen pekar pa att vi berikas mer av
en rik natur an en ensidig natur.
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Case #1: Naturen och folkhalsan T N

T e
» Naturen for folkhélsa e

forutsatter fungerande -
Infrastruktur for - BT
friluftslivet

* Bygger manga ganger pa
samverkan mellan
offentliga, ideella och
privata aktorer.

e Friluftslivets infrastruktur
starker civilsamhallet




< lcan
ch folkha

: Naturen o

Case #1:

7% Sven kt
~ Frilufyss,

h sa, om ar
9emang . Utan !dngs:ktrga romtsattn
!unqemnde former for SaMverkan

N Ingg;

Unkter ocp iblang g,
Manniske, 1 behoy, 3 hiaipy
> Yuu-n(nls SCouter har ©Ngagerat 5ig i stog for
flyktingar och mu-mﬂykﬁngar, bide | Ukrain,

i qrmnlander

* Interny, 1onelia sam,
hiipartgye

4
\\\\illi

=

i

e
e

Ay,

\\

i




Restaurering och extremvader

Case #2
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* Torraret 2018 ledde till utbrott

av granbarkborrar

kan pa ensidiga

granplantager
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Case #2: Restaurering och extremvader

Naturbetesmarker och
slatterangar

» Torraret 2018 var det stor brist pa
djurfoder och betesmarker

* Arealen naturbetesmarker och
slatterangar har minskat
drastiskt, vilket missgynnar
biologisk mangfald

* Markerna vaxerigen och kraver
insatser for att kunna havdas igen
med bete eller slatter



Case #2: Restaurering och extremvader

Upplandsstiftelsen
restaurerar vardefulla
marker

* Manga lampliga betes- och
slattermarker finns i anslutning till
vatmarker och sjoar.

* Restaurerar ca 3000 ha igenvaxande
naturbetesmarker och manga
vatmarker.

» Ett ekosystemperspektiv. Nyttor for
"Fagel, fisk och mittemellan".

» Starker samverkan och bidrar till
landsbygdsutveckling.

En utmaning

* SoOka losningar for att ta hand om
slatterho for foder, energi mm
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News and events

SIPRI and WWF host discussion on
wetland restoration in Ukraine and
wider Baltic Sea region

19 November 2025
Septodl  NRSEET sy AT !

The war in Ukraine has powerfully demonstrated the defensive advantage of natural landscapes. This has
renewed interest within Europe in how ecological restoration—specifically rewetting swamps and

floodplains—can be integrated into national and regional security planning. This approach offers a novel " N
opportunity to enhance military d hile delivering significant co-benefits for climate, ) '
biodiversity and water management.

The roundtable convened key stakeholders to discuss the strategic rationale, practical challenges and
policy pathways for using wetlands as defensive infrastructure in Nordic and Baltic countries. It explored
how nature-based solutions can be a cornerstone of modern security and resilience building.
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Ukraine’s massive nature project is helping
veterans and land recover

Published: November 5, 2025 3.09pm CET
A pelican in the Dalamtian delta, where a massive rewilding project is taking place. Neil Aldridge/Rewilding Ukraine.
Ukrainians have always felt closely tied to their land, often expressing this

through literature and folktales. But these connections have grown even stronger
since the country was invaded by Russia in 2022.

Forests, rivers and meadows in Ukraine are considered sacred spaces and
important to resilience. As Ukrainians have dealt with the constant stress of war,
w

nature has been a lace to reconnect.
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Help for veterans

The impact of this massive rewilding project is not only being felt in the
landscapes of the Danube delta and adjacent Tarutino steppe in south-west

Ukraine where vital efforts are being made to preserve this endangered habitat.

An initiative known as Nature for Veterans was launched in 2025 with the aim of
helping soldiers and their families find emotional restoration from the horrors of
war by immersing them in these newly revitalised areas of south-west Ukraine, far



Hur ser naturens beredskapslager ut?

* Naturen ger oss valdigt manga nyttor redan idag
o Fran folkhalsa till livsmedel och klimatanpassning

* Sinande lager- behover fyllas pa
o Aven i kristider har vi stor nytta av biologiskt rika ekosystem
o Fortsatt skydd och restaurering avomraden med hoga naturvarden

* | behov av bade underhall och upprustning
o Okar samverkan markagare-djuragare-ideella-privata-offentliga
o Starker civilsamhallet
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