
Hur ser naturens 
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Den biologiska mångfaldens roll i kristider
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• Ideell förening

• Medlemmar: Region Uppsala och 
Uppsala läns 8 kommuner

• Arbetat för naturvård, friluftsliv och 
folkhälsa sedan 1972

• Styrelse med förtroendevalda

• Kansli 20 personer + tillsynspersoner i 
naturområden

• Budget drygt 20 + 10 miljoner per år
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Tre 'case' för betydelsen av ett rikare naturliv 
vid kriser

• Covid19 - pandemin

• Torråret 2018

• Naturvård i krigstider – kriget i Ukraina som 
exempel



Under Covid ökade 
vistelser i naturen 
kraftigt
• Statistik från SCB

• Ökningen störst bland yngre 
(16-24) och äldre (85-), men 
med genomslag hos alla 
åldersgrupper.

• I Uppsala län visade 
användningen av appen 
Naturkartan kraftigt ökat 
intresse för information om 
naturområden och leder.

Case #1: Naturen och folkhälsan



Naturen minskar stress
•Naturliga miljöer mer stressreducerande 

än parklika miljöer (Knez mfl 2018)
•Handlar inte bara om vad man ser, utan 

även vad man hör och vilka dofter man 
känner.
•Forskningen pekar på att vi berikas mer av 

en rik natur än en ensidig natur.

Case #1: Naturen och folkhälsan



• Naturen för folkhälsa
förutsätter fungerande
infrastruktur för 
friluftslivet

• Bygger många gånger på
samverkan mellan
offentliga, ideella och 
privata aktörer.

• Friluftslivets infrastruktur
stärker civilsamhället

Case #1: Naturen och folkhälsan
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Variationsrika 
skogar buffrar 
extremvädrets 
effekter
• Torråret 2018 ledde till utbrott 

av granbarkborrar.

• Enorm påverkan på ensidiga 
granplantager

• Ökat intresse för löv- och 
blandskogsbruk, som även kan 
gynna biologisk mångfald.

• Arbeta med naturen – inte mot!

Case #2: Restaurering och extremväder



Naturbetesmarker och 
slåtterängar

• Torråret 2018 var det stor brist på 
djurfoder och betesmarker

• Arealen naturbetesmarker och 
slåtterängar har minskat 
drastiskt, vilket missgynnar 
biologisk mångfald

• Markerna växer igen och kräver 
insatser för att kunna hävdas igen 
med bete eller slåtter

Case #2: Restaurering och extremväder



Upplandsstiftelsen 
restaurerar värdefulla 
marker
• Många lämpliga betes- och 

slåttermarker finns i anslutning till 
våtmarker och sjöar.

• Restaurerar ca 3000 ha igenväxande 
naturbetesmarker och många 
våtmarker.

• Ett ekosystemperspektiv. Nyttor för 
"Fågel, fisk och mittemellan".

• Stärker samverkan och bidrar till 
landsbygdsutveckling.

En utmaning

• Söka lösningar för att ta hand om 
slåtterhö för foder, energi mm

Case #2: Restaurering och extremväder
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Naturvård i krigstid?
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Hur ser naturens beredskapslager ut?

• Naturen ger oss väldigt många nyttor redan idag
oFrån folkhälsa till livsmedel och klimatanpassning

• Sinande lager- behöver fyllas på
oÄven i kristider har vi stor nytta av biologiskt rika ekosystem
oFortsatt skydd och restaurering av områden med höga naturvärden

• I behov av både underhåll och upprustning
oÖkar samverkan markägare-djurägare-ideella-privata-offentliga
oStärker civilsamhället
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