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FORORD

Minskad kemikalieanvandning for en giftfri vardag ar en av de stora miljéfragorna idag.
Darfor gar vi samman for att informera och engagera vara medarbetare pa offentliga
arbetsplatser och kommuninvanare om kemikaliesmarta val i vardagen.

Tiotusentals olika kemikalier tillverkas, anvands och sprids i vart samhalle. Kemikalier
finns overallt omkring oss, bade i hemmet, pa arbetsplatsen och pa fritiden. Manga
kemikalier ar relativt ofarliga medan andra ar skadliga for halsa och miljo.

De kemikalier som dr mest synliga dr de som finns i kemiska produkter, till exempel

i disk- och rengdringsprodukter, bekampningsmedel och laboratoriekemikalier. | de
fall kemikalierna ar halso-, miljo- eller brandfarliga ar leverantorerna enligt lagstiftning
skyldiga att se till att forpackningarna ar tydligt markta med symboler och text som
informerar om faran, vilket vanligen gor oss medvetna om riskerna vid anvandning.

Men farliga kemikalier kan ocksa finnas som tillsatser i vardagsprodukter, till exempel i
leksaker, kldder, smycken, elektronisk utrustning, inredning och byggmaterial. Har finns
dock ingen varningsmarkning och darfér ar manga av oss omedvetna om de risker som
kan finnas med sddana produkter.

Kan vi sjalva gora ndgot for att minska riskerna med kemikalier i var vardag? Javisst
kan vi det! Stoppa kemikalieonodan ar ett samarbetsprojekt mellan offentliga aktorer
i Uppsala l1an och har hamtat sin inspiration ur de tidigare energisparkampanjerna
Stoppa onddan.

Stoppa kemikalieonddan vill inspirera och ge tips och exempel pa kemikaliesmarta val
och vanor. Broschyren ar indelad i fem omraden, dar varje avsnitt har en kort faktadel
och fem handfasta tips. | slutet finns en ordlista och hanvisning till fortsatt Iasning.

Tillsammans kan vi minska var anvandning av farliga kemikalier och bidra till malet om
en giftfri miljo!
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Barn ar inte sma vuxna

Barn ar kansligare for kemikalier @n vuxna. Deras hjarnor, immunsystem och
hormonsystem &r inte fardigutvecklade, de andas snabbare samt dter och dricker mer i
forhallande till sin egen vikt. Sma barn som utforskar sin omgivning genom

att kdnna och smaka pa saker ar sarskilt utsatta.

Barn lar sig om varlden genom leken. | affaren kan vi hitta alla typer av leksaker som
underhaller och utbildar, bade mekaniska och elektriska, i plast och av tra, i metall eller
tyg. Idag &r sdkerhetskraven for leksaker héga, men sa har det inte alltid varit. Aldre
leksaker uppfyller inte dagens lagstiftning, det finns risk att de innehaller bland annat
allergiframkallande @mnen och ftalater.

Produkter som ér tillverkade for barn &r ofta sdkrare @n de som ar gjorda for vuxna. Kép
leksaker som ar anpassade efter barnets alder och har CE-markning. Den innebar att
varan uppfyller EU:s sakerhetskrav for leksaker.



Leksaker av plast

Lat inte barn leka med gamla mjuka plastleksaker eller plastforemal som inte ar
avsedda att leka med. Leksaker i mjukplast innehaller ofta mjukgdrande dmnen, till
exempel ftalater och klorparaffiner. De ftalater som kan innebara en risk ar forbjudna
inom EU sedan 2007 i produkter avsedda for barn. Rensa bort mjuka plastleksaker
som ar dldre @n fran 2007 eller om du ar osdker pa hur gamla de ar. Slang plastleksaker
som luktar plast eller parfym, eller kdnns feta eller klibbiga. Leksaksdirektivets
kemikalieregler skdrptes ytterligare 2013, leksaker som ar tillverkade efter det och
uppfyller de nya kraven ar darfor sékrare an aldre leksaker. Plastleksaker som bollar,
dockor och plastdjur &r ofta av polyvinylklorid (PVC), som vanligen innehdller ftalater.
Vilj helst ftalatfria plastleksaker, tillverkade efter 2013.

Aldre leksaker av tra eller metall

Fargade och lackade leksaker fran 80-talet eller tidigare kan innehalla skadliga
tungmetaller. Om fargen ar avskavd finns risk att barn far i sig bitar av den.

Utkladning och teater

Smycken kan innehalla bly, kadmium och nickel. Vaskor av konstlader eller mjuk plast
bestar ofta PVC och kan innehalla ftalater och klorparaffiner. Lds mer under avsnitt
Klader, skor och smycken.

All kosmetika ska ha en innehallsférteckning men sminkprodukter for barn, till
exempel for ansiktsmalning, ar ofta daligt markta. Kop bara produkter som har
innehallsforteckning och instruktioner pa svenska.

Elektronik

Mobiltelefoner, lasplattor, datorer och andra elektroniska apparater kan innehalla
tungmetaller som kvicksilver, kadmium och bly. Nar apparaterna ar varma kan de daven
ge ifran sig sma mangder flamskyddsmedel. Undvik darfor att ha elektronik i det rum
barnet sover. Gamla elektroniska apparater ska inte anvandas till lek eftersom de ofta
innehaller flamskyddsmedel och tungmetaller.

Lat barnet tvatta handerna efter att ha anvant lasplatta eller dator for inldrning eller
spel.

Kemikaliesmarta tips

«  Rensa ut plastleksaker som ar hala, klibbiga eller luktar och
gamla leksaker av mjukgjord PVC-plast

«  Rensa ut gamla leksaker dar farg, emalj eller plast har lossnat

. Kop CE-markta leksaker (tillverkade efter 2007 eller annu hellre
efter 2013)

«  Latinte barn leka med gammal elektronik

. Ha bra rutiner for handtvatt, sarskilt fore maltider
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Innehall

Kosmetika och produkter for personlig hygien kan innehadlla kemikalier som ar skadliga
for bade halsa och miljo. Nagra exempel:

Nagra exempel:

«  Schampo, tval, skumbad, hudkramer, smink och vatservetter som kan innehalla
fargamnen, parfym och konserveringsmedel. Dessa kan ibland ge allergier och vara
miljofarliga. Smink kan innehalla hogfluorerade amnen (PFAS).

«  Harfargningsprodukter som kan innehalla starka kemikalier och som kan ge
allergiska reaktioner. Inom EU finns en aldersgrans pa 16 ar for att fa anvanda dessa
produkter.

«  Solskyddskramer som kan innehdlla bade miljéfarliga och hormonstérande
kemikalier.

«  Parfymer kan innehalla ftalater.



«  Kroppsskrubb, tandkram, duschgel och ansiktsrengéring kan innehalla mikroplaster
som kan vara miljofarliga.

Var uppmarksam pa att dven naturliga doftamnen kan vara allergiframkallande.

Problem vid anvandning

Ju fler hygieniska och kosmetiska produkter vi anvander desto fler kemikalier utsatter vi
oss for. Barn ar dessutom vanligen mer kansliga an vuxna.

Storre delen av de kemikalier vi anvander nar vi duschar och skoter om kroppen
hamnar forr eller senare i avloppet. De dmnen som inte bryts ner och renas

i reningsverken hamnar till slut i vattendragen, dar de kan orsaka skada pa
vattenlevande organismer.

For att minska onodig kemikaliebelastning pa bade miljon och oss sjdlva ar det
darfor viktigt att tanka efter vid inkdp och anvandning av kosmetiska och hygieniska
produkter. Exempel pd onddig kemikaliebelastning ar att spraya blomdoft i
badrummet efter toalettbesdk och att forse toaletten med doftblock.

Pa forpackningen ska alla @mnen i produkten vara listade. Det som star forst pa listan
finns det mest av i produkten.

Kemikaliesmarta tips

«  Kop hygienprodukter och kosmetika som har fullstandig
innehallsférteckning och instruktioner pa svenska

«  Varuppmarksam vid inkop, las innehallsforteckningen och valj
milda, oparfymerade och garna miljomarkta alternativ

«  Anvand sa fa produkter som mdjligt och undvik "onddiga”
produkter

«  Var forsiktig med harfarger

« Byt garna ut vatservetter till tvattlappar av tyg eller papper,
vatten och eventuellt lite mild tval
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Tillverkning

For att framstalla tyg till klader och andra textilier kravs stora mangder kemikalier.
Kemikalier kan ocksa anvdndas i fardiga klader for att ge exempelvis farg och smuts-
och vattenavstotande impregnering. Ibland tillsatts sarskilda kemikalier for att kladerna
inte ska bli skrynkliga eller mogla vid transporten och det férekommer att klader
behandlas med antibakteriella medel for att motverka dalig lukt. Klader med plasttryck
kan innehalla skadliga @mnen som ftalater och tungmetaller.

En del klader innehaller rester av kemikalier fran tillverkningen. De kan orsaka allergiska
reaktioner ndr de kommer i kontakt med huden. Tvatta darfér nya klader och textilier
innan anvandning. Det ar extra viktigt att vara vaksam pa textilier som anvands av barn
eftersom de ar mer kansliga.

Miljomarkningar

Vid tillverkning av miljomarkta kldder anvands farre kemikalier vilket innebdr en mindre
belastning pa miljén. Det finns dven en viss kontroll pa att slutprodukten inte far
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innehalla rester av miljé- och halsofarliga @mnen. Svanen, EU-blomman och Bra Miljéval
staller mer heltackande krav utifran ett livscykelperspektiv (fran ravara till avfall) an
Ovriga markningar som finns pa marknaden.

Som konsument kan du pdverka och minska paverkan pa miljo och halsa genom att
handla miljomarkt och i viss man dven genom att kdpa ekologiska textilier. Detta galler
alla sorters tyger. Att valja ekologisk bomull ar till exempel battre an konventionellt
odlad bomull eftersom odlingen ar mer miljéanpassad.

Skor och smycken

Skor och vaskor av plast och konstlader kan bland annat innehadlla mjukgorande
ftalater, klorparaffiner och tungmetaller. Det ar ofta battre att kdpa skor och
accessoarer i tyg eller akta lader. Skor kan dven innehalla antibakteriella medel for att
motverka dalig lukt. Laderskor kan innehalla krom som kan orsaka allergiska reaktioner.
Idag finns skotillverkare som salufor ekologiskt garvade skinnskor utan anvandning av
krom.

Nycklar, smycken och andra metalldetaljer kan innehalla tungmetaller som nickel,

bly och kadmium. Eftersom smycken bars ndra huden (och kan stoppas i munnen)

Okar risken for paverkan fran farliga amnen. Nickel ar den vanligaste orsaken till
kontaktallergi. Vissa dmnen som bly och kadmium &r ocksa farliga fér miljon och
riskerar att orsaka skada efter att smyckena har slangts och blivit avfall. Bly kan

orsaka skador pd nervsystemet. Kadmium kan orsaka cancer och ar dven giftig for
vattenmiljon. Om kadmium tas upp i manniskokroppen via maten lagras den dar under
lang tid och kan orsaka njurskador och leda till benskorhet.

Kemikaliesmarta tips

« Valj klader och textilier som ar miljomarkta med till exempel
EU-blomman, GOTS, Okotex, Svanen eller Bra Miljéval

- Tvatta nyinkopta klader innan du anvander dem forsta gangen

«  Undvik sa langt som mojligt klader och skor som ar
impregnerade med hdgfluorerade amnen eller behandlade
med antibakteriella medel. Torka av latt smutsade skalklader
istallet for att tvatta

«  Behandla laderskor med naturligt fett och efterfraga kromffri
garvning vid kop av skor, balten och vaskor

«  Latinte barn leka med nycklar, mynt och smycken
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| ditt hem
Bade inredning och varor i hemmet kan sldppa ifran sig sma mangder halso- och

miljofarliga kemikalier till luften. Detta galler framfor allt da inredningen och varorna ar
nya.

Golyv, tapeter och annan inredning av plast

Plastgolyv, tapeter, duschdraperier och vaxdukar som ar gjorda av PVC-plast
(vinylplast) kan innehalla halso- och miljéfarliga amnen, till exempel ftalater och
klorparaffiner. PVC-fria alternativ finns ofta att valja vid nyinkdp. Laminatgolv
kan vara gjort av plasten polykarbonat och innehdlla @mnet bisfenol A.

Textilier

Textilier i mobler och gardiner kan innehalla hélso- och miljofarliga kemikalier av olika
slag, till exempel flamskyddsmedel, smuts- och vattenavvisande impregnering och
antimikrobiella @mnen. Undvik att anvanda impregneringsmedel, sarskilt viktigt ar
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det att inte anvinda de som innehdller hdgfluorerade &mnen. Aven i sénglinne och
handdukar kan kemikalierester finnas.

Kuddar och madrasser

Vid tillverkningen av skumgummi anvands vissa farliga kemikalier som ibland kan
finnas kvar i fardiga skumgummimadrasser och kuddar. Om en ny madrass luktar starkt
- vadra tills lukten har forsvunnit. Madrasser, kuddar och madrasskydd som tillverkats
fore 2004 kan innehalla @mnen som i dag ar forbjudna. Darfor ar det klokt att byta ut
aldre kuddar och madrasser.

Antimikrobiella tillsatser

Manga varor behandlas med kemiska @mnen for att hindra till exempel bakterietillvaxt
och dalig lukt. Allt fran textilier, golv och skarbrador till kattsand och toalettsitsar

kan ha behandlats med sddana bekdampningsmedel som kallas biocider. Varan kan

till exempel vara markt med "behandlad mot dalig lukt”, “for lasting freshness”, "anti-
odour”, "hygienic protection” eller "antimicrobial”. Men antimikrobiell behandling
behovs oftast inte i dessa vardagsvaror. Det har visat sig att det till exempel ger ett
battre resultat att torka kdksbanken med vanligt rengdringsmedel och vatten for att

mekaniskt fa bort smutsen an att ha en behandlad bankskiva.

Antibakteriella @amnen misstanks kunna bidra till att mikroorganismers motstandskraft
(resistens) mot antibiotika Okar. Det innebar att bakterierna utvecklar nya mekanismer
for att std emot antibiotikans verkan. Det kan i sin tur leda till att vissa sjukdomar blir
svara eller omajliga att behandla. Triklosan, triklokarban och silver ar exempel pa
sadana antibakteriella @mnen. De har ocksa visat sig skada de bakterier som behdvs nar
avloppsvattnet renas i reningsverken.

Kemikaliesmarta tips
- Frdga efter inredning som ar fri fran PVC och bisfenol A

- Tvatta nya sanglinnen, filtar, kuddar och handdukar innan de
anvands forsta gangen. Valj garna miljomarkta alternativ

«  Undvik textilier behandlade med flamskyddsmedel. Ull och
andra naturmaterial har naturligt brandskyddande egenskaper

«  Rensa bort gamla madrasser och kuddar av skumgummi

«  Kop inte antimikrobiellt behandlade varor och inredning

13



HANDLA, LAGA OCH
FORVARA MAT

ALLTSA ,Jal Vil yu OGARNA STORA MIDDAGSERIDEN,
Menl DET KoM 7T 5MS FRAN KYLSWKAPET. \ FOR-
VARAR. THOLIGEN End WOTTEARSSAS MED LAUT PH- VARDE
| 6fr OLAMPLIGT PLASTKARL ...0CH SA AR BLOM-

KaLen "UPPENBARLIGEN \NTE EXoLoGISK” .

" (2]
DET DAR SMARTA @K G KYLSKAPET
SKA HA M FET sMmaul /

Ekologiska livsmedel

Nar du kdper ekologiska livsmedel bidrar du till att kemiska bekampningsmedel

och konstgddsel inte sprids till miljon. Ett livsmedel med ekologisk markning maste
innehalla minst 95 procent ekologiska ingredienser. Fodret till djuren ska vara
ekologiskt och till storsta delen odlat pa den egna garden. Vélj ekologiskt om du vill
varna om manniskorna som arbetar med odling i andra lander och vill att spridningen
av kemikalier i miljon ska minska.

Risk for antibiotikaresistens

I mdnga lander anvdnds antibiotika férebyggande vid fiskodling och uppfédning av
kyckling, gris och nétboskap. Bakterier kan utveckla motstandskraft, resistens, mot
antibiotika. Ju mer antibiotika vi anvander desto snabbare 6kar resistensutvecklingen.
Om sjukdomsframkallande bakterier blir resistenta mot antibiotika 6kar risken for att
en infektion tar langre tid att behandla eller att behandlingen misslyckas. | Sverige ar
antibiotikaanvandning i férebyggande syfte inom djurhdllning férbjudet sedan 1986.
Vi har en god djurvalfard och ar ett av de lander i Europa som anvander minst mangd
antibiotika till djur. Valj darfor svenskt kott!
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Laga och varma

Farliga amnen kan foras 6ver fran kokkarl, redskap och férpackningar till livsmedel. Till
exempel innehaller kdrl med non-stickbeldaggning av plast, kallas ibland teflon, ofta
hogfluorerade amnen. Risken for overféring okar vid hdga temperaturer och om maten
ar fet. Vid anvandning av kastruller, formar, dricksflaskor och andra karl av aluminium
for tillagning eller forvaring av sura livsmedel kan aluminium 6verforas till maten. Laga
helst mat i stekpannor och kastruller i gjutjarn eller rostfritt stal och formar av porslin,
glas eller rostfritt stal. Varm alltid i kdrl som klarar av h6ga temperaturer, som glas eller
porslin.

Servera

Anvand helst glas, porslin eller rostfritt stal att servera fran och dta pa. Nar plast repas
eller véarms upp okar risken for att amnen lacker ut fran plasten till maten. Valj bort
plastprodukter av polykarbonat (ofta markt PC), de kan innehalla det hormonstérande
amnet bisfenol A (BPA). Vanliga plastprodukter dar bisfenol A kan finnas ér tillbringare,
dricksglas och pipmuggar, men dven andra koksredskap.

Forvara

Anvand gdrna karl av glas eller rostfritt stal att férvara maten i. De finns numera att
kopa i de flesta mat- eller husgeradsaffarer. Alla material och produkter som kan
komma i kontakt med mat ska vara markta sa att man férstar hur de kan anvandas.
Markning med symbolen “glas och gaffel” eller orden "till livsmedel” anvands pa
plastprodukter som ar téankta att anvandas till mat.

De flesta plastférpackningar for livsmedel &r inte avsedda for ateranvandning. Det
finns risk att skadliga amnen 6verfors till maten, sarskilt om den ar surare eller fetare an
produkten som plastburken ursprungligen var avsedd for. Plastforpackningen kanske
inte heller &r avsedd for uppvarmning eller frysforvaring. Risken for att dmnen fors over
fran plast till maten ar storre vid hoga temperaturer. Bisfenoler, olika ftalater
(mjukgorare) och tungmetaller ar exempel pa @mnen som kan lacka fran plastmaterial
till mat.

Kemikaliesmarta tips

- Valj ekologiska livsmedel da du har maojlighet, fraga efter
ekologiska och svenska alternativ i affarer och pa restauranger

- Fraga efter ekologiskt kaffe och te till fikarasten och ekologisk
frukt till fruktkorgen pa jobbet

«  Varm maten pa tallrik eller i matlada av porslin eller glas
istallet for i matlada av plast

«  Setill att de karl du lagar och forvarar livsmedel i
helst ar av andra material an plast

«  Undvik plastprodukter med beteckning PVC eller PC
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VAD KAN DU GORA?
- GENERELLA TIPS

Kemikaliesmarta tips

Var extra forsiktig nar det galler varor som ar avsedda att
anvandas av barn eftersom barn ar kansligare for kemikalier
an vuxna. Tank pa att barn ror sig i samma miljoer som vuxna
och inte bara anvander barnprodukter

Var fragvis och stall krav som konsument. Vid inkép av nya
varor har man ratt att fa svar fran butiken om varan innehaller
nagot sarskilt farligt amne. Vaga fragal!

«  Plastbanta — minska plastanvandning generellt. Byt om
mojligt till produkter av naturmaterial. Rensa bort dldre
plastprodukter dar information om plasttyp oftast saknas.
Plast som luktar illa eller kanns klibbig bor kasseras

«  Undvik onddiga kemikalier som till exempel i doftljus,
doftblock fér WC samt vissa typer av impregneringsmedel.
Undvik varor som luktar starkt av kemikalier. Har du redan
kopt varan; vadra, tvatta eller lamna tillbaka den

«  Valj produkter med miljomarkning (till exempel
EU-ekologiskt, Krav, EU-blomman, Svanen, Bra miljoval med
flera)
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ORDLISTA

Antimikrobiella amnen - dmnen som dddar och/eller férhindrar férékning av mikro-
organismer som exempelvis bakterier eller svamp. Behandling av vardagsvaror med
antimikrobiella @mnen ar i de flesta fall inte nédvandig. | reningsverken har det visat
sig att de antimikrobiella @mnena skadar de bakterier som behdvs nar vattnet renas.
Antimikrobiella @amnen misstdanks kunna bidra till att mikroorganismers motstandskraft
(resistens) mot antibiotika Okar, vilket i sin tur kan leda till att vissa sjukdomar blir svara
eller omdgjliga att behandla. Vanliga exempel &r silver och triklosan.

Bisfenol A (BPA) — anvands framst i tillverkningen av polykarbonat- och epoxiplaster
och ar en av varldens mest producerade plastkemikalier. Bisfenol A kan finnas i
bland annat kvitton, tandfyllningsmaterial, tryckfarger, epoxylim och pa insidan

av konservburkar. Bisfenol A &@r ett hormonstérande @mne som sedan januari 2017
finns med pa EU:s kandidatlista over sarskilt farliga amnen. Pa manga produkter star
det idag "BPA-free”. | dessa produkter har bisfenol A ofta ersatts av andra bisfenoler
som till exempel bisfenol F eller S, trots att forskning har visat att dven dessa kan ha
hormonstérande egenskaper. Bisfenol A kan ocksa vara utbytt mot andra @mnen
som inte ar bisfenoler men som har liknande egenskaper, for dessa ar kunskapen om
halsoeffekter ofta valdigt liten.

CE-markning — produktmarkning inom EU, dér produkten maste uppfylla
grundldaggande krav pa exempelvis halsa, sakerhet, funktion och miljé.

Flamskyddsmedel — kemikalier som anvadnds for att fordroja eller forhindra att ett
material borjar brinna. Textilier och moébler i offentlig miljo, skyddsklader, gummikablar,
isoleringsmaterial samt elektrisk och elektronisk utrustning ar exempel pa varor som
kan innehalla flamskyddsmedel. Flamskyddsmedel kan lacka ut ndr varor tillverkas,
anvands och ndr de kasseras. Vissa flamskyddsmedel ar halso- och miljofarliga och en
del ar misstankt hormonstorande.

Ftalater — ar samlingsnamnet pa en grupp kemiska amnen som bland annat
anvands for att gora plast och gummi mjukt och smidigt. Ftalater kan finnas i manga
olika sorters produkter, till exempel gymbollar, traningsmattor, badkarsmattor,
tradgardsslangar, konstlader, plastgoly, elsladdar och plasttryck pa klader. Det kan
ocksa finnas ftalater i farg, lim och parfymer. Ftalater ar inte kemiskt bundna till
materialet och kan darfor lacka ut och spridas i miljon. Vissa ftalater ar misstankt
hormonstérande och kan paverka férmagan att fa barn.

Hoégfluorerade amnen (PFAS) — anvands for att skapa slata, vatten-, fett- och smuts-
avvisande ytor. De anvands till exempel i textilier, impregneringsmedel, golvvax och
skidvalla. Amnena tillhér de som &r absolut mest svarnedbrytbara i naturen och har
spridits oroande mycket i miljon globalt. Vanliga exempel pa PFAS-amnen &r PFOS
(perfluoroktansulfonat) och PFOA (perfluoroktansyra), vilka ar reproduktionsstérande.
PFOA misstanks dessutom vara cancerframkallande.

Klorparaffiner - ar stabila, svarnedbrytbara foreningar som ar skadliga for
vattenlevande organismer och mycket langlivade i naturen. Amnena &r dessutom
misstankt cancerframkallande. De anvédnds bland annat som mjukgérare eller
flamskyddsmedel i fogmassor, farg, plast och gummi.
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Mikroplast - ar plastpartiklar som ar mindre an 5 millimeter i diameter. De utgor

den storsta andelen av allt plastskrdp i varldshaven. Plastpartiklarna kan komma

fran en rad olika kallor, till exempel slitage pa bildack, konstgrasplaner, tvatt av
fleeceplagg, skonhetsprodukter och batskrov. Ett problem ar att havets sma invanare
far i sig plastpartiklar i tron att det ar foda. Plastpartiklarna bryts dock inte ner i
matsmaltningsorganen, utan kan ligga kvar ldange och orsaka stora problem for
organismen. Plastpartiklarna kan knyta till sig miljogifter, vilket kan drabba bade de
djur som rakar ata dem samt individer som star hogre upp i naringskedjan.

Polykarbonat — ar en polymer som oftast ar baserad pa bisfenol A (se ovan).
Polykarbonatplasten &r slitstark, transparent och varmebestandig vilket har lett till
att den nu finns i ett stort antal produkter i var vardag, som exempelvis husgerad,
mobiltelefoner, optiska linser, livsmedelsforpackningar och flaskor.

Polyvinylklorid (PVC) - &r en av de vanligaste plastsorterna och anvands framfor allt
vid tillverkning av byggprodukter som golvmattor, plastror, kabel och lister. Under
senare ar har anvandningen som beldggning pa textilvav 6kat och darfor kan PVC
aterfinnas i bland annat regnklader, mobelkladsel, duschdraperier, vaskor och skor,
leksaker och madrasser. For att gora PVC mjuk tillsatts mjukgdrare som kan vara halso-
och miljofarliga, t ex ftalater (se ovan).
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Plast-lathund
@ = relativt bra plasttyp

@ = OK plasttyp
. = samst plasttyp, undvik denna

Symbol Plasttyp Bedomning

PET = polyetylentereftalat @

PE-HD = polyetylen hog densitet

&>

T
m
I
a

PVC = polyvinylklorid (ocksa kallad vinylplast)

PE-LD = polyetylen lag densitet

PP = polypropen

PS = polystyren

Ovrig plast, till exempel:
+ PLA = polylaktid, polymjélksyra = “bioplast”

B BB

« PC=polykarbonat

G © 6 | 6| ®| 6

« ABS = Akrylnitrilbutadienstyren

REFERENSER

Informationen i broschyren ar hamtad fran:

Folkhdlsomyndigheten www.folkhalsomyndigheten.se

Kemikalieinspektionen www.kemi.se

Konsumentverket, Halla konsument, Miljomarkningar www.hallakonsument.se
Livsmedelsverket www.livsmedelsverket.se

Stockholms universitets Ostersjécentrum och Umed marina forskningscentrum
www.havet.nu

Handbok for en giftfri forskola, Anne Lagerqvist, 2016
Kemikalier i barns vardag, Kemikalieinspektionen, 2016
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Sveriges miljokvalitetsmal for Giftfri miljoé anger att:
"Forekomsten av amnen i miljéon som har skapats i eller
utvunnits av samhallet ska inte hota manniskors halsa eller
den biologiska mangfalden. Halterna av naturframmande
amnen ar nara noll och deras paverkan pa manniskors

halsa och ekosystemen ar forsumbar. Halterna av naturligt

forekommande amnen ar nara bakgrundsnivaerna”.

Kemikalier finns 6verallt omkring oss. Ambitionen att

O0ka medvetenheten och ge enkla tips for att minska den
negativa paverkan fran farliga kemikalier blev startpunkten
for den gemensamma kampanjen Stoppa
Kemikalieonodan.

Stoppa onddan ar ett samarbetsprojekt mellan Lansstyrelsen i Uppsala lan,
Region Uppsala och lanets kommuner.




