
NATURRESERVAT 
Välkommen till Bjäret – en gammal vulkan och knotiga gamla bokar

Reservatet  ligger  i  Frostavallens  strövområde  och  sträcker 
sig från Dagstorpssjöns  steniga stränder i norr till den 
gamla vulkanen Ulfsbjärs branter i  söder. På vältrampade 
vandringsleder tar du dig lätt genom området. Du  kan 
övernatta och grilla vid vindskyddet intill  sjön eller 
fika vid någon av rastplatserna i bokarnas skugga.  
Välkommen ut! 

Från vulkantid till nutid 

När du promenerar genom dagens svalkande, gröna skog 
är det kanske svårt att föreställa sig lavasprutande vulkaner. 
Men faktum är att de är en del av Bjärets historia. Det som 
finns kvar av den drygt hundra miljoner år gamla vulkanen 
är de inre gångarna där magman steg upp, nu stelnad till 
de kantiga basaltpelare som bildar dagens Ulfsbjär. I ras-
branterna kan du se gråsvarta stora stenar som har fem-
sexkantiga sprickor. Det är den typiska formen som magman 
stelnar i och bildar bergarten basalt. Den örtrika skogsfloran 
med myskmadra, gulsippa och tandrot är också ett spår från 
vulkanen. Basalt ger nämligen en mycket näringsrik jord. 

Gamla betesmarker och grova bokar 

För tvåhundra år sedan var fanns det bara skog i anslutning 
till Ulfsbjärs branter, resten var ett öppet beteslandskap 
med spridda träd och buskar. Hundra år senare år har 
skogen börjat sluta sig men är fortfarande ljus och full av 
gläntor. I de blöta svackorna längs Hålsaxabäcken och vid 
Dagstorpssjön skördade man hö till djuren och runt torpet 
”Sjöhuset” låg små åkrar. De gamla stengärdsgårdarna 
påminner oss om tidigare generationers slit för att kunna 
leva av marken. 

De grova, vidväxta bokarna intill Ulfsbjär är ett par hundra år 
gamla och växte upp i ett öppet beteslandskap. Den fuktiga 
luften och trädens höga ålder gör att vi hittar ovanliga 
skalbaggar, svampar och lavar här. Så håll ögonen öppna 
och leta efter spåren från svunna tider i dagens natur här 
kring Ulfsbjär. 

Föreskrifter 
Inom naturreservatet Bjäret är det förbjudet att: 
• ta bort, gräva, borra, måla eller på annat sätt skada mark, sten,

stenmurar, naturföremål eller kulturlämningar,
• ställa upp husvagn, husbil eller motsvarande på parkeringsplats

mellan kl 00.00 – 05.00, 
• ta med hund (eller annat sällskapsdjur) som inte hålls i fysiskt koppel
• gräva upp eller på annat sätt skada växter (inklusive mossor), lavar

eller vedlevande svampar,
• elda annat än med friluftskök, eller elda med ved, kol eller använda

grill annat än på anvisad plats,
• avsiktligt bryta sönder eller insamla och bortföra död ved.

Vidare är det förbjudet att utan länsstyrelsens skriftliga tillstånd:
• samla in ryggradslösa djur, t.ex. skalbaggar eller mollusker,
• placera eller sätta upp snitsel, orienteringskontroll eller liknande

anordning annat än tillfälligt, högst tio dygn, under förutsättning
att kontaktuppgifter och datum för uppsättning anges på de
utplacerade föremålen,

• placera ut för reservatet främmande föremål.

The Reserve stretches from the rocky shores of Lake 
Dagstorpssjön in the north to the slopes of the old volcano 

Ulfsbjär in the south. Well-trodden paths take you through the area 
with ease. You can spend the night and have a barbeque at the shelter 
by the lake or have a snack at one of the picnic areas in the shade of 
the beech trees. Welcome out! 

As you walk through the cool, green woodland, it may be hard to imagine 
lava spewing volcanoes. But this is in fact a part of the history of Bjäret. 
What remains of the more than one hundred million year old volcano are 
the inner passages where the magma rose up, now solidified into angular
basalt columns, that form Ulfsbjär today. The herb-rich woodland flora with 
woodruff, yellow anemone and coral root also reflects the volcanic history. 
Basalt makes for very nutritious soil. 

Two hundred years ago, the only woodland was on the slopes of Ulsfbjär, 
the rest was open pasture with scattered trees and bushes. A hundred years 
later, the woodland has started to close in, but it is still light with lots of 
glades. Hay was harvested for the animals from the wet hollows along the 
Hålsaxabäcken stream and by Lake Dagstorpssjön, and there were small 
fields around the croft ”Sjöhuset”. Tha old stone walls remind us of the toil 
required from previous generations to make a living from the land.  
The large, open-grown beech trees next to Ulfsbjär are a couple of hundred 
years old and grew up in an open pasture landscape. The moist air and the 
age of the trees mean that we can find unsual beetles, fungi and lichens 
next to the old volcano. 

Regulations 
Within Bjäret Nature Reserve it is forbidden to: 
• remove, dig, bore, paint or in any other way damage the ground,

stones, stone walls, natural features or archaeological remains,
• park up caravans, camper vans or equivalent at the car park between

midnight and 5am,
• bring a dog (or any other pets) not physically held on a lead,
• dig up or damage in any other way plants (including mosses),

lichens, or wood-living fungi,
• light a fire other than with a camping stove, or light a fire with wood,

charcoal or use a barbeque other than in the designated places,
• intentionally break or collect and remove dead wood.

Without written permission from the County Administrative Board it 
is also forbidden to: 
• collect invertebrates e.g., beetles or molluscs,
• put out or set up tape, orienteering controls, or equivalent items

other than temporarily, for a maximum of ten days, on the condition
that the contact information and the date when the item was put
out is noted on the said item,

• put out foreign (for the Reserve) objects.

Stenknäcken trivs i lövskogar där det
finns gott om frön och kärnor att äta. 
Den kan knäcka körsbärskärnor med 
sin kraftiga näbb! 
Coccothraustes coccothraustes 
Hawfinch 

Myskmadra
Hygrocybe punicea 
Sweetscented bedstraw 

Både tandrot och myskmadra trivs i den näringsrika 
myllan kring Ulfsbjär. I juni kan du se små svarta 
knoppar i tandrotens bladveck. Det är så kallade 
groddknoppar som faller av och gror till nya plantor. 
Cardamine bulbifera 
Coral root 

Den sexfläckiga blombockens larver lever 
i död ek- eller bokved. Har du tur kan du få 
se den vuxna skalbaggen när den letar mat i 
gläntornas blommor. 
Anoplodera sexguttata 
Six spotted longhorn beetle 

Koralltaggsvampen 
följer i fnösktickans 
fotspår när veden redan 
är rejält murken. 
Hericium coralloides 
Coral tooth fungus 

Stiftklotterlaven växer på gamla 
ädellövträd, oftast bok i Skåne. Den 
signalerar att det är en gammal 
skog med höga naturvärden, som 
här i Bjärets naturreservat. 
Opegrapha vermicellifera 
A lichen 

Naturreservatet Bjäret bildades 2021 och omfattar ca 70 ha. Syftet med reservatet 
är att bevara och utveckla biologisk mångfald och att skydda, vårda och återställa
värdefulla naturmiljöer samt att skydda och återställa livsmiljöer för skyddsvärda
arter. Syftet är också att inom ramen för bevarandet av biologisk mångfald och 
naturmiljöer tillgodose behovet av områden för friluftslivet. 

Området ingår i EU:s ekologiska nätverk av skyddade områden, Natura 2000. 
Nätverket skapades för att hejda utrotningen av växter och djur och för att skydda 
deras livsmiljöer. 

Reservatet förvaltas av Länsstyrelsen Skåne. 

www.lansstyrelsen.se/skane 
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