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INDUSTRIUTSTRLLNINGEN 1897

— ndr varmkorven kom till Sverige

BERATTELSEN OM STQCKHOLMSMPALTIDEN

Hlla landskap i hela Sverige kommer att servera sin speciella mat | o

OST OCH TELEGRAF

med start 2023. Det tinker vi ocksd gora — hir i Stockholms

lin. Matexperterna Mattias Dahlgren, Hans Naess och Staffan

TETITT

Naess har tagit fram den sa kallade Stockholmsmaltiden.
Lite tankar bakom Stockholmsmaltiden: Stockholms lin ligger

1. SALLADSBOWL MED GOS

ju i tva landskap. Grinsen mellan Uppland och S6dermanland
Milargds med nirodlade

gir mitt igenom Stockholm. Hir méter Milaren Ostersjon. 1

gronsaker och dgg samt

Stockholm moter ocksa SVCI‘ige hela virlden. Till exempel kommer ‘{ 1897 hills en stor industriutstillning med en massa uppfinningar pa Djurgirden

citronmajonnais. i Stockholm. Dad hade den moderna varmkorven Sverigepremidr. Man fick med en

det hit en massa olika mattrender. Hirliga smaker fran jordens
vit handske som man rog pa innan man stoppade i sig korven.

HUR SER DET UT | STACKHOLMS LANS SKRFFERI?

Vi kommer alltid att behova livsmedel ocksd frin andra

alla hérn. Smaker som inspirerar till att hitta pd en massa nya,

At girna med pinnar. OBS! Det gir
bra att anvinda annan svensk fisk om
man vill. Eller si kan du dta forritten
helt vegetarisk — utan fisk.

kul matritter. Det som man kallar f6r "fun dining”— mat som ir

bade god och rolig att dta. Ddr man tar vara pd gamla traditioner

och samtidigt skapar nya. I Stockholms lin méts storstad och

landsbygd. Hir finns 2,4 miljoner minniskor. Hir finns ocksi omriden. For att det ska ricka at Stockholms lins 2,4 miljoner

. e ) invinare. Men visst kan vi inda 6ka den nirodlade och héillbara
skogar, gardar, sjoar, 6ar och fjirdar.

Stockholmsmaltiden bygger p& mat som véra forfider &t. matproduktionen i vart lin. Hir dr ndgot av allt det som
Man vet vad folk at redan nir Stockholm grundades 1252. Bland

annat vildigt mycket fisk. Och hela &

Stockholms lin har att bjuda!

Finns i sjon! Stockholmsvattnens vanligaste fiskar.
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Stromming Gos Abborre Gidda

vart ldn dr ju fortfarande fullt av

2. VRRMKERV. EN
SPECIRLRRE SEDRN 1897

Lammkorv med fankal, rostade
jordartskockor, frasig potatis
och svamp.

fantastiska fiskevatten.
Vi vet ocksa att det kakades kott.
Flaskkote fran gris, kott fran kyckling och far eller lamm. Och

~vo

dven forr i tiden fanns det folk som malde och kryddade olika

sorters kit — och gjorde korv av det A Skogens konung och andra vilda djur. Det finns manga ilgar i

Och mjslkkossor fanns det éverallt. Stockholms lin. Att 4dta viltkte som till exempel ilg eller vildsvin

Av mjslken gjorde man redan forr i tiden ar ett klokt miljéval. Och gott dr det ocksa!

\\

| Stockholms lan finns det fler an 30 ooo dar. Till exempel

mejeriprodukter som surmjolk, smér och ost. g -
TISTRON FR VILDR SVRRTR

Blabirsholmarna, Hallonstenarna och Tistronskir. Oar dir folk jfiztjmmZ:iiv;Z: Zﬁkmeda V!NBHR @EH HHV.T@RN RIS / -
alltid har kunnat plocka vilda bir. industriusstiliningen 1897 B”E;“gﬁﬁﬁfﬂﬁg:m a1 ¢ | >

Stockholms maltiden ar mat hamtad fran vart naromrade. ‘ : . _ ) i ) _
Den mat som folk &t forr i tiden, dter vi mycket av ocksa idag. 3 KOSSENS MIJBLK Gardens tama kreatur. Grisar, notboskap, far/lamm ir vanliga

Diirfor att vi har nara till just den maten tamboskap nir det giller kottproduktionen i Stockholms lin. Och

& SKBRGARDENS BER

Farskost i ugn, havtornssorbet,
vilda bar, havre, gradde.

o e . sd produceras det ju mjolk hir ocksa.
Det dr grodor och kott fran girdarnas dkrar p ju mj

och boskap. Det ir gronsaker, drter, keyddor Handelstradgarden — en viktig del av Stockholms lans

med mera som odlas i handelstridgirdar. Det mathistoria. Och det finns 4n i dag en del handelstridgardar i

ir fisk som dragits upp ur vatenet. Bade ur linet. Hir odlas bland annat fruke och grént, kryddor och orter.

Miilaren och Ostersjon. Och det 4r bir som Herr Kantarell och Karl Johan - skogens godaste

A

OBS! Det gir b d all. o - . 1
o gar rie e ave <= svampar. Stockholms lin ir fullt av hirlig matsvamp

sorters svenska bdr.

plockats pa 6ar i Stockholms skirgard. : ‘
\.J ute i skog och mark: Karl Johan-svamp, kantarell,
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Stockholmsméltiden ir mat som vara barnbarnsbarn

Samtidigt har vi en stor utmaning for

framtiden. Vi ir sd otroligt manga som bor i Stockholms lin. trattkantarell, stolt fallskivling, smorsopp...

- ) ) . . ) ) Plocka de vilda baren pa de vackra skaren.
Dirfér kommer vi alltid behdva mat fran resten av Sverige Men vi P

Skirgirdens sma pirlor: Tistron, havtorn, hallon,

DEN SVENSKR UPPFINNINGEN blabir, lingon, smultron, hjortron, bjérnbir...

SOM BLEV GREDDEN PR MOSET
Mjolkseparatorn dr Gustaf de Lavals och Os-

maste bli bittre pa att tinka nirodlat och hallbart nir

vi képer mat.
Med stockholmsmaltidens lammkorv finns ett

hallbarhetstank. Skotsel av far och lamm ir bra

for framtiden. Det ger bade kott och ull. Faren kar Lamms uppfinning frin 1878. En enkel

betar upp de 6ppna landskapen och bidrar till maskin som separerar gridden frin den da

_ ) ocksa ska kunna dta. Att dta mer nirodlad mat ger
avfettade mjolken. Och en uppfinning som in

biologisk mangfald.

| framtiden maste vi dra ner pa import fran andra idag anvinds  hela virlden. nira mellan matjorden och matborden. Nira mellan

oss chansen att ni framtida klimatmal. Det ska vara E
lander. Da kommer vi ocksd dta mer nirodlad mat. Till exempel |

hagen och magen.
frukt och biar under sommar och hést. Och vi kommer behova

spara och konservera var egen mat mer. Lite som man gjorde forr

i tiden.
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