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Ideell férening, ca 250 medlemmar

Syfte - 6ka konsumtionen av ekologisk och klimatsmart mat
Okar kunskapen om mat, klimat och ekologi genom kurs-
verksamhet, seminarier, hemsidor, informations- och
kursmaterial

Hallbar utveckling
genom minskad konsumtion

Sveriges 16 nationella miljokvalitetsmal

2. Frisk luft

12. Levande skogar

5. Skyddande ozonskikt

6. Saker stréaimiljé 14. Storslagen fjallmiljé
15. God bebyggd miljo




2014-10-21

SVERIGES MILMSVALITETMAL

Pa matsedeln i en vanlig svensk skola

Odlad lax fr&n Norge
Fiskpinnar fran Frankri
u Notkott fran Irland
tyckling fran Thailand -
Fisk fr@n Nordsjon...rensad i 1ina

Det handlar om pris, pengar och vanor.

600kg mat/person och ar Vi slanger 100 kg mat/person och &r i

hushallen, varav 52 kg ar fullt atbart

70 ton mat & dryck under en livstid
= en langtradare med mat & dryck
oo T = 7.%°

Vi slanger drygt 33 kg mat/person och
ar i restaurangsektorn

hitps:/Junw.youtube com#watch?v=VGTPKKOVozd
Kalla: NV




Ca 60 g totalt svinn /elev och dag

Ca 30 g tallrikssvinn/elev och dag

10 % av matportionen ar tallrikssvinn
Tallrikssvinn i skolor kostar 1,1 miljoner/dag

Matens klimatpaverkan

Matavtryck
Energiatgang
Véaxthusgaser
Vattenatgang
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Svinn kostar!

Svinnet kostar 80 6re per portion. Har ingar ocksa att
minska svinnet, alltsd mat som kastas bort.

- Idag slangs fér mycket mat i stadens verksamheter,
ungefar tio procent. Det innebéar att svinnet per
portion kostar 80 6re. Och det blir mycket pengar,
med tanke pd att vi arligen serverar 19 miljoner
maltider, sager Ulla Lundgren.

Varje ar kastas det allts& bort mat fér 15,2 miljoner
kronor i Géteborgs skolor och aldreomsorg.

En individs matavtryck, 4 000 m2/ar
= % fotbollsplan/person/ar
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Var i livsmedelskedjan forbrukas mest Energiatgang i livsmedelskedjan

energi? ré“'

. Lantbruket
. Foradlingsprocesserna av livsmedel
. Transporterna E J = Jordbruk 40%

Hushallen ! w Foradlingsindustri 29%
: w Transporter 27%

= Hushallen 4%

8 ton COzekv/person och ar Vaxthusgaser fran olika livsmedel, kg CO2e/kg produkt

2 ton frdn maten

Brasilianskt nétkﬁn_@

Svenskt n6tkott__

Fordelning av uiskipp
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Mat & Klimat, 2008
Kalla, SIK 2011




Véaxthusgaser och matproduktion

Koldioxid
* Mat som transporterats med flyg
« Grodor odlade i vaxthus uppvarmda

med fossila branslen =% L
Metan
« No6t och lamm ger stora utslapp av metan -
« Risodlingar ger stora utslapp av metan
Lustgas
» Kommer fr&n mark och stallgddsel
< Vid tillverkning av handelsgddsel

=
Vatten
Vattenitgéng | Mer vid produltion av 1 kg mat
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KiBa: ~\¥afer - mane nutrition per drop=, Stockholm

Walor Managemant institute VW)
Vinsto du att: En miard minniskor saknas tilgang 88
fent vatten,

En hamburgare: 2 400 liter
Ett kg natkatt: 16 000 liter
Ett kg vete: 1 200 liter

Ett kg ris: 2 700 liter

En liter mjélk: 900 liter

Ett kg ost: 5 000 liter

Ett kg majs: 900 liter

En tomat: 13 liter

Ett kg honskatt: 3 900 liter
En pase potatischips: 185
En kopp kaffe: 140 liter

En kopp te: 35 liter

Ett glas appeljuice: 190 liter
Ett glas vin: 120 liter

En liter kranvatten- 1,05 liter
En t-shirt i bomull: 4 100 liter
Ett mikrochip: 32 liter

Vattenatgang
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VATTENFORBRUKNING
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Kottkonsumtion i Sverige

1990 — 27 kg

2000 — 41 kg

2013 — 49 kg*
0

2020 — 25 Kg wereronss
2050 — 10 Kg wrurosen

“Orsknat chark 23,4 kg och fryst 10,8 kg, SIV 2013

- 80 % till 2050

EU:s max tvgraders mal kraver att vi minskar
utslapp av klimatgaser med 80 % till 2050.

Det skulle innebar foljande veckokonsumtion av kétt;
* 200 gr not- eller lammkott (1-2 portioner i veckan)
eller

« 1 kg griskott/vecka

eller

* 2 kg kyckling

eller

« 5 kg baljvaxter
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Fisk Fiskkonsumtion i Sverige
Tips pa fisksorter som ar godkanda att ata ur ett
miljoperspektiv ;

@ vz e Naturskyddsféreningen: 29 kg per capita (2005),

Lax
Makrill Jordbruksverket: 3,8 (fryst) och 11,4 (beredda och

\ SIS, Pilgrimsmussla
Abborre . ilg —
Alaska pollock B Regnbage konserverade) = 15,2 kg (2009)

Blamusslor

Gos : Y

Kolja h -

Krabba (svensk burfan onfisk bonit, skipjack En viss differens!
Kungsbrabba Torsk

GMO-genmaodifiering

» FOrandring av arvsanlag med genteknik
* 90 % for att tla kemisk bekampning eller inbyggt
beké&mpningsmedel

Varfor ekologiskt? « Multinationella foretag ager utsadet
http:/player.vimeo.com/video/74836985?byline=0 )
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Handelsgddsel

o il P=Fosfor
:E'\;n““/ Bryts av andliga tillgngar
« i (kan vara slut inom 30 &r)
N = Kvéave
Energikravande process

Med fosfor foljer kadmium
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Kemiska bekédmpningsmedel

Produktion ofta i U-

lander

produkter

*  Arbetarskydd?
«  Avfall utslapp, bi-

Mar

T
-

«  Arbetarskydd? +  Vilka analys-metoder?
Nyttoinsekter?
Féglar?
Lackage till vatten?

kning av bananer

x
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Djuretik Vad &r bra med nérproducerat?

» Djuren far ga ut bl |
« Extra gott om plats
« Djuren far utlopp for sina naturliga beteenden

Nérproducerat Hallbar mat ar

Mindre kott

Mer frukt och gront
Mer baljvéaxter
Folja sésonger
Valja narproducerat
Tank transportsnalt
Odla sjalv

Minska svinnet
Vélja etiskt

Valja ekologiskt

Stimulerar svensk livsmedelsproduktion
Gar att kontrollera och stalla krav pa
Underlattar for ett framtida kretsloppsamhalle

Okar méangfald och minskar beroende av andra
lander

Minskar behovet av transporter
Ar farskare och kanske godare
Ata efter séasong




Vilka miljomarken pa livsmedel kanner
du till?

Ekologiskt i offentlig sektor 2013

23 % ekologiskt i kommuner & landsting 2013
59 kommuner och landsting nadde 25 % 2013
85 % av kommunerna hade tagit politiska mal

Inkdpen av ekologiskt 6kade med 10 % mellan
2012 och 2013, 18 % mellan 2011 och 2012.

84 % planerar att fortsatta 6ka inkdpen av
ekologiskt.

Kalla: EMC, Ekologiskt offentiga storhushéll, 2014
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Miljoméarken

EKOLOGISKA LIVSMEDEL KEMTEKNISKA PRODUKTER

DAGLIGVARUHANDELNS EGNA
MILJIOMARKEN

Politiska mal gynnar ekoutveckling i offentlig sektor

Andel kommuner och landsting som har politiska mal for inkép av ekologiskt

mx

%
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Fler kommuner och landsting képer mer ekologiskt

Utvecklingskurvor for procentuell andel kommuner och landsting med <1% ekologiskt jamfort med
kommuner och landsting med >20% ekologiskt.

2003 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Kalla: EMC, Ekologiskt i offentiga storhushall, 2014
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Mot 25 % ekologiskt
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Kalla: EMC, Ekologiskt offentiga storhushéll, 2014

Ekomatsligan 2014

2 regioner
10 landsting
47 kommuner
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Ekomatsligan 2014 ep Ekomatsligan
"4

« Webbenkat till landets alla kommuner och landsting, sedan 1999.
Statistiken sammanstélls i en &rlig rapport.

« Arlig ranking i Ekomatsligan, alla kommuner och landsting som nétt
25 % kommer med i Ekomatsligan.

« Diplomering av alla Ekomatsligans "vinnare”

Lilla Ekomatsligan

Landstinget Blekinge 38 % eko

LA EROMATSUGAN 2043 3:e basta landsting och 7:e plats i Ekomatsligan 2014

DS D
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Ekologiskt i andra lander

EU
EU-uppréattat en handlingsplan fér mer ekologiskt.

EU stddjer en 6kad ekologisk konsumtion &
produktion.

Danmark

Mal for offentlig sektor i Danmark &r 60 % till 2020.
Norge & Finland

Norge tittar pa Sverige liksom Finland

Goda exempel

" Ingen klarar av att ga fran noll till
hundra pa ett ar, man maste ta ett steq i
taget. Bérja med mejeriprodukterna och

fyll pa efterhand”

Kristina Sandberg, projektledare EMIL i Lund
43,3 %, 2011
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Varfor ar offentlig sektor s& bra pa Eko?

. Fanns ett nationell inriktningsmal, 25 % till 2010
. Nationellt mal har lett till lokala mal

. Arlig kommunenkét haller intresset uppe

. Ekomatsligan ger poéng i Miljdaktuellts ranking

. Ekomatsligan en form av utmaning mellan
kommuner

. Mycket information, kurser och utbildningar

. Kommuner och landsting satsar pa att
kompetensutveckla sin personal

. Stenen &r satt i rullining

Goda exempel

" En total politisk enighet, dar alla
partier stallde upp och en ekonomisk
berakning kopplat till malet har gjort

arbetet majligt for oss”

Jan Wikstrém, projektledare Uppsala lans landsting
28,9 %, 2011
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Goda exempel

" Med engagerad, duktig och kunnig
personal i koken ar det latt att na
malet.”

Monika Rolandsson, méltidsstrateg i Are kommun
30,7 %, 2011

Framtida utmaningar

Oka utbudet av ekologiska livsmedel pa
marknaden.

En 6kad svensk ekoproduktion 6nskas — nytt
begrepp borde inféras - SVEKOLOGISKT

Oka det politiska intresset

Fa fart pa den privata konsumtionen — &ndra
attityder :
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Goda exempel

"Vi arbetar utifrin S.M.A.R.T.-konceptet,
sasongsanpassar sallader och serverar
en vegetarisk maltid i veckan. Det finns
alltid vegetariska alternativ pa
matsedeln”

Helen Lofven, omradeschef Malmo Skolrestauranger
33,2 %, 2011

"Vi har uteslutande satsat pa
svenskt kétt, 100 % ekologisk
kottfars och 100 % svensk fagel”

Mellanstor kommun i Sverige som gétt fran 23,3 till 31,5 %
ekologiskt 2013.

"Nu blir fokus pa ekologiska
animalier. Den dyraste posten.”

Mellanstor kommun i mellersta Sverige som okat det ekologiska
med ca 5 % 2013

14



"Vi har 6kat 2-3 % 2013. Det gar tyngre och tyngre.
Upplevt att det varit brist pa flera ekologiska
livsmedelsprodukter under 2013”

Kommun i mellersta Sverige som ér en av de som toppar Ekomatsligan

"2014 sétter vi fokus pa
aldreomsorgsmaten — den ligger
lite efter skola och férskola.”

Kommun i sédra Sverige som ligger en harsmén frén 50 %
ekologiskt

"Aldreomsorgen slapar lite efter.”

Medelstor kommun i mellan Sverige

Roster fran offentliga marknaden

"Skulle natt 47 %, men hamnade
pé 45 komma nagonting. Svarast
att fa tag pa ar frukt och kott”

Ett landsting i Sverige

"Hade vi fatt allt som vi bestallt
s& hade vi legat battre”

En kommun med stagnerade ekoinkop 2013

Fko=Mat Centrum

EkoMatCentrum
Haven 2, 193 41 Sigtuna
08-779 59 29, 08-582 444 24
info@ekomatcentrum.se

www.ekomatcentrum.se

www.ekomatsedeln.se
www.miljomat.se

www.ekomatguiden.se
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