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Resurser och  

förutsättningar i länet 
Stockholms län har 26 kommuner och totalt 2 471 773 invånare1. Länet har 
sex barnahus och 11 stödcentrum för unga som utsatts för brott2. Dessa 
verksamheter finns i alla länets kommuner. 

Det finns ett regionalt resurscentrum, Origo3, som arbetar mot 
hedersrelaterat våld och förtryck. Dessutom finns en specialist-
mottagning för kvinnor som har blivit könsstympade, 
Amelmottagningen4, samt en akutmottagning för personer som har 
utsatts för våldtäkt5. Akademiskt primärvårdcentrum i länet arbetar med 
att utveckla och sprida kunskap om våld i nära relationer, samt utbilda 
hälso- och sjukvårdspersonal6. 

80 procent av länets kommuner har tillgång till Mikamottagningen7 som 
riktar sig till individer som har sex mot ersättning samt KAST8 
mottagningen där personer som köper sexuella tjänster kan få hjälp och 
rådgivning för att sluta. Länet har även två regionkoordinatorer som 
arbetar mot prostitution och människohandel. 

25 av länets 26 kommuner har en funktion som ansvarar för arbetet med 
att förebygga och bekämpa mäns våld mot kvinnor, inklusive våld i nära 
relationer. I ett fåtal av dessa kommuner innebär funktionen ett ansvar 
som sträcker sig över hela kommunen. 

Länsstyrelsens förutsättningar  

Länsstyrelsen har under 2024 avsatt totalt 5,7 årsarbetskrafter, fördelat 
på nio tjänster, för arbetet enligt Förordning (2021:995) om 
länsstyrelsernas regionala arbete mot mäns våld mot kvinnor. 

När det kommer till kommunernas mottagarkapacitet att ta emot stöd 
från Länsstyrelsen har större kommuner bättre förutsättningar och kan 
även själva tillhandahålla resurser. Mindre kommuner har ofta 
begränsade resurser och står inför större utmaningar. Regional 

 

1 SCB befolkningsstatiskt, folkmängd 1 november 2024 
2 Utsattför brott. Länsstyrelsen Stockholm  
3 Origo Stockholm 
4 Amelmottagningen – Södersjukhuset, Stockholm. 
5 Akutmottagning för våldtagna – Södersjukhuset, Stockholm. 
6 Akademiskt primärvårdscentrum 
7 Mikamottagningen, Stockholms stad 
8 KAST mottagningen 

https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BE__BE0101__BE0101A/FolkmangdNov/table/tableViewLayout1/
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/samhalle/social-hallbarhet/brottsforebyggande-arbete/utsatt-for-brott.html
https://etjanster.stockholm.se/origo/
https://www.sodersjukhuset.se/avdelningar-och-mottagningar/amelmottagningen/
https://www.sodersjukhuset.se/avdelningar-och-mottagningar/akutmottagningar/akutmottagning-for-valdtagna/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/fortbildning-och-kvalitetsstod/vald-i-nara-relationer/
https://socialtstod.stockholm/missbruk-och-beroende/sex-mot-ersattning/
https://socialtstod.stockholm/missbruk-och-beroende/kop-av-sexuella-tjanster/
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samverkan mellan olika kommuner kan vara viktig för att säkerställa att 
det finns stöd att erbjuda för både våldsutsatta och våldsutövare. En del 
kommuner uttrycker att det finns utmaningar inför implementeringen av 
nya arbetssätt inom socialtjänsten på grund av högt tryck som till 
exempel den nya socialtjänstlagen och det ökade fokuset på stöd till 
unga som är involverade i brottslighet. 

Regionala strategier och 

handlingsplaner 
Länsstyrelsen Stockholm leder den regionala samverkansplattformen 
Operation Kvinnofrid9, som har som mål att arbeta för ett samhälle fritt 
från våld. Arbetet utgår från den regionala strategin för att förebygga 
och bekämpa våld i Stockholms län 2020–202610. Denna strategi, 
tillsammans med en handlingsplan11, ingår också i länets strategi för 
jämställdhetsintegrering 2024–202712, och är en del av arbetet för att 
uppnå delmål sex i strategin. 

  

 

9 Startsida - Operation Kvinnofrid 
10 Strategi för att förebygga och bekämpa våld i Stockholms län – STRATEGI 2020–2026 | 
Länsstyrelsen Stockholm 
11 Handlingsplan till strategi för att förebygga och bekämpa våld i Stockholms län 2024–2027 
| Länsstyrelsen Stockholm 
12 Ett jämställt Stockholms län - Länsstrategi för jämställdhetsintegrering 2024–2027 | 
Länsstyrelsen Stockholm 

https://www.operationkvinnofrid.se/
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2019/strategi-for-att-forebygga-och-bekampa-vald-i-stockholms-lan---strategi-2020-2026.html
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2019/strategi-for-att-forebygga-och-bekampa-vald-i-stockholms-lan---strategi-2020-2026.html
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2024/handlingsplan-till-strategi-for-att-forebygga-och-bekampa-vald-i-stockholms-lan-2024-2027.html
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2024/handlingsplan-till-strategi-for-att-forebygga-och-bekampa-vald-i-stockholms-lan-2024-2027.html
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2024/ett-jamstallt-stockholms-lan---lansstrategi-for-jamstalldhetsintegrering-2024-2027.html
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2024/ett-jamstallt-stockholms-lan---lansstrategi-for-jamstalldhetsintegrering-2024-2027.html
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Stöd till införande av metoder, 

arbetssätt och kunskapsstöd 
Vi har valt att stödja metoder och arbetssätt som bygger på vetenskaplig 
grund och beprövad erfarenhet. För att säkerställa spridningen av 
metoderna bör det finnas ett långsiktigt stöd från en aktör som kan 
förvalta och vidareutveckla dem, antingen på egen hand eller i samarbete 
med Länsstyrelsen. Stödet ska bidra till att metoderna kan 
implementeras hållbart, följas upp och utvärderas för att säkerställa 
deras effekt och relevans.  

Länsstyrelsen har prioriterat att erbjuda insatser för att stärka 
kommunernas arbete med barn och unga och på olika preventiva nivåer. 
Det vill säga det generellt förebyggande arbetet och på selektiv samt 
indikativ nivå.  

 

UNIVERSELL PREVENTION  

Universell prevention innebär insatser som riktas till alla, oavsett deras 

problem, till exempel en hel skolklass eller alla föräldrar i en kommun.  

SELEKTIV NIVÅ 

Selektiv preventionsnivå innebär riktade förebyggande insatser sätts in 

för specifika grupper eller individer som bedöms vara i högre risk att 

utveckla ett problem. 

INDIKATIV NIVÅ 

Indikativ nivå innebär insatser i form av stöd till individer där 

problemen redan utvecklats. 

Särskild prioritering för metoder och 

arbetssätt riktat till barn och unga  
Länsstyrelsens våldsförebyggande arbete, med Liten och Trygg, i länets 
förskolor fortsätter och har under 2024 utvecklats genom att inkludera 
Barnafrids webbaserade Basprogram om våld mot barn och unga – 
gruppspår för förskolan13. Länsstyrelsen har även bytt namn på 
satsningen i syfte att tydliggöra förskolans roll i det våldsförebyggande 

 

13 Basprogram om våld mot barn och unga – gruppspår för förskolan Barnafrid 

https://barnafrid.se/kunskapsportal/startsida/barnafrids-utbildningar/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-forskola-2/


MÄNS VÅLD MOT KVINNOR – REDOVISNING AV ARBETET I STOCKHOLMS LÄN 2024 

7 

arbetet; Framtid utan våld – Förskolan som förebyggande arena. Under en 
introduktionsdag fick 100 personer anställda i förskolan ta del av de ovan 
nämnda materialen och en presentation av det fortsatta arbetet. 
Framöver kommer tre rektorsområden från olika kommuner få fördjupat 
stöd under två år. I stödet ingår följeforskning av Barnafrid, tematräffar 
om samarbete med socialtjänsten och föräldraskapsstöd. 

Att stärka stödet till barn i skyddat boende är ett annat prioriterat 
område, där det finns ny lagstiftning och där länsstyrelserna har ett 
särskilt regeringsuppdrag. För att stödja kommunernas arbete utifrån 
den nya lagen har Länsstyrelsen anlitat Marie Cederschiöld högskola. De 
har tagit fram en skräddarsydd utbildning med metodstödet iRiSk 14, som 
även inkluderar stöd till implementering. iRiSk är framtaget för att 
bedöma risker för barn när en vårdnadshavare utövar våld i familjen. 
Satsningen är flerårig och genomförs i samverkan med Marie 
Cederschiöld högskola. Hitintills har 28 chefer och 25 medarbetare från 
nio olika kommuner och stadsdelar deltagit i utbildningen. Deltagarna 
uttrycker att metoden ger viktiga insikter om hur socialtjänsten ska 
arbeta i ärenden där barn upplevt våld. 

Länsstyrelsen har, tillsammans med Sundbybergs stad, utvecklat 
pixiboken När du inte kan bo hemma som vänder sig till barn i syfte att 
skapa trygghet och ge information inför placering på skyddat boende. 
Boken ska hjälpa barn att uttrycka sina känslor och vara ett stöd för 
socialsekreterare och boendepersonal i samtal med barn. Den riktar sig 
till barn mellan fem och elva år och har tagits fram med stöd av elever 
från Örskolan och en ungdom med erfarenhet av skyddat boende. Boken 
kommer att översättas till fyra språk och ett seminarium för spridning är 
planerat 

Pågående samarbeten för att stärka 

kvaliteten i befintliga metoder och 

arbetssätt 
En pusselbit i Länsstyrelsens insatser för att stärka det 
återfallsförebyggande arbetet i länet är det lågtröskelstöd till 
våldsutövare som finns med stöd av den nationella telefonlinjen Välj att 
sluta. Telefonlinjen är ett komplement och en samarbetspart för länets 
socialtjänst. Under kursen Att möta och motivera våldsutövare till 
behandling för socialsekreterare har 290 yrkesverksamma fått 
information om hur telefonlinjen kan vara ett stöd både för klienter och 

 

14 iRiSk Socialstyrelsen 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/irisk-risk-och-skyddsbedomningar-for-valdsutsatta-barn/
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yrkesverksamma. Under 2024 tog telefonlinjen emot 144 samtal från 
personer i Stockholms län vilket är en ökning med 20 procent sedan 
2023.  

I samarbete med Länsstyrelserna i Skåne, Västra Götaland och 
Västerbotten, Eskilstuna kommun och Marie Cederschiöld högskola, har 
utvärderingen av VIP-programmet15 slutförts. VIP är det enda 
våldsförebyggandeprogram som riktar sig till personer med intellektuell 
funktionsnedsättning och används redan i flera kommuner i länet. 
Resultatet visar att VIP-programmet har potential att påverka risk- och 
skyddsfaktorer för både våldsutsatthet och våldsutövande på individnivå. 
För att programmet ska bli framgångsrikt krävs dock starkt stöd och 
engagemang från övriga verksamheter som deltagaren har kontakt med. 

Länsstyrelsen har under året bidragit i ett utvecklingsarbete som gör att 
den regionala brottsförebyggande lägesbilden nu även omfattar brott i 
nära relationer, både för vuxna och barn. Lägesbilden sammanställs 
årligen och används för regionala prioriteringar och av kommunerna i 
deras brottsförebyggande arbete. 

  

 

15 Vip-programmet - Eskilstuna kommun 

https://www.eskilstuna.se/omsorg-och-stod/funktionsnedsattning/utbildningar/vip-programmet
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Samarbete på lokal, regional 

och nationell nivå 
Länsstyrelsen har stöttat utvecklingsarbete i samarbete med forskare, 
civilsamhällesorganisationer samt lokala, regionala och nationella 
aktörer. Ett särskild fokus har varit att utveckla det förebyggande arbetet 
och stödet för barn och unga. Exempelvis har Länsstyrelsen deltagit i: 

• Socialstyrelsens referensgrupp för en förstudie om unga utsatta 
för sexuell exploatering. 

• Myndigheten för delaktighets referensgrupp för att ta fram 
stödmaterial om våld mot barn och unga med 
funktionsnedsättning.  

• Samråd med Jämställdhetsmyndigheten om lägesrapport och 
uppföljning av länsstyrelsernas arbete. 

Stärkt lokal samverkan  

kring förebyggande arbete 
Länsstyrelsen samlade 150 kommunala trygghetssamordnare, 
preventionssamordnare och kvinnofridssamordnare på en årlig 
konferens under temat Samverkan på riktig. Syftet var att stödja 
kommunerna i att analysera resultaten från de elevenkäter som skickas 
ut vartannat år. Enligt uppföljningen ansåg de deltagare som svarade att 
de kunde använda den kunskap de fått under konferensen i den egna 
verksamheten. 

Regionalt erfarenhetsutbyte  

och samverkan  

Under året har den regionala samverkansplattformen Operation 
Kvinnofrid, som leds av Länsstyrelsen, prioriterat arbetet för att stärka 
samverkan genom att förbättra informationsdelning mellan myndigheter. 
Arbetet ska bidra till att förebygga våld. Ett utkast med åtgärdsförslag 
har tagits fram och flera konkreta åtgärder har identifierats. Fokus har 
varit på att utveckla kunskap, skapa rutiner och metodstöd, definiera 
roller samt att satsa på samverkan på lokal nivå. Arbetet ska avslutas 
under 2025 och integreras i en vägledning för yrkesverksamma och 
kompletteras med en plan för implementering.  

Operation Kvinnofrid har även fortsatt sprida det digitala stödet för att 
stärka samarbetet mellan yrkesverksamma i enskilda ärenden, Stöd för 
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yrkesverksamma16. Antalet visningar av stödet har mer än dubblerats från 
förra året, till 10 059 visningar i år. De andra digitala stöden, Hänvisa 
utsatta rätt17  och Kunskapsstödet18, har haft låg användning, vilket tyder 
på att fler insatser behövs för att öka kännedomen om dem och 
säkerställa att de möter yrkesverksammas behov. 

Under temat Är dagens våldsutsatta morgondagens våldsutövare? 
genomförde Operation Kvinnofrid den årliga konferensen. Den samlade 
500 deltagare. Syftet var att dela lärande exempel och öka kunskapen om 
hur olika våldsformer hänger ihop och hur det våldsförebyggande 
arbetet kan stärkas. Många deltagare uppskattade konferensen och 
ansåg att de kunde använda den nya kunskapen i sitt arbete.  

Länsstyrelsen driver ett nätverk för kommunala kvinnofridssamordnare - 
Kvinnofridssamordnarnätverket. Nätverket ska bidra till att sprida 
kunskap, främja samverkan mellan kommuner och skapa gemensamma 
lösningar. Nätverket har haft fyra träffar under året med fokus på bland 
annat våld i ungas nära relationer, prostitution och människohandel, nya 
lagändringen om barn i skyddat boende och den nya Socialtjänstlagen. 
Nätverksdeltagarna har i stor utsträckning ansett att träffarna uppfyllt 
sitt syfte och att de kan använda kunskapen i sitt arbete. Nätverket är 
också en viktig kanal för att sprida information inom området, vilket 
främst sker genom de veckovisa nyhetsbrev som Länsstyrelsen  
skickar ut. 

Länsstyrelsen organiserar även ett nätverk för behandlare av 
våldsutövare (Navis) för att stärka deras roll och främja 
erfarenhetsutbyte. Nätverket har haft två träffar under året, en om våld i 
hbtqi-relationer och en om gruppbehandling för våldsutövare i nära 
relationer. Deltagarna från 13 av länets 26 kommuner deltog. De som 
svarade på den uppföljande enkäten ansåg att de kunde använda 
kunskapen i sitt arbete och rekommenderade nätverket till andra. 

Under året har Länsstyrelsen samlat Nätverket för stadigvarande boende 
för våldsutsatta. Målgruppen för nätverket är lokala projektledare med 
ansvar för arbetet med stadigvarande boende för våldsutsatta. Fokus har 
legat på erfarenhetsutbyte och att hitta samverkansformer. Totalt deltar 
12 kommuner och två stadsdelar.  

 

16 Stöd för yrkesverksamma - Operation Kvinnofrid 
17 Hänvisa utsatta rätt - Operation Kvinnofrid 
18 Kunskapsstöd - Operation Kvinnofrid 

https://www.operationkvinnofrid.se/stod-for-yrkesverksamma/
https://www.operationkvinnofrid.se/stod-for-yrkesverksamma/hanvisa-utsatta-ratt/
https://www.operationkvinnofrid.se/stod-for-yrkesverksamma/kunskapsstod/
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Stöd till utvecklingsarbete  

och samarbete  
Under avsnittet nedan redovisar vi de utvecklingsarbeten och 
samarbeten som Länsstyrelsen genomfört under året, med stöd av 
utvecklingsmedel (Uppdrag 3 C919) 

Särskild prioritering att samverka  

kring barn och unga  

Under året har Länsstyrelsen haft en fördjupad samverkan med fem 
kommuner för att utveckla och stödja ett mer datadrivet och 
tvärsektoriellt förebyggande arbete lokalt (med stöd av Data i dialog20). 
Arbetet ska bidra till att använda insamlade data för att förstå och 
utveckla arbetet utifrån de behov som finns, och därigenom göra 
insatser för barn och unga mer effektiva och träffsäkra. En del av vårt 
arbete, med till exempel kommundialoger, är att ha tillförlitliga underlag 
och statistik för att identifiera behov. Därför har arbetet med 
kommunernas elevenkäter fortsatt under året. Nu ställer 18 av 26 
kommuner frågor om våld i ungas nära relationer.  

Tillsammans med Länsstyrelsen Skåne och RFSU har vi fortsatt arbetet 
med att införa metodpaketet Vill du21? i skolor. Vill du? är ett verktyg som 
hjälper skolor att arbeta med ämnet sexualitet, samtycke och relationer. 
Det ger konkreta exempel på hur man söker samtycke och hur man kan 
vara en aktiv åskådare samt motverkar destruktiva normer kring 
maskulinitet och hbtqi. Under året har vi tagit fram en introduktionsfilm, 
genomfört introduktionsdagar i Skåne och Stockholm, deltagit på 
Lärkraft22 och erbjudit grupphandledning för lärare samt påbörjat 
skolhandledning på två skolor i länet som vill implementera materialet i 
undervisningen.  Vid årets slut hade 608 personer loggat in på 
lärplattformen Vill du? vilket är en ökning med 515 personer jämfört med 
2023. 

I samarbete med organisationen MÄN har vi fortsatt arbetet med att 
stödja införandet av MVP Fritid23 i länet. MVP Fritid är ett 

 

19 Regleringsbrev för budgetåret 2024, Uppdrag 3 C9 stöd för utvecklingsarbete och 
samarbete mellan myndighet, kommun, region och civilsamhälle, mäns våld mot kvinnor, 
prostitution och människohandel. 

20 Data i dialog. RISE 
21 Vill du? RFSU 
22 Kompetensutvecklingsdag för lärare och rektorer 
23 Förebygg våld på fritidsgården! | MVP-fritid 

https://www.ri.se/sv/expertisomraden/projekt/data-i-dialog-risk-och-skyddsfaktorer-for-barn-och-unga
https://www.rfsu.com/sv/vill-du/
https://mvpfritid.se/
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våldsförebyggande arbetssätt för fritidsverksamheter som utmanar 
stereotypa normer om maskulinitet, uppmuntrar till aktiva åskådare och 
ökar ungas kunskap om vad våld är. Fem kommuner och sju stadsdelar 
slutförde utbildning för chefer och fritidsledare under året. Av dessa har 
fyra kommuner och sju stadsdelar påbörjat arbetet med att införa MVP 
Fritid i sina ordinarie verksamheter. 

Ett annat våldsförebyggande arbete vi sprider i länet är skolprogrammet 
Tåget24, som utvecklats av Botkyrka kommun. Programmet riktar sig till 
elever från förskoleklass till årskurs nio och bygger på principer som 
utmanar könsnormer och främjar aktiva åskådare, ledarskap och 
anknytning. Länsstyrelsen har ett långsiktigt samarbete med Botkyrka 
och har tidigare utvärderat metoden.  

Under året har vi tillsammans med Botkyrka skapat en webbplattform för 
programmets olika delar och är tillgängligt för länets kommuner och 
skolor. När webbplatsen lanserades genomförde Länsstyrelsen 
tillsammans med Botkyrka kommun en introduktionsdag till Tåget där 
350 yrkesverksamma deltog. 90 procent av deltagarna ansåg att dagen 
motsvarade deras förväntningar och att de kan använda kunskapen i sitt 
arbete. Fokus ligger nu på att sprida Tåget till andra kommuner i länet.  

Under året har Länsstyrelsen, i samarbete med Tryggare Sverige, 
genomfört utbildningar för att stärka säkerhets- och trygghetsarbetet i 
skolorna i länet. För ändamålet har verktyget Tryggare skola25 använts.  
Personal från skolor från sex kommuner har tagit del av utbildningarna. 
Hälften av kommunerna har påbörjat implementeringen av verktyget i 
sina skolor. 

Länsstyrelsens långsiktiga samarbete med Origo har fortsatt under året. 
Utvärderingen26 av Origos samtalsmodell presenterades i en rapport 
under 2024 samt spreds via inslag på SVT:s lokala nyheter. Ett arbete har 
även påbörjats för att undersöka hur de utvecklingsbehov som 
identifierades i utvärderingen kan tas vidare.  

Under året har Origo gett 577 konsultativa samtal till yrkesverksamma 
från hela länet. Andelen unga som söker stöd hos Origo har minskat 
sedan 201927. För att öka kännedomen om verksamheten bland unga har 
Länsstyrelsen och Origo genomfört en digital kampanj riktat till unga, 
under två veckor i april och maj. Kampanjen gav blandade resultat och vi 
hade vissa svårigheter att nå ut till minderåriga. Av de 27 418 

 

24 Tåget Botkyrka  
25 Tryggare skola. Tryggare Sverige. 
26 Origos samtalsstöd för ungdomar som växer upp i en hederskontext - En utvärdering | 
Länsstyrelsen Stockholm  
27 234 nya unga 2019, 218 nya unga 2020, 211 nya unga 2021, 165 nya unga 2022, 159 nya unga 
2023 och 156 nya unga 2024. 

https://taget.botkyrka.se/
https://tryggskola.org/verktyget/
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2024/origos-samtalsstod-for-ungdomar-som-vaxer-upp-i-en-hederskontext---en-utvardering.html
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2024/origos-samtalsstod-for-ungdomar-som-vaxer-upp-i-en-hederskontext---en-utvardering.html
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videovisningarna ledde 13 procent till besök på Origos webbsida. 
Kampanjen hade dock ingen direkt effekt på antalet unga som sökte stöd 
hos Origo. Länsstyrelsen och Origo planerar att fortsätta med liknande 
kampanjer under 2025 och 2026 samt öka insatser för att nå unga via 
yrkesverksamma för att se om resultaten blir bättre över tid, då det kan 
ta tid innan en ung person vågar ta steget och söka stöd. 

Fortsatt satsning på arbetet mot 

prostitution och människohandel 

Länsstyrelsen har fortsatt sitt nära samarbete med Stockholms stad för 
att regionalisera Stockholms stads Mika- och KAST-mottagningar till fler 
kommuner i länet. Under året har ytterligare en kommun anslutit sig, 
och nu ingår 21 av länets 26 kommuner. I samarbetet ingår tre 
utbildningsdagar per år. Flera kommuner och stadsdelar har berättat att 
utbildningarna har bidragit till förändrade arbetssätt. Till exempel har 
några kommuner och stadsdelar börjat ställa frågor om sexköp på rutin.  

Utöver detta finansierade Länsstyrelsen en projektanställning vid KAST-
mottagningen under sex månader 2024. Detta bidrog till att 
mottagningen kunde minska köerna som hade uppstått tidigare under 
året och erbjuda gruppstöd till anhöriga. 

Det nationella KAST-projektet är ett flerårigt forskningsprojekt som 
genomförs av FoU i Väst, Göteborgsregionen, på uppdrag av 
Jämställdhetsmyndigheten och Länsstyrelserna i Skåne, Stockholm, 
Västerbotten och Västra Götaland. Länsstyrelsen bidrar till 
finansieringen och följer upp utvärderingen av KAST-verksamheterna. 
Syftet är bland annat att undersöka hur de som deltar i KAST-
programmet upplever behandlingen samt att hitta faktorer som kan 
förbättra behandlingen. För att kunna dra tillförlitliga slutsatser om 
behandlingens effekt krävs mer data från fler deltagare. Därför har beslut 
fattats om att förlänga studieperioden med två år.  

En annan forskningsstudie som Länsstyrelsen initierat under året är en 
studie om eventuella kopplingar mellan människohandel i kriminalitet 
och unga i organiserad brottslighet. Den är beställd av Örebro 
Universitet och ska redovisas under 2025. 

Länsstyrelsen i Stockholm har tillsammans med 
Jämställdhetsmyndigheten och länsstyrelsen i Västra Götaland 
finansierat framtagande av en film om människohandel, för personal på 
flygplatser. Filmen är under slutredigering. Vi har även haft ett möte med 
nätverket Tryggare Arlanda för att planera lansering i länet och 
framtagande av stödmaterial. Satsningen förväntas öka kunskapen om 
hur människohandel kan upptäckas och hur personal kan agera.  
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Under året har två regionkoordinatorer mot prostitution och 
människohandel varit verksamma i Stockholms län. Deras arbete stärker 
tillgången till stöd för våldsutsatta vuxna och barn, genom att erbjuda 
insatser som möter deras behov och genom att öka kunskapen om 
våldsutsatthet. Länsstyrelsen delar finansieringen av koordinatorerna 
med Jämställdhetsmyndigheten och samarbetar med andra länsstyrelser 
i den nationella gruppen som arbetar mot prostitution och 
människohandel. Regionkoordinatorerna har under året stöttat personer 
utsatta för prostitution och människohandel. Arbetet har präglats av ett 
högt ärendeinflöde, där antalet inkommande ärenden fördubblats 
jämfört med tidigare år. Antalet pojkar som kommer i kontakt med 
verksamheten och har fått stöd har dock minskat under åren. 

Tabell 1. Antal ärenden som regionkoordinatorerna mot prostitution och 

människohandel arbetat med 2022, 2023 och 2024 fördelade på kön och ålder. 

Kategori  2022  2023 2024 

Kvinnor 40 53 85 

Män 6  13 39 

Annan könsidentitet 1   

Flickor 7 5 13 

Pojkar  10 8 4 

 

Länsstyrelsen har även genomfört en kampanj mot sexköp under året, 
som en del av den regionala handlingsplanen inom Operation Kvinnofrid. 
Kampanjen genomfördes under två perioder om fem veckor vardera 
både digitalt och i utomhusmiljöer. Syftet med kampanjen var att bygga 
en motkraft mot sexköp i länet och hänvisa personer i prostitution 
respektive personer som vill sluta köpa sex till verksamheter som kan 
erbjuda stöd.  

De digitala kampanjbudskapen visades 16 444 313 gånger och resulterade 
i 27 762 unika besök på kampanjens webbplats28. Kampanjen gav goda 
resultat i jämförelse med liknande räckviddskampanjer. KAST-
mottagningen fick också några nya klienter som en följd av kampanjen, 
även om det inte var kampanjens huvudsyfte. 

 

28 Sluta köpa sex – Operation Kvinnofrid 

https://www.slutakopasex.se/
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Spridning av lärande exempel om 

Islandsmodellen  

Under Operation Kvinnofrids konferens, som nämnts tidigare i 
redovisningen, delades även det årliga Kvinnofridspriset ut. Priset gick 
till Stockholms stads socialtjänst och polisen för deras arbete med 
Islandsmodellen29. För att sprida kunskapen om verksamhetens arbetssätt 
har Länsstyrelsen bidragit till att skapa en film om verksamheten30, som 
finns tillgänglig på bland annat på Operation Kvinnofrids webbsida. 

Kartläggning av insatser för personer som 

utövat våld i nära relation i Stockholms län 

Länsstyrelsen har anlitat FoU Nordväst för att kartlägga insatser och 
verksamheter för personer som utövar våld i nära relation, särskilt i 
parrelationer. Kartläggningen31 fokuserar på socialtjänstens arbete och 
deras samarbeten med behandlingsverksamheter. Rapporten, som 
publicerades i början av 2024, visar att många kommuner och stadsdelar 
har rutiner för att hantera våldsutövare, inklusive stödmallar för att 
kartlägga våld och utreda behov av stöd. Dock pekar kartläggningen på 
att det är en stor utmaning är att nå ut till våldsutövarna, och 
socialtjänsten upplever att de borde hantera fler ärenden än de gör, 
baserat på antalet våldsutsatta de möter 

  

 

29 Islandsmodellen. Om modellen på JäMys webbsida. 
30 Film om hur Stockholms stad arbetar med Islandsmodellen 
31 Insatser för personer som utövat våld i nära relation – en kartläggning i Stockholms län. 
FoU Nordväst 

https://jamstalldhetsmyndigheten.se/fakta-om-jamstalldhet/istanbulkonventionen-europeiskt-avtal-om-vald-mot-kvinnor/inspirerande-exempel-som-svarar-mot-grevios-rekommendationer/islandsprojektet-svarar-pa-grevios-rad-om-starkt-barnfokus-och-samverkan/
https://www.operationkvinnofrid.se/om-oss/kvinnofridspriset/vinnare-av-2024-ars-kvinnofridspris/
file:///C:/Users/720104-003/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/QFPFZE13/Insatser-for-personer-som-utovat-vald-i-nara-relation-Jerre-Backlin-2024.pdf%20(fou-nordvast.se)
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Utbildning och 

kompetensutveckling i länet 
En stor del av grundläggande kunskap inom området mäns våld mot 
kvinnor kan idag tillgodoses genom befintliga webbkurser. Länsstyrelsen 
har under det gångna året fortsatt stödja kommuner att använda 
befintliga webbkurser eller annat kunskapsstöd inom området. 

Länsstyrelsen Stockholm har under 2024 överlämnat Webbkurs heder till 
Nationellt centrum mot hedersrelaterat våld och förtryck som nu 
ansvarar för förvaltningen. I samband med det har vi samlat utbildade 
kursledare i länet där Nationellt centrum mot hedersrelaterat våld och 
förtryck presenterade den uppdaterade webbkursen.  

Stärkt kunskap om prostitution  

och människohandel 
Länsstyrelsen har fortsatt att stärka kommunernas kunskap om 
prostitution och människohandel under det gångna året. 195 
socialsekreterare från 16 kommuner har deltagit i utbildningsdagar med 
fokus på prostitution, människohandel för sexuella ändamål, 
”sugardating” och uppsökande arbete. Minst tre kommuner i länet har 
berättat att de har genomfört utvecklingsarbete kring prostitution och 
människohandel efter att ha gått utbildningen. Till exempel har några 
verksamheter börjat att ställa rutinmässiga frågor om sexköp eller sex 
mot ersättning inom ekonomiskt bistånd. 

Särskild prioritering att möta och motivera 

våldsutövare till behandling 

Under 2024 har Länsstyrelsen fortsatt att prioritera och stödja arbetet 
med att hjälpa yrkesverksamma att möta och motivera våldsutövare till 
behandling. Kursen Att möta och motivera våldsutövare till behandling 
genomfördes sju gånger under året, och totalt deltog 290 personer från 
18 kommuner i länet. Kursen är riktad till personal inom socialtjänsten 
som möter personer som utövar våld i nära relationer och som kan 
informera om och motivera dessa personer till behandling. 
Utvärderingen visar att cirka 95 % av de som svarade tyckte att 
utbildningen motsvarade deras förväntningar och att de kan använda 
den kunskap de fått i sitt arbete. Totalt har 700 yrkesverksamma 
genomfört kursen under 2023 och 2024 
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Stärkt kunskap om våld mot barn  

med funktionsnedsättning 

Barn med funktionsnedsättning löper en högre risk än andra barn att 
utsättas för olika former av våld och kränkningar 32 För att möta behovet 
av bland annat kunskap inom området har Länsstyrelsen och Forum 
Carpe33  initierat en långsiktig utbildningssatsning. Den ska bidra till att 
öka kunskapen om våld mot barn med funktionsnedsättning, 
uppmärksamma problemet samt hjälpa kommuner och regionen att 
arbeta mer systematiskt med frågan. 

Under året har vi genomfört fyra tvådagarsutbildningar, och totalt har 
över 180 yrkesverksamma från 21 kommuner, regionen och 16 privata 
aktörer deltagit. I arbetet ingår uppföljande träffar för deltagarna för att 
dela erfarenheter och fördjupa kunskapen. Vid den första träffen deltog 
drygt 30 personer från 16 olika verksamheter. Några verksamheter har 
börjat använda rutiner och verktyg för att upptäcka och dokumentera 
våld, medan andra har hållit workshops för att öka sina kollegors 
kunskap. Ett par kommuner har också startat arbetsgrupper för att 
hantera arbetet på ett mer organiserat sätt. 

  

 

32 Mer utsatta än andra – om våld och övergrepp mot barn med funktionsnedsättning. 
Marie Cederschiölds högskola på uppdrag av Stiftelsen Allmänna Barnhuset (2023).  
33 Forum Carpe är en kommunsamverkan inom funktionshinderområdet i Stockholms län.  

https://etjanster.stockholm.se/forumcarpe/
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Samlad bedömning och analys  

av utvecklingen i länet 

Ett utökat och verkningsfullt  

förebyggande arbete mot våld 
Under 2024 har universellt våldsförebyggande arbete och 
återfallsförebyggande insatser för våldsutövare i Stockholms län fortsatt 
att utvecklas. Program som Tåget" och MVP fritid har spridits till fler 
aktörer, och insatser för att förebygga våld i förskola och skola har stärkt 
det långsiktiga arbetet mot våld. Samtidigt har andelen kommuner som 
erbjuder stödsamtal till våldsutövare ökat enligt Öppna Jämförelser (ÖJ), 
och fler har sökt hjälp via telefonlinjen Välj att sluta. Inom 
Kriminalvården har antalet behandlingsprogram ökat, trots utmaningar 
med personalbrist och långa ledtider för utbildning. Samverkan mellan 
aktörer, som Polismyndigheten och Åklagarmyndigheten, har lett till 
förbättringar i arbetet med kontaktförbud. Årets resultat visar på 
framsteg, men fortsatt utveckling behövs för att stärka insatsernas 
effektivitet och långsiktiga hållbarhet. 

Utvecklingsområden 

Det behövs bättre samverkan mellan olika aktörer på lokal nivå för att 
skapa hållbara strukturer i det våldsförebyggande arbetet. Metoder som 
används behöver följas upp och utvärderas för att kunna förbättras 
utifrån resultat och erfarenheter. Samarbetet mellan kommuner, 
Kriminalvården och andra aktörer måste också stärkas för att ge bättre 
stöd till våldsutövare och förebygga återfall. Kommunerna behöver 
tydligare metodstöd och utbildningar för att kunna arbeta effektivt med 
förebyggande insatser. Dessutom behövs mer resurser som exempelvis 
fler programledare inom kriminalvården. Socialtjänsten i länet ger i stor 
utsträckning samtalsstöd till de som utövat våld i nära relationer. Dock 
saknar kommunerna stödverksamhet för utövare att förändra sitt 
beteende för exempelvis sexualbrott eller hedersrelaterat våld och 
förtryck. Detta är ett utvecklingsområde även på nationell nivå då det 
saknas evidensbaserade program eller metodstöd för kommunerna att 
implementera.  
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Förbättrad upptäckt av våld och starkare 

skydd och stöd för våldsutsatta kvinnor  

och barn. 

Viktiga framsteg har gjorts för att förbättra upptäckten av våld och 
stärka stödet till våldsutsatta i Stockholms län. Enligt ÖJ så har fler 
kommuner och stadsdelar nu rutiner för att identifiera våldsutsatta 
vuxna. Dessutom har fler kommuner säkerställt att barn i skyddat 
boende får tillgång till skolgång, och fler kommuner har formaliserat 
samverkan med polisen. 

Inom hälso- och sjukvården har utbildningar genomförts för att öka 
kunskapen om våldsutsatthet, och journalsystemet TakeCare har 
uppdaterats med nya sökord som underlättar identifiering av 
våldsutsatta för våld i nära relationer, och fler än 6 600 personer har 
deltagit i webbutbildningar om våld i nära relationer. Kriminalvården har 
fortsatt att använda riskbedömningar enligt RBM34-principerna för att 
identifiera våldsutövare. Arbetsförmedlingen har ökat andelen 
medarbetare som aktivt ställer frågor om våld, vilket har lett till att fler 
fall av våldsutsatthet för våld i nära relationer har identifierats. 

Utvecklingsområden 

Metoder för tidig upptäckt av våld behöver utvecklas och användas i fler 
verksamheter, inklusive förskolor och verksamheter för yngre barn. 
Samverkan mellan kommuner och externa aktörer måste stärkas för att 
ge ett mer samordnat stöd till våldsutsatta. Hälso- och sjukvården 
behöver också fortsätta arbetet med att implementera söktermer i 
journalsystemet TakeCare för att förbättra upptäckten av våld i nära 
relationer. 

För att bättre upptäcka hedersrelaterat våld och förtryck och sexuellt 
våld krävs utveckling av tydliga och effektiva metoder, till exempel 
genom standardiserade frågeformulär. Kommunerna behöver också 
utveckla sitt arbete med att upptäcka och ge stöd till vuxna utsatta för 
sexuellt våld, prostitution och människohandel. Samtidigt är det viktigt 
att fortsätta stärka samarbetet mellan aktörer för att ge rätt stöd till 
våldsutsatta, särskilt när det gäller barn i skyddade boenden. 

  

 

34 Risk-, Behovs- och Mottaglighetsbedömning. Kriminalvården. 

https://www.kriminalvarden.se/globalassets/publikationer/kartlaggningar-och-utvarderingar/kv_rbm_a5_folder_print.pdf
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Effektivare brottsbekämpning 

I länet har flera framsteg gjorts för en ökad personuppklaring enligt 
statistik från Brottsförebyggande rådet (Brå). För kvinnor som utsatts för 
grov fridskränkning har personuppklaringen hållits stabil, medan det för 
män har skett en positiv utveckling, med en ökning i antalet uppklarade 
fall. För barn har det också skett en liten förbättring, särskilt för pojkar, 
även om nivåerna fortfarande är låga. När det gäller grov 
kvinnofridskränkning har uppklaringen ökat, trots att antalet brott 
minskat något. 

För misshandel i nära relationer är uppklaringen relativt stabil, men den 
är fortfarande högre för kvinnor än för män. Arbetet med 
hedersrelaterade brott, som äktenskapstvång och könsstympning, har 
fortsatt att vara en utmaning. För sexualbrott, som våldtäkt och köp av 
sexuella tjänster, har uppklaringen för vuxna varierat över tid, medan det 
för barn har skett en positiv utveckling, särskilt för brott som utnyttjande 
av barn genom köp av sexuell handling. 

Trots dessa framsteg är uppklaringen för många av de allvarligaste 
brotten fortfarande under den nivå som önskas. Arbetet för att öka 
effektiviteten i utredningarna och säkerställa rättssäkra processer 
fortsätter. Under de senaste åren rapporterar Åklagarmyndigheten en 
positiv utveckling av beviljandet av kontaktförbud, med en märkbar 
ökning av antalet beviljade ansökningar. För brott där barn är 
målsägande har andelen som handlagts inom 90 dagar varierat, och det 
har skett en viss nedgång de senaste åren. Dock syns en förbättring 
under 2024, vilket kan tyda på ett mer effektivt handläggande. 

Utvecklingsområden 

Det finns behov av att förbättra arbetet med att utreda och lagföra brott 
som rör våld i nära relationer och sexuellt våld i större utsträckning. 
Samtidigt måste insatserna för att utreda hedersrelaterade brott öka. För 
att kunna ge bättre stöd till utsatta behöver metodstöd och samverkan 
mellan aktörer utvecklas vidare. 

Arbetet med kontaktförbud behöver stärkas genom ett förbättrat 
samarbete mellan Polisen och Åklagarmyndigheten i länet. 

För att öka effektiviteten i rättsprocessen måste handläggningstiderna 
för brott där barn är målsägande förbättras, med målet att fler ärenden 
ska kunna hanteras inom 90 dagar. Slutligen behövs tillräckliga resurser 
och stöd inom rättsväsendet för att säkerställa att ärenden som rör barn 
och särskilt utsatta och sårbara personer prioriteras och handläggs på 
ett korrekt och snabbt sätt. 
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Förbättrad kunskap och metodutveckling 
Under de senaste åren har flera myndigheter och aktörer i länet arbetat 
intensivt med att utveckla och sprida kunskap om våld i nära relationer. 
Fokus har legat på att utveckla kompetens och metoder för 
yrkesverksamma inom socialtjänst, hälso- och sjukvård, 
polismyndigheten, Kriminalvården samt Försäkringskassan och 
Arbetsförmedlingen. Kommunernas användning av systematisk 
uppföljning för verksamhetsutveckling har ökat enligt ÖJ. Detta har lett 
till konkreta framsteg, men vissa insatser har ännu inte implementerats 
fullt ut, och det pågår fortfarande arbete för att förbättra tillgången till 
relevant stödmaterial, rutiner och utbildning. 

Flera forskningsprojekt och utvecklingsinsatser pågår också, bland annat 
en utvärdering av KAST-mottagningens arbete och den avslutade 
utvärderingen av VIP-programmet, som riktar sig till personer med 
intellektuell funktionsnedsättning. Predov, ett program för att förebygga 
våld i nära relationer, sprids nu till 10 kommuner i länet med stöd från 
Kriminalvården. Trots dessa framsteg är behovet av stödmaterial och 
utbildning för yrkesverksamma fortfarande aktuellt, och arbetet med att 
möta dessa behov pågår. Det innebär bland annat att tillgången till 
specifika utbildningar och stödinsatser för våldsutövare och våldsutsatta 
inom områden som hedersrelaterat våld och förtryck, sexuellt våld, 
prostitution och människohandel behöver förbättras och utvecklas 
vidare. 

Utvecklingsområden 

Det finns ett behov av att fortsätta utveckla och sprida kunskap om våld i 
nära relationer och att säkerställa att kompetens och metoder för 
yrkesverksamma inom socialtjänst, hälso- och sjukvård, och regionala 
myndigheter hålls uppdaterade. Även olika former av våld i nära 
relationer behöver synliggöras ytterligare som exempelvis 
funktionshindersrelaterat våld. Kommunernas arbete med systematisk 
uppföljning behöver stärkas för att säkerställa att dessa resultat används 
för att förbättra verksamheterna. 

Trots vissa framsteg kvarstår behovet att systematisera arbetet med 
utbildningar och metodstöd för att arbeta med andra former av 
våldsutsatthet, såsom, hedersrelaterat våld och förtryck, sexuellt våld, 
prostitution och människohandel.
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Länsstyrelsens avslutande kommentarer 

och rekommendationer 

Behov av stärkt samverkan på nationell nivå  

I den nationella strategin för att förebygga och bekämpa mäns våld mot 
kvinnor pekas länsstyrelserna ut om centrala aktörer för samordning och 
utveckling i varje län, och fungera som en länk mellan lokal, regional och 
nationell nivå. För att stärka det regionala och lokala arbetet krävs att det 
finns en samordnad struktur med de nationella myndigheter som har i 
uppdrag att ta fram ny lagstiftning, utveckla stöd- och kunskapsmaterial 
inom området. Detta kan till exempel göras genom att länsstyrelserna 
inkluderas som samverkansparter i nationella myndigheters uppdrag, 
som är relevanta för området. 

Behov av strukturerad metodförvaltning  

för implementering 

Det finns ett behov av att ha en strukturerad förvaltning av metoder för 
att säkerställa att våldsförebyggande åtgärder implementeras effektivt i 
kommunerna. Många kommuner vill ha tydligare vägledning från 
nationella aktörer om vilka metoder som bör prioriteras för olika 
yrkesgrupper. För att detta ska fungera krävs att metoderna har en aktiv 
metodförvaltare som kan samarbeta med länsstyrelserna. För att stärka 
implementeringen föreslår Länsstyrelsen Stockholm en nationell och 
regional struktur för stöd och kvalitetssäkring, exempelvis med 
inspiration från Norge och Kriminalvården. 

Uppföljning av lag om skyddat boende för barn 

Länsstyrelsen Stockholm ser ett behov av en nationell uppföljning av 
utfallet av lagen om placering av barn i skyddat boende. För att få en tydlig 
bild av resultatet bör en kartläggning genomföras, av antalet barn som 
var placerade i skyddat boende tillsammans med sin vårdnadshavare 
innan lagen trädde i kraft. Indikationer finns på att färre barn placeras 
efter lagändringen, och därför bör en nationell myndighet få i uppdrag 
att följa upp och utvärdera utvecklingen av antalet barn placerade i 
skyddat boende samt följa arbetet övertid. 

Brist på stöd för barn och familjer  

utsatta för hedersrelaterat våld 

Det finns brist på specialiserade insatser till barn och familjer där 
hedersrelaterat våld har identifierats. Detta kan bli mer påtagligt när 
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Socialstyrelsens bedömningsstöd Heva35 börjar implementeras och 
kommuner får stöd i mer strukturerad riskbedömning för 
hedersrelaterat våld och förtryck. Länsstyrelsen föreslår att 
Socialstyrelsen får i uppdrag att utveckla specialiserat stöd för barn och 
unga utsatta för hedersrelaterat våld och förtryck samt till deras familjer, 
och komma med förslag på hur detta stöd kan spridas i hela landet. 

De som medverkat i beslutet 
Beslutet har fattats av t.f. LÖD Helena Remnerud med enhetschef Janna 
Öhd som föredragande. I den slutliga handläggningen har också avd.chef 
Anna Conzen medverkat. 

Denna handling har godkänts digitalt och saknar därför namnunderskrift.

 

35 Heva, Socialstyrelsen 

https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/heva--nytt-bedomningsstod-for-utredningar-av-barn-i-en-hederskontext/
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