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Forord

I februari 2023 lanserades ett metodstod for arbetet mot
prostitution och manniskohandel pa Lansstyrelsen Vastra
Gotalands och Lansstyrelsen Hallands webbsidor. Det bestar av
5,5 timmars forelasningar med instuderingsfragor. Stodet riktas
framfor allt till kommunernas socialtjanst och andra
verksamheter som moter malgrupperna.

Metodstodet ar framtaget i samverkan mellan Lansstyrelsen
Vastra Gotaland och Goteborgs Stad. Medverkande verksamheter
ar Mikamottagningen och KAST-verksamheten samt
regionkoordinatorerna i Region Vast.

Lank till metodstodet: Metodstéd mot prostitution och
manniskohandel | Lansstyrelsen Vastra Gotaland

Metodstodet kompletteras har med ett Samtalsstod. Det ger mer
konkret vagledning och stdd i samtalet med framfor allt vuxna
personer utsatta for sexuell exploatering och annat sexuellt vald.
Vagledande ar att formedla kunskap om malgrupperna, vikten av
gott bemotande, erbjuda adekvat stod och gora sakra
skyddsbedomningar. Materialet kommer kompletteras med ett
samtalsstdd som vander sig till dig som moéter barn och unga.

Samtalsstodet har tagits fram av Annika Emricsson och Anna
Isaksson pa Mikamottagningen i Goteborg och samordnats av
Anders Sandberg pa Enheten Folkhélsa och rattighetsfragor pa
Lansstyrelsen Vastra Gotaland.

Goteborg november 2023

Anders Sandberg
Utvecklare
Lansstyrelsen Vastra Gotaland


https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/samhalle/social-hallbarhet/mans-vald-mot-kvinnor/metodstod-mot-prostitution-och-manniskohandel.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/samhalle/social-hallbarhet/mans-vald-mot-kvinnor/metodstod-mot-prostitution-och-manniskohandel.html
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Begrepp

Inledning

Det ar viktigt att utsatthet benamns och beskrivs pa ett tydligt satt.
Annars finns risken att inneborden lagger skuld och ansvar pa den
utsatta och pa samma sétt avlastar skuld fran den som bar ansvar for
overgrepp och utnyttjande. Har foljer darfor ett avsnitt med forklaringar
och resonemang kring viktiga begrepp.

Sexuell exploatering

Sexuell exploatering ar ett samlingsbegrepp for olika former av sexuellt
utnyttjande. Det inrymmer till exempel sex mot ersattning och det som
kan upplevas eller beskrivas som ett sexuellt sjalvskadebeteende. Sexuell
exploatering kan ske pa alla olika arenor dir ménniskor mots eller har
kontakt med varandra, bade i verkliga livet och pa natet. Vissa sociala
medier eller forum kan under en period uppmarksammas for féorekomst
av sexuell exploatering men det ar viktigt att vara medveten om att det
snabbt kan férandras och forflyttas till andra forum.

Sex mot ersattning

Sex mot ersattning innebar ndgon form av ersattning i utbyte mot
sexuella handlingar. Det kan handla om att traffas fysiskt, att visa upp sig
framfor webbkamera, att skicka bilder eller filmer pa sig sjalv till ndgon
mot ersattning. Ersdttningen kan vara pengar men ocksé boende, droger,
resor, klader eller andra saker. For en del utsatta har ersattning
avgorande betydelse, for andra inte.

Andra ord och begrepp som anvands for Sex mot ersattning ar,
Kommersiell sexuell exploatering, Prostitution och Sugardating.

Ibland ar det inte personen sjalv som tar initiativet till att salja sex, visa
upp sig i webbkamera eller skicka avkladda bilder, utan man kan vara
tvingad, hotad eller 6vertalad av ndgon annan. Den som framjar eller
tvingar ndgon till att silja sex kan vara en partner, familjemedlem, van,
sexkopare eller framling. Detta kallas koppleri och ar olagligt. Det ar
ocksa olagligt att ge nagon ersattning for sexuella handlingar.
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Riskbeteenden

Vid utsatthet for alla former av sexuell exploatering kan det finnas ett
monster att sjalv soka sig till personer och sexuella situationer dar det
finns risk att bli utsatt fér sexuellt vild. Ett sddant monster kan vara att
utsatta sig for manga olika sexpartners eller att ta sexuella risker. Det kan
ocksa vara att soka upp farliga situationer dar risken ar stor att utséttas
for vald och krankningar, bade pa natet och i verkliga livet. Ett monster
av eget riskbeteende kan forstés som en konsekvens av tidigare
upplevelser av 6vergrepp och vald. Likt vildsutsatthet i en néra relation
kan en normaliseringsprocess och traumatisk bindning till forovare
skapas. Monstret att upprepa utsattheten blir ett forsok att aterta en
kansla av kontroll efter ett trauma men konsekvensen blir i stillet att nya
trauman skapas.

Sexuellt sjalvskadebeteende

Ibland anvander vi begreppet sexuellt sjalvskadebeteende trots att det ar
problematiskt. Det riskerar att skuldbelagga den som utsatts och
osynliggér den som utnyttjar ndgons utsatta situation och begar
overgrepp. Att utsattheten ocksa kan ske pa eget initiativ ska inte blandas
ihop med frivillighet eller samtycke. Men for att forsta och kunna vara till
hjélp att bryta ett monster av upprepad sexuell utsatthet behover valdets
mekanismer och de kanslomassiga funktioner det kan fylla, adresseras till
den som ar utsatt. I ett stodjande och behandlande samtal kan begreppet
sexuellt sjalvskadebeteende darfor vara anvandbart da den utsatta kan
uppleva igenkanning.

VIKTIGT!

Begreppet Sexuellt sjalvskadebeteende ar problematiskt. Det riskerar att
skuldbelagga den som utsatts och osynliggoér den som utnyttjar nagons
utsatta situation och begar overgrepp.

Det ar alltid olagligt att utsatta nagon for sexuellt vald oavsett
omstandigheter.

Skulden och ansvaret ligger alltid hos den som utsatter, oavsett om det
handlar om sex mot ersattning eller annan sexuell exploatering.
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Mikamottagningen

Bakgrund

Mikamottagningen startade sin verksamhet 1981 inom Go6teborgs Stad.
Namnet Mikamottagningen kom till 2012 och valdes med omsorg. Det ar
ett kdnsneutralt namn som signalerar att verksamheten vander sig till
alla oavsett konstillhorighet. Det ar ocksa ett neutralt namn som ger
malgruppen mojlighet att definiera sina erfarenheter med olika ord och
begrepp. Vid val av namn var det ocksa viktigt att det var en mottagning,
en fysisk plats som erbjuder faktiskt stdd till malgruppen. Namnet har
fatt spridning och blivit ett kinnemarke for verksamhet som arbetar med
personer utsatta for sexuell exploatering och med erfarenhet av sex mot
ersattning.

Vi pad Mikamottagningen i Goteborg har under manga ar fatt mojlighet att
folja och hjalpa ett stort antal personer. Nu vill vi dela med oss av var
erfarenhet och kunskap till dig som i ditt arbete moter de har
malgrupperna.

Valdsutsatt

I Sverige ses alla former av sexuell exploatering som en valdsutsatthet
och det ar darfor olagligt att kopa sex. Det ar inte olagligt att salja sex.
Enligt Regeringens handlingsplan mot prostitution och manniskohandel
ska personer med erfarenhet av sexuell exploatering erbjudas stod och
skydd, (2018).

Sarbarhet

For de flesta ar troskeln hog for att borja salja sex. Troskeln ar dock inte
lika hog for alla. Den kan ha notts ner av upplevelser som dvergrepp, vald
i hemmet, utsatthet for fysisk och psykisk misshandel, psykisk ohalsa,
missbruk, mobbing eller utanforskap. Dessa upplevelser innebar en extra
sarbarhet. Flera studier och rapporter visar att flickor och kvinnor ér en
grupp som ar sarskilt riskutsatt for sexuellt vild. Personer med
funktionsnedsattning, personer som tillhor HBTQI-gruppen och
personer i missbruk ar ocksa viktigt att naimna som sarskilt utsatta
(Socialstyrelsen 2015). De allra flesta ar barn forsta gangen de utsatts i
sexuell exploatering och darfér behover barn och unga sarskilt
uppmirksammas (Landberg, A, Jonsson, L, Svedin, C.G. 2022).

Varje erfarenhet av sexuell exploatering far sedan till konsekvens att
ytterligare nota ned den skyddande troskeln och sarbarheten okar. For
varje Overgrepp som en person utsatts for kan det kiannas lite mer “okej”
att utsattas for ett till. Pa det séttet blir valdet normaliserat och blir
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“vardag”. Det gor det svart for manga att ta sig ur en kontext av upprepad
sexuell exploatering. Trots att det inte finns nagra synliga yttre faktorer
som hindrar att utsattheten bryts. Mot den bakgrunden behovs stdd for
att bryta utsattheten, ofta 6ver langre tid. Ibland kan det finnas behov av
att flera olika stddinsatser ges parallellt.

Trauma/sexuell utsatthet ) Reaktivt beteende ) Fortsatt sexuellt vald

Stort steg att soka hjalp

For manga med erfarenhet av sexuell exploatering ar det ett stort steg att
sOka hjalp. Sillan har man beréattat om sina erfarenheter da det finns en
stark radsla att bli ifrdgasatt eller kdnna sig domd. Kénslan av skam ar
ofta valdigt stark. Det kan alltsa vara svart som utsatt att bade forsta och
beskriva sin situation och uttrycka sitt behov av hjalp. Tidigare
erfarenheter har ocksa gjort att det ofta ar svart med tillit i relation till
andra vilket paverkar relationen till den som erbjuder hjalp och stod.

Forestallningar om malgruppen

Det féorekommer olika férestallningar om personer med erfarenhet av sex
mot ersdttning och annan sexuell exploatering. Ibland forstas det som en
beteendeproblematik och andra génger ses det som en sexuell praktik
och en rattighet. De har forestallningarna kan osynliggora
valdsutsattheten och stodbehovet och darfor paverka bade bemotande
och bedomningar. Det finns en risk att professionella lagger skuld och
ansvar pd den som utsatts eller att utsattheten negligeras och personen
nekas hjalp och stodinsatser. Ibland kan professionella i stallet reagera
starkt och initiera kraftfulla och livsbegransande insatser, utan dialog
med den hjdlpsokande. Det finns ocksa risk att den utsatta skickas vidare
pa grund av upplevd brist pa kompetens om malgruppen. Pa det séttet
kan bemotande pa ett avgorande sitt bidra till att adekvat stdd inte
erbjuds, paverka tilliten i relation till professionella och ocksé forstarka
kanslan av eget ansvar.

Gott bemotande

I moétet ar det darfor viktigt att skapa ett sa tryggt sammanhang som
majligt for att majliggora att hjalp och stéd kan tas emot. Att som
professionell vara lugn, empatisk och féormedla hopp ar grundlaggande.

Det saknas tydliga riktlinjer for arbetet med malgruppen utsatta for
sexuell exploatering och darfor kan bade bemdtandet och
beddmningarna skilja sig mycket mellan olika professionella och olika
verksamheter. I arbetet med utsatta for vald i néra relationer finns goda
exempel pa handlingsplaner och rutiner som pa samma sétt behover
utvecklas och implementeras for denna malgrupp.



Det kan inte nog understrykas att sexuell exploatering inte sker pa egen
hand. Det kraver att nagon ar villig att kopa, skada och utnyttja andra
manniskor och deras kroppar. Det ar darfor viktigt att som professionell
vara tydlig med att skulden alltid ligger hos den som utsatter och
exploaterar.

Behovet av insatser varierar

Personer utsatta for sexuell exploatering har olika behov av insatser och
stod. Manga kan behova hjalp med att bryta den utsatthet som pagar nir
kontakten etableras. Det mer langsiktiga stodet som foljer kan syfta till
att skapa en stabil vardag, ett tryggt boende, forsorjning och
sysselsdttning pa lamplig niva.

Insatserna kan syfta till att skapa en stabil vardag, ett tryggt boende,
forsorjning och sysselsattning pa lamplig niva. Insatserna kan ocksa
handla om stdd och struktur i vardagen, till exempel med hjalp av ett
boendestdd. Det ar inte ovanligt att alkohol eller droger anvands for att
hantera utsattheten och da behover insatser ges for den problematiken.
Stodet behovs ofta over tid och ske i samverkan med andra.

Det ar ocksa viktigt att ge behandlande insatser for att fa hjalp att
hantera konsekvenser av valdsutsattheten samt de kansloméassiga
copingstrategier som kan bidra till att den sexuella exploateringen
fortgar. Ibland kan ett yttre skydd bli nédvandigt som ett skyddat
boende. En placering i ett familjehem eller andra boenden med stéd och
behandling under en period kan ocksé vara en lamplig insats. Ett flertal
insatser behover alltsa ofta ske parallellt.

Nar det galler gruppen unga utsatta for sexuell exploatering behover stod
ocksa ges till det som ar den ungas narmaste natverk.

SAMTALSSTOD - MIKA



Samtal om sexuell
exploatering

Kan anvandas i samtal

Lyhordhet och féljsamhet

Utga fran att det ar ett stort steg for personen du moter att soka hjalp.
Det kan vara svart och utmanande att berétta om sina erfarenheter for
nagon annan. Det ar ocksa svart att sjalv identifiera sig med dessa
erfarenheter av utsatthet. Manga bér pa erfarenheter av svek varfor det
ar viktigt att bygga fortroende och skapa kontakt genom att moéta
personen dar den ar.

Pressa och tvinga inte fram beskrivningar i samtalet utan var i stallet
noga med att respektera granser. I synnerhet i borjan av en kontakt. Var
lyhord, tona in och folj personen som du samtalar med. Forsok att inte bli
skarrad och uppskramd av allvarlig utsatthet, utan forbli lugn och lyssna.
Visa att du forstar allvaret och klarar att hora det som beskrivs och att du
tryggt ar kvar i situationen. Tank ocksé pa att inte fysiskt vidrora
personen aven om det ar av omtanke och ett satt att visa medkansla. Det
kan upplevas skrammande och triggande.

Spraket hos dig som professionell har betydelse fér vad du signalerar och
formedlar. Till exempel kring skuld och ansvar. Det ar vanligt att den
utsatta bagatelliserar och tar pa sig all skuld for det som hént. Var déarfor
tydlig med att skulden alltid ligger pa forovaren eller sexkdparen och att
personen sjilv inte gjort nagot fel. Det ar inte sakert att personen sjalv
upplever den sexuella exploateringen som ett problem i nulaget men att
den senare dnda kan uppleva det sa.

Eftersom det &r sa svart att sjilv berédtta om sina erfarenheter av sexuell
utsatthet och sexuell exploatering kan det vara hjalpsamt att beskriva
konkreta exempel. Har nedan foljer beskrivningar av situationer och
forslag pa fragor att stélla till klienten.

10
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Fragor om samtycke och granser

Det ar viktigt att stélla fragor och utforska erfarenhet av sex och sexuell
utsatthet i forhdllande till samtycke och granser. Har foljer exempel pa
fragor som kan anvandas beroende pa situation och relevans for
uppdraget. Det kan vara bra att till exempel saga, "De har fragorna staller
vi till alla for att forsta hur vi pa basta satt kan vara till hjalp”

Okej sex ska kdnnas tryggt innan, under tiden och efterdt. Ibland kan det
vara svart att veta vad som kanns bra och vad som inte kianns bra och om
man gor nagot for sin egen eller fér ndgon annan skull. Ibland kan man
vilja vara till lags eller fa bekraftelse.

e Ardet ndgot du kinner igen dig i?
e Hur vet du, om nigot kinns bra eller inte for dig?

Ibland ar det svart att veta var ens granser gar och hur vi kan visa vad vi
vill och inte vill. Det ar ocksa mycket svarare att 1agga mérke till sina egna
granser och vad man sjélv vill om man till exempel ar paverkad av alkohol
eller droger, befinner sig i en otrygg situation eller varit med om
overgrepp tidigare.

e Ardet ndgot du kinner igen dig i?
e Hur vet du, om du gar 6ver dina granser?

Ibland hander det att ens granser inte alls respekteras och att den andra
inte alls bryr sig om hur det blir fér dig. Andra ganger kan tjat och tjafs
gora att vi sager ja till sex for att undvika brak eller en obehaglig
situation.

e Ardet ndgot du upplevt?
e Hur vet du, ndr ndgon gar 6ver dina granser?

Sexuella dvergrepp sker i olika situationer och pa olika sitt. Det kan vara
genom, att bli hotad till att utféra en sexuell handling, att ndgon inte
respekterar signaler och tecken pa ett nej till sex, att ndgon utfér en
sexuell handling i en situation nar det inte ar mojligt att saga ja eller nej,
till exempel nar du sover, ar full, drogpaverkad eller pa grund av en
funktionsnedsattning.

Den du har sex med behover vara saker pa att du vill. Du maste inte saga
nej. Att inte vilja ha sex kan uttryckas pa manga sitt, till exempel genom
att du tittar bort, drar dig undan eller ser orolig eller ledsen ut.

e Ardet ndgot du har upplevt?

11

SAMTALSSTOD - MIKA



Fragor om sexuell exploatering och
utsatthet pa natet

Sexuell exploatering som till exempel sex mot ersattning kan ske i
verkliga livet eller pa natet via webbkamera, i appar, i sociala medier eller
pa olika forum.

Sexuella handlingar kan vara fysiska traffar, skickade bilder, att visa upp
sig sexuellt i webbkamera, strippa eller medverka i pornografi.

Ersattning kan till exempel vara pengar, alkohol, droger, boende, mat
eller saker.

Har ar forslag pa fragor om sexuell exploatering och sexuell utsatthet pa
natet.

e Har bilder eller filmer som du tagit pa dig sjalv spridits vidare av
nigon annan?

¢ Kande du dig pressad eller tvingad att skicka bilderna eller filmerna?

e Har nigon annan fotat eller filmat dig avkladd eller i en sexuell
situation och sen lagt upp det pa natet eller spridit pa annat satt?

e Kinde du dig pressad eller tvingad att ga med pa att bli fotad eller
filmad?

e Skedde detta i samband med en sexuell situation du kiande dig trygg
med och vill vara i?

e Har du ndgon gang lagt ut avkladda bilder eller filmer pa dig sjalv pa
nagot forum?

e Har du ndgon giang kant dig pressad eller dvertalad till att 14gga ut
bilder eller filmer pa dig sjalv?

¢ Har du ndgon gang blivit erbjuden nigon ersattning for sexuella
handlingar, bilder eller filmer?

e Har du nagon ging fatt ndgot eller nagon ersittning for sexuella
handlingar, bilder eller filmer?

TIPS ATT SAGA FOLJANDE

Det hér fragorna staller vi till alla for att forstd hur vi pa basta satt kan
vara till hjalp.

Vi vet att det ar vanligt att bli erbjuden nagot for att ha sex. Det kan vara
bade i verkliga livet och pa natet. Darfor fragar jag dig om det &r nagot du
kanner igen?

12
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Utsatta sig for sexuella risker

Sexuell utsatthet kan beskrivas pa manga olika satt. Det kan vara att ha
manga olika sexpartners och att ta sexuella risker. Det kan ocksa vara att
sOka sig till en farlig situation dar risken att bli utsatt for vald och
krankningar ar stor. Sexuell utsatthet kan ske bade i verkliga livet och pa
natet.

Nar nagon utsatter sig for dessa risker kan det ibland upplevas som ett
eget sjalvskadebeteende. Men vi vet att det ofta handlar om att hantera
konsekvenser av tidigare upplevelser av vald och 6vergrepp. Oavsett vilka
risker en person tar i forhallande till sex, ar det alltid olagligt att utsatta
nagon for sexuellt vald.

e Har du ndgon gang anvant sex for att skada dig sjalv eller for att
hantera jobbiga kanslor?

Utforska vidare

Om personen du samtalar med svarar ja pa ovanstaende fragor kan det
vara viktigt att utforska situationen och utsattheten vidare. Var dock
noga med att tona in och var lyhord for personen du moter. Stressa inte
fram négot. Det ar viktigare att ge ett lugnt och tryggt bemdtande an att
fa sd mycket information som mojligt.

Mojliga fragor for att utforska vidare:

e Nar hande det forsta gangen?
e Nar hande det senast?
e Hur ofta hander det?

e Hur gir det till och hur sker kontakten?
e Har du berattat for nagon tidigare? Vad fick du for reaktioner nar du

berattade? Hur paverkade det dig att du fick de reaktionerna?
e Hur ar det for dig att prata om det du varit med om?

OBS!

Om den du samtalar med berattar om sexuell utsatthet sa ar det viktigt
att fanga upp det och erbjuda stoéd och ibland ocksa skydd.

13

SAMTALSSTOD - MIKA



Yttre skydd och
skyddsbedomning

Kan anvandas i samtal

Inledning

For att hjalpa ndgon fran en livssituation av vildsutsatthet ar det bra att
utgd fran mojligheten att skapa bade ett yttre och ett inre skydd.

Yttre och inre skydd

Yttre skydd handlar om faktorer och risker med fokus pa den som
utsatter och exploaterar. Insatser som kan behovas ar att byta
telefonnummer, blockera personer i digitala sammanhang, att byta
bostadsort eller flytt till ett skyddat boende.

Oavsett om det finns behov av ett yttre skydd foreligger nastan alltid ett
behov av att utveckla och ge insatser for ett inre skydd. Inre skydd
handlar om att ge stod utifran konsekvenser av vald och kdnsloméassiga
copingstrategier. Det kan vara att ge kunskap om reaktioner pd trauma
och de strategier som kan utvecklas for att hantera svéra kdnslor. Dessa
strategier fyller en psykologisk funktion och kan bli ett monster av
risktagande, vilket beskrivits tidigare i denna samtalsguide. Insatser for
att oka det inre skyddet syftar till att bryta ett sdidant monster och stodja
till 6kad sakerhet och storre tilltro till den egna personen. Fokus pa det
inre skyddet innebdr alltsa insatser mot de sarbarhetsfaktorer som
forovare utnyttjar for att kunna utsatta, exploatera och forsvara for den
utsatta att soka hjalp.

Yttre skydd och bedomning

Det ar vanligt att den utsatta tar pa sig hela ansvaret for situationen och
det som personen blivit utsatt fér. Om det finns ndgon annan som ar
delaktig i exploateringen sa ar det vanligt for personen att tanka att det
ar nagot vi gor tillsammans. Férovare anvander sig av olika strategier for
att utsattheten ska uppratthallas och fortgé. Det kan vara allt frin tjat, att
skuldbelagga och att bli besviken och till exempel uttrycka, "du sa ju att
du skulle” och "om du inte...” Det kan ocksd vara allvarliga hot och grovt
vald. Mdnga utsatta kan ocksa beskriva en oro for att ndgon annan, en
tredje part, ska bli utsatt om de sager nej. Paverkan kan ocksé ske genom
att forovaren upprepar att den utsatta ar valdigt sexuell eller tycker om
valdsamt sex.
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Forslag pa frdgor om behovet av skydd.

o Finns det ndgon som underlattar eller tjanar pa att du "séljer
sex" /lagger ut bilder /visar upp dig infor webbkamera?

e Finns det ndgon som skulle bli arg, besviken eller motsétta sig att du
slutar "sdlja sex" /lagga ut bilder /visa upp dig infér webbkamera?

e Ardetnagon du traffar som du ar radd for?

¢ Finns det ndgon som hotar dig pa nigot satt?

Om personer svarar ja pa nagon av ovanstidende fragor ar det viktigt att
utforska vidare kring véldet och forévaren. Det kan handla om att friga
vilket vald och vilka valdsformer som férekommer. I Bilaga 1 ges exempel
pa hur véldet kan se men ar inte tankt att anvandas som screening utan
som forforstaelse. Fragor om fordvaren kan vara om den utsattas
hemadress ar kand och vilka strategier forévaren anvander for att
paverka den utsatta. Relevanta fragor kan ocksa handla om missbruk,
tidigare anvandande av vald, tillgang till vapen, yrke och maktposition i
relation till den utsatta.

I denna beddmning kan befintliga material for skyddsbedomningar vara
behjalpliga som till exempel FREDA.

VIKTIGT!

Det ar av storsta vikt att beakta patryckningar, hot och vald nar
beddmning om behov av skyddet gors.
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Inre skydd

Kan anvandas i samtal

Inledning

Manga som har erfarenhet av sexuell exploatering har varit utsatta for
vald tidigare i livet. Det kan till exempel vara olika 6évergrepp, mobbing
eller annan otrygghet tidigt i livet. Utsattheten leder till att valdet
normaliseras och granser kring skyddet for den egna personen kan
forskjutas. Det ger en extra sdrbarhet och en forhojd risk att senare i livet
utsattas for sexuell exploatering.

Om man inte far tillrackligt med stdd kan man utveckla olika
psykologiska strategier for att hantera dessa upplevelser. Dessa
strategier ar naturliga reaktioner pa onaturliga och valdigt svara
handelser. Strategierna kan innebara ett eget riskbeteende och ibland att
man sjalv soker upp farliga situationer. Funktionen som strategierna da
kan fylla ar att skapa en kénsla av kontroll i en mycket svar situation som
inte fanns vid de tidigare 6vergreppen.

Dessa strategier kan gora det svart for manga att bryta utsattheten aven
nar det inte finns nagra synliga yttre hinder. Det kan ocksé gora att man
inte ser sig sjalva som utsatt utan att det ar situationer och relationer
man "valjer” och darmed fér "skylla sig sjalv”.

Att inte forsta sig sjilv och det egna beteendet kan leda till kanslor av
skam, skuld, forvirring eller ilska. Da ar det ofta hjdlpsamt att fa stod i att
synliggdra och forsta sina reaktioner och sitt beteende och att de ar
konsekvenser av utsatthet for vald. Det dr ocksa hjilpsamt att forsta vilka
funktioner de egna utvecklade strategierna kan fylla. Det underlattar i sin
tur bade insikten och mottagligheten for stdd och hjalp.

VIKTIGT!

Oavsett vilka funktioner en strategi fyller sa ligger skulden och
ansvaret alltid hos den som utsatter och utnyttjar situationen.
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Strategi och funktion

Har foljer frdgor och exempel pa funktioner som utvecklade strategier
kan fylla for den utsatta.

Ar det ndgot av detta som du kinner igen dig i?

Ar det nigot annat som béttre beskriver hur det ar for dig?

¢ Ersattningen - kan handla om manga olika saker, bdde om ekonomisk
overlevnad och trygghet, sjalvstandighet och oberoende eller
kanslomassig kontroll

o Bekraftelse eller att kanna sig sedd

o Enkansla av igenkdnning efter tidigare dvergrepp och valdsutsatthet

o Aterta den kontrollférlust som tidigare évergrepp inneburit - férsitta
sig i liknande situationer for att férsoka styra vad som hander

o Ersitta minnen av tidigare 6vergrepp genom nya overgrepp med
andra forovare

o Existentiellt syfte - en kansla av att duga till nagot

e Sjalvstandighet - att inte kanna sig beroende av andra

e Kansloreglering - att hantera och lugna starka kanslor

e Kansloreglering - att hantera kanslor av overklighet eller avstangdhet

o Sjalvbestraffning - tankar om att inte vara vard nagot annat, sjalvhat,
en upplevelse att "vilja" skada sig/bli skadad

e Kontrollera suicidimpulser och tankar om att d6

e Kommunicera psykiskt lidande - visa andra att man inte mar bra

e Enkansla av att skydda ndgon annan frdn évergrepp - "om inte jag
traffar den har personen kanske ndgon annan blir utsatt"

e Patryckningar fran ndgon annan. Det kan handla om grooming,
overtalning, tvang, hot och att skuldbeldgga. Att bli paverkad av
ndgon annan ar ingen strategi men ar viktigt att tydliggora for att
forsta och fa ratt stod.
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Konsekvenser av
utsatthet

Kan anvandas i samtal

Inledning

Manga med erfarenhet av sexuell exploatering upplever traumasymptom.

Det kan vara en konsekvens av handelser tidigare i livet eller av den
sexuella exploateringen.

Traumasymptom &r naturliga reaktioner pa onaturliga eller
overvaldigande handelser. Det ar oftast hjalpsamt att synliggora och
forstd dessa reaktioner. Att tydliggdra traumasymptom ar ocksa viktigt
vid bedomning av behov av stod. Med ratt stod och behandling kan
traumasymptomen minska eller upphora helt.

Traumasymptom

Har foljer exempel och beskrivningar pé vanliga traumasymptom och
konsekvenser av sexuell utsatthet.

Ar det nigot av detta som du kinner igen?

Ar det ndgot annat som battre beskriver hur det ar foér dig?

e Stress, oro eller angest

e Mardrommar och sémnsvarigheter

o Flashbacks/patrangande minnesbilder och aterupplevande

e Lattskramd eller lattirriterad

¢ Undvika allt som har med traumat att gora

o Kraftiga kroppsliga reaktioner till exempel hjartklappning, svart att
andas, stel och spand

¢ Nedstamdhet eller depression

e Overklighetskanslor, avstangdhet, dissociation

e Kanslor av skam och skuld

e Lag sjalvkansla eller sjilvhat

o Piverkan pa minnet till exempel svarigheter att minnas, svart med
tidsuppfattning

e Bristande tillit bade till dig sjilv och andra

o Svarigheter med sexualitet och intimitet
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Svarigheter att sitta granser

Svarigheter att slappna av

Isolering och ensamhetskanslor

Paverkan pa identitet - att inte kanna och forsta sig sjalv
Psykosomatiska besvar som till exempel smarta, huvudvark och
problem med magen

Svart att ta hand om sig sjélv och sin hélsa

Allvarliga risker och valdsutsatthet

Annan problematik som kan vara en konsekvens av sexuell utsatthet;
till exempel atstorning, sjalvskadebeteenden, missbruk, hoga
prestationskrav
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Bilaga 1.
Exempel pa valdsformer
och valdsutsatthet

Inte tankt att anvandas som screening med klient

Har foljer exempel pa vald som malgruppen beskriver. Listan r ingen
heltackande beskrivning av olika valdsformer utan &r tankt att ge den
professionella en forstaelse for hur valdsutsattheten i sexuell
exploateringen se ut.

Sexuellt vald

e Sexkop

o Fasthdllen/fastbunden

o Fasthéllen vid oralsex/stanga luftvagar

e ’Strypsex’/stryptag

e Inte fa anvanda skydd

e Iscensatta Overgrepp

e Rollspel t.ex. att vara ett barn

e Anvanda sexleksaker i 6vergrepp

e Tvingas till sexuella handlingar med andra an éverenskommet

e Filmad/fotad mot sin vilja eller utan ens vetskap

o Kontroll till exempel vilka underklader man har pa sig, hur man
ska se ut, vad man ska saga

. Piskad

o Utfora handlingar sjalv eller titta p4 ndgon annans handlingar till
exempel via webbkamera Fornedring, till exempel bli inkletad eller
tvingas ata saker

e Sadistiska sexuella handlingar

o Ibland utsatt 6ver 1ang tid till exempel en hel helg

e Att tvingas agera som nagons partner

e Ovisshet/ingen kontroll

e Urin och avforing i sexuella situationer

e Overgrepp med djur
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Fysiskt vald
e Knuffar e Brianna
e Sparkar e Skara
e Slag e Trycka pa skador/6mma punkter
e Orfilar o Fasthdllen/inlast/frihetsberévad /
e Dragenihéaret kidnappad /upphangd
e Nypa e Stryptag/kvavning
e Vrida kroppsdelar ur led e Dumpad och lamnad pa okind
e Hjarnskakning /huvudskador plats
e Kakskador e Utslangd
e Brutnaben e Blidrogad
Psykiskt vald

e Hot/péatryckningar

o Overtalad/tjata/"mala” ner forsvar

e Hot om vald mot en sjélv, narstdende eller husdjur

e Hot om eller bli filmad /fa filmer spridda

e Hot om att bli uthangd /stigma /hot om att bli anmald

o Blikallas hora, slyna, luder eller liknande.

o Bli kallad psykiskt sjuk

e Att tvingas spela olika roller till exempel vara ett barn, partner etc.

e Att tvingas latsas att man tycker om eller vill ndgot

e Att tvingas iscensatta Overgrepp

e Radda andra fran att utsattas

o Attbli paverkad att inga "bindande" avtal /kontrakt kring vad man
samtyckt till

e Attinte fa soka vard

e Tvingas trosta den som utsatt en

o Stalking/besatthet

e Att fid méngder av sms, telefonsamtal etcetera

o Digitalt vald som till exempel hot om att fa filmer eller bilder
spridda

Ekonomiskt vald

e Att ndgon utnyttjar ens ekonomiska sarbarhet

o Ekonomiskt beroende for sin 6éverlevnad

e Attfordévaren/koparen satter den ekonomiska ramen
e Attblilurad pa den 6verenskomna ersattningen

Materiellt vald

e Sla sonder saker eller klader
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