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Att nå och behandla personer som utövar våld i 

nära relationer – metoder, erfarenheter och vägar 

framåt 

Välkommen till en nationell konferens på temat personer som utövar 
våld i nära relationer. Konferensen arrangeras av Rikskriscentrum samt 
Länsstyrelsen i Skåne och Stockholm. Den nationella riksorganisationen 
Rikskriscentrum har mångåriga erfarenhet av arbete med våldsutövare. 
Tillsammans med organisationens specialiserade samtalsmottagningar 
och andra experter inom fältet är syftet med dagen att fördjupa 
kunskap och stimulera dialog om hur vi bäst når och arbetar med 
personer som utövar våld i nära relationer. 

Konferensen genomförs i Malmö men går också att följa digitalt via 
länk. Platserna till konferensen fördelas enligt principen först till kvarn, 
så säkra din plats så snart som möjligt!  

Sista anmälningsdag är den 10 oktober.  Med hänsyn till det 
begränsade antalet platser är anmälan bindande. Det innebär att 
övergång från platsdeltagande till digitalt deltagande dessvärre inte är 
möjlig i efterhand.  

Målgrupp 

Yrkesverksamma i Sverige som arbetar med våld i nära relationer och 
kommer i kontakt med våldsutövare. Bland deltagarna finns exempelvis 
representanter från socialtjänst, polis, kriminalvård och fristående 
behandlingsmottagningar men även andra aktörer med ansvar eller 
engagemang i frågan. 

 

Varmt välkommen! 

Så hanterar vi dina personuppgifter: 

Så hanterar vi dina personuppgifter | Länsstyrelsen Skåne 
  

Praktisk information 

Datum: 

13 november 2025 

Tid: 

Klockan 9.00 – 16.00. Frukostfika från 8.30. 

Plats: 

Sankt Gertrud Konferens, Östergatan 7B i 

Malmö. Digitalt deltagande via Zoom.  

Anmälan: 

Anmälan sker via Länsstyrelsen Skånes 

webbplats.  

Fysiskt deltagande: Att nå och behandla 

personer som utövar våld i nära relationer 

– erfarenheter, metoder och vägar framåt 

(Fysisk konferens) | Länsstyrelsen Skåne 

Digitalt deltagande: Att nå och behandla 

personer som utövar våld i nära relationer 

– erfarenheter, metoder och vägar framåt 

(Digital konferens) | Länsstyrelsen Skåne 

Frågor? 

Om du har frågor eller behov av 

hjälpmedel under dagen, kontakta: 

Hannes.hart.svedberg@lansstyrelsen.se  

 

https://www.lansstyrelsen.se/skane/om-oss/om-webbplatsen/sa-hanterar-vi-dina-personuppgifter.html
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Konferensprogram 

08.30–09.00  Välkommen 

Registrering och morgonfika med kaffe, te och smörgås. En gemensam 
start på dagen.  

09.00 Inledning 

Christina Ericson, länsstyrelsernas nationella samordnare för arbetet 
med våldsutövare 

Pelle Jansson, ordförande Rikskriscentrum. 

09.15 Dagens innehåll 

Moderator Jens Orback tar vid och presenterar dagens upplägg. 

09.30 Hälsning från regeringen 

Jämställdhetsminister Nina Larsson. 

09.40  Föreläsning: Att motivera till förändring  

Arbete med våldsutövare innebär ofta att möta motstånd. Många 
klienter förnekar sitt beteende, upplever skam eller betraktar sig själva 
som felaktigt dömda. Frågan är hur engagemang och motivation kan 
väckas i en sådan situation? 

Elvar Jonsson, specialist inom behandling av brottsdömda, beskriver 
hur behandling kan skräddarsys för högriskklienter. Föreläsningen ger 
konkreta exempel på metoder för att bemöta förnekelse, motstånd och 
bristande motivation – och visar hur fokus på kriminogena behov kan 
bidra till att minska risken för återfall 

10.30 Paus 

Paus med kaffe, te och frukt.  

10.55 Panelsamtal: Hur gör andra? Erfarenheter från hela 

landet 

I ett samtal delar specialistmottagningar från olika verksamheter, med 
sig av erfarenheter av hur personer som utövar våld i nära relationer 
har nåtts och motiverats till behandling. I detta pass kretsar samtalet 
kring vilka organisatoriska och strukturella förutsättningar som krävs 
för att kommuner och mottagningar ska kunna utveckla och erbjuda ett 
fungerande stöd till personer som utövar våld i nära relationer. 

Exempel ges på vad som har fungerat i praktiken och hur olika hinder, 
både strukturella och organisatoriska, har hanterats. 

Foto: Vesna Prekopic 
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11.30 Paus 

11.45 Föreläsning: När allt skakar – så kan krisen bli en 

chans till förändring 

Krisen kan vara en avgörande brytpunkt i förändringsarbetet med 
våldsutövare. För att bli ett verktyg för förändring krävs att den 
identifieras, förstås och används på ett konstruktivt sätt.  

Carl Brunell, legitimerad psykolog vid Manscentrum i Stockholm, 
belyser krisens olika faser, hur en kris kan synliggöra våldet och på 
vilket sätt den kan fungera både som en förebyggande insats och som 
en öppning till förändring i mötet med klienter 

12.35 Lunch 

13.40 Presentation: Socialstyrelsens arbete – att samla och 

stärka kunskapen 

Hur kan vi nå fler våldsutövare med rätt stöd – och samtidigt säkerställa 
att insatserna vilar på kunskap och beprövad erfarenhet? 
Socialstyrelsen presenterar sitt pågående arbete för att samla, utveckla 
och sprida kunskap på området.  

Jenny Rangmar, forskare och ansvarig för den nationella 
kunskapsutvecklingen (NKVU), ger en inblick i nuläget, pågående 
satsningar och kommande steg för att stärka arbetet framåt. 

14.00 Föreläsning: Enkel och effektiv aggressionskontroll 

(EEA) 

EEA är ett våldsförebyggande verktyg med fyra konkreta övningar 
riktade till personer med aggressionsproblem. Under 2024 
genomfördes ett pilotprojekt av Västra Götalandsregionens 
kompetenscentrum om våld i nära relationer (VKV) i samarbete med 
psykolog Per Isdal, Alternativ til vold i Norge. Hälso- och 
sjukvårdspersonal utbildades i metoden och fick möjlighet att pröva 
den i kliniska möten, med lovande resultat. 

Jennie Malm Georgson, utvecklingsledare vid VKV och utbildare i EEA, 
presenterar verktyget, materialet och erfarenheterna från projektet 
samt ger en inblick i den breda implementering som nu pågår inom 
regionen. 

14.45 Paus 

Paus med kaffe, te och kaka.  

Se fortsättning på programmet på nästa sida. 

Foto: Casia Bromberg 

Foto: Jennie Malm Georgsson 
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15.05 Fortsättning på panelsamtal: Hur gör andra? 

Erfarenheter från hela landet 

Specialistmottagningar från olika delar av landet delar ytterligare 
exempel på hur personer som utövar våld i nära relationer har nåtts och 
motiverats till behandling. Samtalet belyser också utmaningar och hur 
hinder har hanterats i praktiken. 

15.45 Avrundning 

Konferensen avslutas med en gemensam reflektion. Moderator Jens 
Orback sammanfattar tillsammans med Pelle Jansson, Rikskriscentrum, 
och Christina Ericson, länsstyrelserna, de viktigaste insikterna från 
dagen och lyfter medskick för det fortsatta arbetet. 

16.00 Slut för dagen 

Tack till alla medverkande och deltagare för en engagerande 
konferensdag.  

 

 


