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Att nd och behandla personer som utévar vald i
nara relationer - metoder, erfarenheter och vagar
framat

Valkommen till en nationell konferens pa temat personer som utdvar
vald i nara relationer. Konferensen arrangeras av Rikskriscentrum samt
Lansstyrelsen i Skane och Stockholm. Den nationella riksorganisationen
Rikskriscentrum har mangériga erfarenhet av arbete med valdsutovare.
Tillsammans med organisationens specialiserade samtalsmottagningar
och andra experter inom faltet ar syftet med dagen att foérdjupa
kunskap och stimulera dialog om hur vi bast nar och arbetar med
personer som utdvar vald i nira relationer.

Konferensen genomfors i Malmé men gar ocksa att folja digitalt via
lank. Platserna till konferensen fordelas enligt principen forst till kvarn,
sé sakra din plats s snart som mojligt!

Sista anmaélningsdag ar den 10 oktober. Med hansyn till det
begransade antalet platser ar anmalan bindande. Det innebar att
overgang fran platsdeltagande till digitalt deltagande dessvarre inte ar
mojlig i efterhand.

Malgrupp

Yrkesverksamma i Sverige som arbetar med vald i nara relationer och
kommer i kontakt med véaldsutévare. Bland deltagarna finns exempelvis
representanter fran socialtjanst, polis, kriminalvard och fristdende
behandlingsmottagningar men aven andra aktdrer med ansvar eller
engagemang i fragan.

Varmt valkommen!

Sa hanterar vi dina personuppgifter:
Sa hanterar vi dina personuppgifter | Linsstyrelsen Skane
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Praktisk information

Datum:
13 november 2025

Tid:
Klockan 9.00 - 16.00. Frukostfika fran 8.30.
Plats:

Sankt Gertrud Konferens, Ostergatan 7B i
Malmé. Digitalt deltagande via Zoom.

Anmalan:
Anmaélan sker via Lansstyrelsen Skanes
webbplats.

Fysiskt deltagande: Att na och behandla

personer som utévar vald i nara relationer

- erfarenheter, metoder och vagar framat
(Fysisk konferens) | Lansstyrelsen Skane

Digitalt deltagande: Att na och behandla

personer som utévar vald i nara relationer

- erfarenheter, metoder och vagar framat
(Digital konferens) | Lansstyrelsen Skane

Fragor?
Om du har fragor eller behov av
hjalpmedel under dagen, kontakta:

Hannes.hart.svedberg@lansstyrelsen.se
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https://www.lansstyrelsen.se/skane/om-oss/om-webbplatsen/sa-hanterar-vi-dina-personuppgifter.html
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Konferensprogram

08.30-09.00 Valkommen

Registrering och morgonfika med kaffe, te och smorgas. En gemensam
start pa dagen.

09.00 Inledning

Christina Ericson, lansstyrelsernas nationella samordnare for arbetet
med valdsutovare

Pelle Jansson, ordférande Rikskriscentrum.

09.15 Dagens innehall

Moderator Jens Orback tar vid och presenterar dagens upplagg.
09.30 Halsning fran regeringen

Jamstalldhetsminister Nina Larsson.

09.40 Forelasning: Att motivera till fordndring

Arbete med valdsutdvare innebar ofta att méta motstand. Manga
klienter fornekar sitt beteende, upplever skam eller betraktar sig sjalva
som felaktigt domda. Frdgan ar hur engagemang och motivation kan
vackas i en saddan situation?

Elvar Jonsson, specialist inom behandling av brottsddmda, beskriver
hur behandling kan skraddarsys for hogriskklienter. Forelasningen ger
konkreta exempel pad metoder for att bemota fornekelse, motstind och
bristande motivation - och visar hur fokus pa kriminogena behov kan Foto: Vesna Prekopic
bidra till att minska risken for aterfall

10.30 Paus
Paus med kaffe, te och frukt.

10.55 Panelsamtal: Hur gor andra? Erfarenheter fran hela
landet

I ett samtal delar specialistmottagningar fran olika verksamheter, med
sig av erfarenheter av hur personer som utdvar vald i néra relationer
har natts och motiverats till behandling. I detta pass kretsar samtalet
kring vilka organisatoriska och strukturella férutsattningar som kravs
for att kommuner och mottagningar ska kunna utveckla och erbjuda ett
fungerande stod till personer som utdvar vald i néra relationer.

Exempel ges pa vad som har fungerat i praktiken och hur olika hinder,
bade strukturella och organisatoriska, har hanterats.
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11.30 Paus

11.45 Forelasning: Nar allt skakar - sa kan krisen bli en
chans till férandring

Krisen kan vara en avgorande brytpunkt i férandringsarbetet med
valdsutdvare. For att bli ett verktyg for forandring kravs att den
identifieras, forstas och anvinds pa ett konstruktivt satt.

Carl Brunell, legitimerad psykolog vid Manscentrum i Stockholm,
belyser krisens olika faser, hur en kris kan synliggora valdet och pa
vilket sitt den kan fungera bade som en férebyggande insats och som
en Oppning till férandring i motet med klienter

Foto: Casia Bromberg

12.35 Lunch

13.40 Presentation: Socialstyrelsens arbete - att samla och
stdrka kunskapen

Hur kan vi na fler valdsutdvare med ratt stod - och samtidigt sikerstélla
att insatserna vilar pa kunskap och beprévad erfarenhet?
Socialstyrelsen presenterar sitt pagadende arbete for att samla, utveckla
och sprida kunskap pa omradet.

Jenny Rangmar, forskare och ansvarig for den nationella
kunskapsutvecklingen (NKVU), ger en inblick i nuldget, pagadende
satsningar och kommande steg for att starka arbetet framat.

14.00 Féreldsning: Enkel och effektiv aggressionskontroll
(EEA)

EEA ar ett valdsforebyggande verktyg med fyra konkreta 6vningar
riktade till personer med aggressionsproblem. Under 2024
genomfordes ett pilotprojekt av Vastra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om vald i nara relationer (VKV) i samarbete med
psykolog Per Isdal, Alternativ til vold i Norge. Halso- och
sjukvardspersonal utbildades i metoden och fick mdjlighet att prova
den i kliniska moten, med lovande resultat.

Jennie Malm Georgson, utvecklingsledare vid VKV och utbildare i EEA,
presenterar verktyget, materialet och erfarenheterna fran projektet
samt ger en inblick i den breda implementering som nu pagar inom
regionen.

Foto: Jennie Malm Georgsson

14.45 Paus
Paus med kaffe, te och kaka.

Se fortsdttning pd programmet pd ndsta sida.
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15.05 Fortsattning pa panelsamtal: Hur gér andra?
Erfarenheter fran hela landet

Specialistmottagningar fran olika delar av landet delar ytterligare
exempel pa hur personer som utdvar vald i nara relationer har natts och
motiverats till behandling. Samtalet belyser ocksa utmaningar och hur
hinder har hanterats i praktiken.

15.45 Avrundning

Konferensen avslutas med en gemensam reflektion. Moderator Jens
Orback sammanfattar tillsammans med Pelle Jansson, Rikskriscentrum,
och Christina Ericson, lansstyrelserna, de viktigaste insikterna fran
dagen och lyfter medskick for det fortsatta arbetet.

16.00 Slut fér dagen

Tack till alla medverkande och deltagare for en engagerande
konferensdag.
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