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For dig som vill jobba mer evidensbaserat i ditt
forebyggande arbete

Lansstyrelsen Blekinge har tagit fram denna sammanstallning av
evidensbaserade metoder for att underlatta for dig som arbetar lokalt med
forebyggande arbete for barn, ungdomar och familjer. De problem som
metoderna riktar sig mot ar bland annat ungdomsbrottslighet, alkohol- och
narkotikabruk, vald och utatagerande beteenden, problem i féraldrar- barn
relationen, men ocksa andra problem sdsom ofullstandig skolgang och psykisk
ohalsa.

Sammanstallningen kan hjalpa dig att vdlja metoder som har starkt
vetenskapligt stéd och som bygger pa forskning om risk- och skyddsfaktorer.
Denna sammanstallning beskriver olika metoder som riktas till malgrupperna
barn, ungdomar och familjer.

Underlaget ar framtaget utifran Blekinge ldns arbete kring prevention for barn
och unga, dar Lansstyrelsen i Blekinge erbjuder detta som ett stod vid val av
insats med sarskilt fokus pa kommunernas brottsforebyggande arbete,
inklusive socialtjanstens brottsforebyggande del.

Sammanstallningen férsoker ge en 6verblick éver relevant information som
kan behovas vid beslut och val av insats sdsom:

- Information om metodens utférande och malgrupp

- Evidensldge kring metoden- bade internationellt och nationellt
- Vad metoden atgardar for problem

- Agare av metoden

- Vart man kan hitta mer information om metoden

Som ett komplement till denna sammanstallning behéver metoderna matchas
mot ratt risk- och skyddsbehov pa individ- eller samhéllsniva. Lansstyrelsen
Blekinge undersoker darfor under 2026 olika satt att kartlagga risk- och
skyddsfaktorer pa en mer 6vegripande samhallsniva, med en forhoppning om
att kunna erbjuda stod dven géllande detta framover. For risk- och
behovsbeddmningar pa individniva hanvisar vi till Socialstyrelsens
rekommendationer mot normbrytande beteende: Risk- och skyddsfaktorer for
normbrytande beteende - Kunskapsguiden.
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-och-unga-som-begar-brott/risk--och-skyddsfaktorer-for-normbrytande-beteende/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-och-unga-som-begar-brott/risk--och-skyddsfaktorer-for-normbrytande-beteende/
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Vilka metoder ingar?

Sammanstallningen utgar ifran Blueprints for Healthy Youth Development, ett
projekt vid University of Colorado Boulder som syftar till att identifiera,
rekommendera och sprida metoder for barn, ungdomar, familjer och
lokalsamhallen som &r baserade pa vetenskapliga utvarderingar och har
evidens for effekt.

De metoder som valts ut till denna sammanstallning ingar alla i Blueprints som
certifierade program, vilket innebar att det finns tillrackliga effektstudier av
god kvalité for att sdkerstalla att metoderna fungerar. Vissa av insatserna har
dven utvarderats i Sverige.

For mer information om Blueprints urval och certifieringsmetoder se:
Blueprints Certification — Blueprints for Healthy Youth Development

Denna sammanstallning baseras pa de metoder i Blueprints som ocksa
aterfinns i olika svenska myndigheters och organisationers listor pa program
och metoder sasom:

e Socialstyrelsens Exempel pG metoder och arbetssdtt som anvdnds i
arbetet med att férebygga normbrytande beteende och brott bland
barn och unga i Sverige*

e Socialstyrelsens Rekommendationer fér insatser for att motverka
fortsatt normbrytande beteende och Gterfall i brott?

e MFOF:s Oversikt av program och metoder for férdldraskapsstod?®

e Stockholms universitets Forskningséversikt av vdldsprevention i
Sverige?

e SBU:s sida om insatser i socialtjansten med vetenskapligt stod®

e Publikationer ifran SBU som berdr vard och stodinsatser kring barn
och unga (se listan pa kallor for mer information).

Vi hoppas att detta underlag kan hjalpa er att navigera i den djungel av
metoder som finns, men ocksa inspirera er till att valja nagra av dessa
program i ert forebyggande arbete nar det ar lampligt.

Ldnsstyrelsen Blekinge, November 2025.

! Exempel pd metoder for att férebygga normbrytande beteende och brott - Socialstyrelsen

2 Insatser for att motverka fortsatt normbrytande beteende och &terfall i brott — Kunskapsstéd med
rekommendationer for socialtjdnstens arbete med barn 6—17 ar - Socialstyrelsen

3 Program och metoder (mfof.se)

4 Microsoft Word - Valdsprevention slutrapport.docx

® Insatser inom socialtjinsten med vetenskapligt stéd



https://www.colorado.edu/
https://www.blueprintsprograms.org/blueprints-certification/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/unga-som-begar-brott/exempel-brottsforebyggande-metoder/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/insatser-for-att-motverka-fortsatt-normbrytande-beteende-och-aterfall-i-brott--kunskapsstod-med-rekommendationer-for-socialtjanstens-arbete-med-barn-617-ar--2021-11-7626/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/insatser-for-att-motverka-fortsatt-normbrytande-beteende-och-aterfall-i-brott--kunskapsstod-med-rekommendationer-for-socialtjanstens-arbete-med-barn-617-ar--2021-11-7626/
https://mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder.html
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/hqqnpekx/valdsprevention-i-sverige_en-forskningsoversikt_2020.pdf
https://www.sbu.se/sv/Insatser_inom_socialtjansten_med_vetenskapligt_stod/#:%7E:text=P%C3%A5%20den%20h%C3%A4r%20sidan%20f%C3%A5r%20du%20en%20%C3%B6verblick,insatser%2C%20grupper%20av%20brukare%20och%20utfall%20av%20insatsen.
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Universell niva

Hdjaspelet - Good Behaviour Game

Good Behaviour Game (GBG) ar en klassrumsbaserad strategi for social
fardighetstraning i grundskolan som larare anvander tillsammans med skolans
laroplan. GBG anvander ett klassrumsbaserat spelformat med lag och
beléningar for att utveckla elevernas formaga till sjalvreglerande beteende
och att framja motivationen till samarbete, vilket ska leda till ett prosocialt
klassrumsklimat som praglas av struktur och studiero for alla elever. Lararna
spelar spelet med klassen tre ganger per vecka och spelet inleds med att
klassen delas in i lag. Infor varje spelomgang introducerar lararen tre regler
som kan handla om att fokusera, arbeta tyst och racka upp handen. Det galler
for deltagarna i laget att hjalpa varandra folja reglerna samtidigt som de
enskilt eller tillsammans arbetar med en tilldelad arbetsuppgift. Alla lag som
lyckas vinner.

Programtyp

Preventionsprogram (universell prevention)

Programmiljo
Skola

Malgrupp

Alla elever i arskurs F-3

Effekt
Minskad aggressiva beteenden, minskad blyghet hos elever, minskade
alkoholproblem och antisociala beteenden hos samtliga deltagare, minskade
drogproblem och tobakskonsumtion hos pojkar. Minskad risk for psykisk
ohélsa, antisociala personlighetsstorningar, vald och kriminalitet, samt
sexuella riskbeteenden- sarskilt hos den gruppen av barn med svarare
aggressionsproblem?®.

- Utvarderad i Sverige’

- SBU foreslar fler primarstudierfor att sakerstalla effekten av

programmet pd externaliserade beteenden hos barn®
- Blueprint niva Lovande

Programagare
Prevention Sverige — Institutet for tillampad preventionsvetenskap

Mer information om programmet

Hojaspelet — exempel - Socialstyrelsen

Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development
SBU- Good Behaviour Game

5 Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development

7 Good behavior game — study protocol for a randomized controlled trial of a preventive behavior
management program in a Swedish school context - PMC

8 Good Behavior Game (GBG)/PAX for att forebygga externaliserande beteende hos barn (universell
prevention i skolan) jamfort med ingen intervention avseende flera utfall
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https://prevention.nu/#vara-pragram
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/unga-som-begar-brott/exempel-brottsforebyggande-metoder/hojaspelet/
https://www.blueprintsprograms.org/programs/20999999/good-behavior-game/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/interventionslista-sbu-databas/good-behaviour-game-gbg/
https://www.blueprintsprograms.org/programs/20999999/good-behavior-game/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10585039/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10585039/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/kunskapsluckor/good-behavior-game-gbgpax-forebygg-extern-bet-barn-univ-prev-skolan-jfr-ingen-intervention-avs_flera-utfall/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/kunskapsluckor/good-behavior-game-gbgpax-forebygg-extern-bet-barn-univ-prev-skolan-jfr-ingen-intervention-avs_flera-utfall/

Lansstyrelsen Blekinge Rapport 6 (26)
2025-11-13

Communities That Care -CTC

CTC &r ett system for att strukturera preventionsarbete baserat pa lokalt
samarbete. Malet &r att skapa goda uppvaxtvillkor fér barn och unga genom
att forhindra utanforskap, bristande skolresultat, vald, alkohol och bruk av
tobak, alkohol och narkotika. CTC ar val grundat i forskning och har arbetats
fram vid Universtity of Washington. CTC-systemet hjalper lokala intressenter
och beslutsfattare att férsta och anvanda sig av information om risk- och
skyddsfaktorer for att kunna vélja ut preventionsprogram som ar bevisat
effektiva och riktade mot just deras specifika utmaningar.

Programtyp

Preventionssystem/samverkansmodell (universell prevention)

Programmiljo
Lokalsamhille/kommun

Malgrupp

Barn, unga och unga vuxna 0-24 ar.

Effekt

Minskad risk for ungdomsbrottslighet, rokning, alkoholkonsumtion,
valdsbeteenden, antisociala beteenden samt att bira vapen®*°
- Inga utvarderingar hittade i Sverige
- SBU foreslar fler studier for att sdkerstalla effekten av metoden pa
psykiskt vilbefinnande®
- Blueprint niva Lovande

Programagare
Prevention Sverige — Institutet for tillampad preventionsvetenskap

Mer information om programmet

CTC PLUS | The Center for Communities That Care

Prevention Sverige — Institutet for tillimpad preventionsvetenskap
Insatser, atgarder och metoder for att forebygga brottslighet kopplad till
kriminella natverk — evidens, behov och formaga - Vetenskapsradet
Communities that Care (CTC)

° Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development

0 |nsatser, atgarder och metoder for att forebygga brottslighet kopplad till kriminella natverk —
evidens, behov och férmaga - Vetenskapsradet

1 Framijande av psykiskt vilbefinnande hos barn och ungdomar



https://prevention.nu/#ctc
https://www.communitiesthatcare.net/programs/ctc-plus/
https://prevention.nu/#ctc
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2025-06-02-insatser-atgarder-och-metoder-for-att-forebygga-brottslighet-kopplad-till-kriminella-natverk-----evidens-behov-och-formaga.html
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2025-06-02-insatser-atgarder-och-metoder-for-att-forebygga-brottslighet-kopplad-till-kriminella-natverk-----evidens-behov-och-formaga.html
https://www.sbu.se/sv/publikationer/interventionslista-sbu-databas/communities-that-care-ctc/
https://www.blueprintsprograms.org/programs/444999999/communities-that-care/
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2025-06-02-insatser-atgarder-och-metoder-for-att-forebygga-brottslighet-kopplad-till-kriminella-natverk-----evidens-behov-och-formaga.html
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2025-06-02-insatser-atgarder-och-metoder-for-att-forebygga-brottslighet-kopplad-till-kriminella-natverk-----evidens-behov-och-formaga.html
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/framjande-av-psykiskt-valbefinnande-hos-barn-och-ungdomar/
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Olweusprogrammet

Olweusprogrammet ar ett mobbningsprogram som har centrala atgarder pa
tre nivaer: Skolnivd (bland annat skolenkat, forbattrat rastvardssystem, studie-
och handledningsgrupper), gruppniva (Olweusregler mot mobbning,
regelbundna klassmoten med eleverna) och individniva (allvarliga samtal med
inblandade elever och deras vardnadshavare, individuella handlingsplaner).
Det 6verordnade malet dr att minska mobbning genom att forbattra det
sociala klimatet pa skolan. Programmet ska genomfoéras av rektor, tillsammans
med hela skolpersonalen, elever och vardnadshavare.

Programtyp

Preventionsprogram (universell prevention)

Programmiljo
Skola

Malgrupp

Alla elever i grundskola.

Effekt

Minskat antal elever som blir mobbade, bevittnar mobbning eller deltar i
mobbning, minskat antal elever med antisociala beteenden. Okad ordning och
disciplin i skolan samt 6kade positiva sociala relationer i skolan och positiva
attityder till skolan hos elever!2,

- Effektutvirderad i Norge®®
- Inga utvarderingar hittade i Sverige
- Blueprint niva Lovande

Programagare
Programmet finns att tillga via Olweus gruppen mot mobbning, som ocksa
certifierar skolor.

http://olweus.se/

Mer information om programmet

Olweusprogrammet — exempel - Socialstyrelsen

Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development
http://olweus.se/

12 Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development

13 Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development
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http://olweus.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/unga-som-begar-brott/exempel-brottsforebyggande-metoder/olweusprogrammet/#:%7E:text=Olweusprogrammet%20%C3%A4r%20ett%20mobbningsprogram%20som%20har%20centrala%20%C3%A5tg%C3%A4rder,med%20inblandade%20elever%20och%20deras%20v%C3%A5rdnadshavare%2C%20individuella%20handlingsplaner%29.
https://www.blueprintsprograms.org/programs/11999999/olweus-bullying-prevention-program/
http://olweus.se/
https://www.blueprintsprograms.org/programs/11999999/olweus-bullying-prevention-program/
https://www.blueprintsprograms.org/programs/11999999/olweus-bullying-prevention-program/
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KiVa

KiVa ar ett skolprogram for att forebygga mobbning och hantera fall av
mobbning i skolan pa ett effektivt satt. KiVa bygger pa tre huvudelement:
prevention, ingripande och 6vervakning. Preventiva atgarder ar riktade mot
alla elever och fokuserar pa att forebygga mobbning. Bland dessa atgarder
ingar exempelvis elevlektioner och onlinespel. Dessa atgarder ar ryggraden i
KiVa-programmet. De ingripande atgarderna i KiVa-programmet ar specifikt
riktade mot de barn och ungdomar som varit inblandade i mobbning. Malet &r
att ge skolor och elever verktyg for att satta stopp for mobbningen. KiVa
erbjuder verktyg for att 6vervaka situationen pa skolorna genom arliga online-
undersokningar for bade elever och personal. Undersdkningarna ger feedback
som skolorna kan anvanda for att forbattra antimobbningsarbetet.

Programtyp

Preventionsprogram (universell prevention)

Programmiljo
Skola

Malgrupp

Alla elever i grundskola.

Effekt

Minskat antal elever som blir mobbade, rapporterar mobbning eller deltar i
mobbning. Aven minskad utsatthet fér eller deltagande i mobbning pa natet*.
- Effektutvdrderad i Finland®®

- Inga utvarderingar hittade i Sverige

- Blueprint niva Lovande

Programagare
Akademi Magelungen erbjuder detta program till skolor i Sverige. Kiva
antimobbningsprogram - Magelungen

Mer information om programmet

KiVa — exempel - Socialstyrelsen

Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development)

KiVa Skola® dr ett atgardsprogram for att motarbeta mobbning. | Just another
KiVa Koulu site

Kiva antimobbningsprogram - Magelungen

4 https://www.blueprintsprograms.org/programs/569999999/kiva-antibullying-program/
15 https://www.blueprintsprograms.org/programs/569999999/kiva-antibullying-program/
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https://magelungen.com/akademi-magelungen/kiva-antimobbningsprogram/
https://magelungen.com/akademi-magelungen/kiva-antimobbningsprogram/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/unga-som-begar-brott/exempel-brottsforebyggande-metoder/kiva/
https://www.blueprintsprograms.org/programs/569999999/kiva-antibullying-program/
https://sverige.kivaprogram.net/
https://sverige.kivaprogram.net/
https://magelungen.com/akademi-magelungen/kiva-antimobbningsprogram/
https://www.blueprintsprograms.org/programs/569999999/kiva-antibullying-program/
https://www.blueprintsprograms.org/programs/569999999/kiva-antibullying-program/

Lansstyrelsen Blekinge Rapport 9 (26)
2025-11-13

Safe dates

Safe Dates ar ett forebyggande program for att forebygga vald i ungas
parrelationer samt sexuellt vald i hogstadiet och gymnasiet. Programmet
bestar av en skolkomponent och en samhallskomponent. Skolkomponenten
genomfors via 10 sessioner under skoltid med teman: omtdnksamma
relationer, definition av vald i ungas parrelationer, varfér manniskor utsatter
andra for misshandel, hur man hjalper vanner, évervinnande av
konsstereotyper, lika makt genom kommunikation, vara kanslor och hur vi
hanterar dem, samt férebyggande av sexuella évergrepp. Inom
samhallskomponenten erbjuds stodgrupper och aktiviteter for ungdomar
samt information.

Programtyp

Preventionsprogram (universell, indikerad och selektiv prevention)

Programmiljo
Skola och lokalsamhalle

Malgrupp
Mellanstadiet (12-14 ar)

Effekt

Minskad psykologiskt, fysiskt och sexuellt vald i parrelationer samt minskad
risk att bara vapen till skolan?®

- Blueprint niva Lovande

- Inga utvarderingar hittade i Sverige

- Metoden 6versatts, kulturanpassas och effektutvarderas just nu av
Jamstilldsmyndigheten: Oversitta, anpassa och utvirdera tva
valdsforebyggande program

Programagare
Hazelden Publishing: Safe Dates Third Edition

Mer information om programmet

Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development
Hazelden Publishing: Safe Dates Third Edition

Vald i ungas nara relationer — forebyggande atgarder

16 Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development



https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/b0zfag3z/o-versa-tta-anpassa-och-utva-rdera-tva-va-ldsfo-rebyggande-program_rapport-2022_24.pdf
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/b0zfag3z/o-versa-tta-anpassa-och-utva-rdera-tva-va-ldsfo-rebyggande-program_rapport-2022_24.pdf
https://www.hazelden.org/store/item/545255
https://www.blueprintsprograms.org/programs/44999999/safe-dates/
https://www.hazelden.org/store/item/545255
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/vald-i-ungas-nara-relationer--forebyggande-atgarder/
https://www.blueprintsprograms.org/programs/44999999/safe-dates/
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Family check up

Family Check-up ar en modell for att stédja och vagleda foraldrar. Den syftar
till att minska barns beteendeproblem genom att starka fordlderns strategier
och ledarskap i familjen. Insatsen utvecklades i USA forst till foraldrar med
tonaringar och utvecklades senare dven for foraldrar till yngre barn. Syftet ar
att kartlagga och medvetandegora foraldrarnas styrke- och
utvecklingsomraden avseende foraldraskapet. Resultatet av kartlaggningen
anvands sedan for att vagleda foraldrarna till stodinsatser om de behover det
t.ex. Foraldraskap i Vardagen (FiV), individuell terapi m.m.

Programtyp

Insats (Universell, selektiv och indikerad prevention)

Programmiljo
Foraldrastod- socialtjanst, familjecentral, elevhélsa samt vardcentraler

Malgrupp

Foréaldrar till barn mellan 2-17 ar med beteendeproblem. Fungerar dven for
foraldrar med annan etnisk bakgrund, lagre socioekonomiskt status samt
psykiatriska tillstand eller skadligt bruk och beroende?’.

Effekt

Minskar utagerande problem i aldern 2—17 ar pa universell och selektiv niva i
atminstone nagra ar'®. Minskade emotionella och beteendeproblem hos
barnen och ékad positivt stéd och involvering hos féraldrar?®.

- Utvérderad i flera studier i Sverige?°

- Blueprint niva Certifierad Modell

- Kan férebygga utagerande problem pa universell och selektiv niva i
atminstone négra ar jamfort med ingen intervention enligt SBU%

Programagare
Utvecklingscentrum for barns psykiska hélsa vid Vastra Gotalandsregionen.

utvecklingscentrum@vgregion.se

Mer information om programmet

FCU (Family Check-up) - Socialstyrelsen

Family Check-up (FCU) (mfof.se)

Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development

Family Check-Up (FCU) startsida - Vardgivarwebben Vastra Gétalandsregionen

17 Foraldraskapsstod riktat till foraldrar med komplexa behov och svérigheter har en positiv effekt

18 program for att forebygga psykisk ohilsa hos barn

19 Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development

20 https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder-for-foraldraskapsstod---soksida/fss-
program/2022-10-25-family-check-up-fcu.html#svid12 7c¢267bb719379bee57648a7

2 Foraldraskapsstod riktat till foraldrar med komplexa behov och svarigheter har en positiv effekt
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https://www.blueprintsprograms.org/programs/607999999/family-check-up/
https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder-for-foraldraskapsstod---soksida/fss-program/2022-10-25-family-check-up-fcu.html#svid12_7c267bb719379bee57648a7
https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder-for-foraldraskapsstod---soksida/fss-program/2022-10-25-family-check-up-fcu.html#svid12_7c267bb719379bee57648a7
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/foraldraskapsstod-riktat-till-foraldrar-med-komplexa-behov-och-svarigheter-har-en-positiv-effekt/
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De otroliga aren- The incredible years

De otroliga aren &r ett manualbaserat program med syfte att stédja foraldrar
till barn 3—8 ar med beteendeproblem eller kdnslomassiga problem. Det
kortsiktiga syftet ar att starka relationen mellan féraldrar och barn samt att
minska utagerande och trotsigt beteende hos barnen. Pa sa vis vill man
minska risken for allvarligare beteendeproblem pa langre sikt. Insatsen
innebar utbildning och traning med veckovisa grupptraffar vid minst tolv
tillfallen. Varje traff ar 2,5 timmar lang. | grupperna kan 10-16 féraldrar delta.

Programtyp

Foraldrastodsutbildning (Universell/selektiv/indikerad prevention)

Programmiljo
BuP och socialtjanst.

Malgrupp

Foraldrar till barn (3-8 ar) som har beteendeproblem eller kdnsloméssiga
problem. Fungerar aven for foraldrar med annan etnisk bakgrund, lagre
socioekonomiskt status samt psykiatriska tillstand eller skadligt bruk och
beroende??.

Effekt

Hogre sjalvtillit, mindre disciplineringsstrategier och mer positiva beteenden
hos foraldrar. Minskade problem hos barn sdsom antisociala beteenden,
aggression och utatagerande beteenden?.

- Blueprint niva Lovande

- Flera svenska effektstudier har genomférts pa insatsen?

- Minskar utagerande problem pa indikerad niva vid uppféljning efter
sex manader jamfért med ingen intervention enligt SBU?®

Programagare

For att implementera De otroliga dren inom verksamheter i Sverige behover
Incredible Years (1Y) (programagare och utvecklare) i Seattle, USA kontaktas.
incredibleyears@incredibleyears.com. Fragor kring utbildning kan stéllas till
De otroliga &ren i Norge: De Utrolige Arene (DUA) - De Utrolige Arene (DUA)

Mer information om programmet

Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development
De otroliga aren - Socialstyrelsen

Evidence-Based Early Intervention Programs | Incredible Years
De otroliga &ren (DOA) (mfof.se)

2 Foraldraskapsstdd riktat till férdldrar med komplexa behov och svérigheter har en positiv effekt
23 Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development

24 De otroliga aren (DOA) (mfof.se)

%5 Program for att férebygga psykisk ohilsa hos barn
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mailto:incredibleyears@incredibleyears.com
https://dua.uit.no/
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https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/foraldraskapsstod-riktat-till-foraldrar-med-komplexa-behov-och-svarigheter-har-en-positiv-effekt/
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Framja goda val -Guiding Good Choices

Framja goda val ar ett foraldraprogram som riktar sig mot foradldrar med
barn/ungdomar i aldern 9—14 ar. Det syftar till att genom att ge enkla verktyg
till familjen 6ka en kénsla av tillhérighet och 6ppenhet och darigenom skapa
tillfallen till diskussion och gemensamma riktlinjer vad géller forhallningssatt
till droger och alkohol. Under 5-6 traffar lar sig foraldrar och vardgivare
specifika formagor som framjar en halsosam utveckling och minskar barnens
riskbeteende under tondren. Ovningar i hemmet och veckovisa familjeméten
starker familjeband och hjalper familjerna att tillampa fardigheter i verkliga
livet.

Programtyp
Foraldrastodsutbildning (universell prevention)

Programmiljo
Forskola, 6ppen forskola, modra- och barnhalsovard och av olika professioner,
bland annat socionomer.

Malgrupp

Foraldrar/vardnadshavare med barn i dldern 9-14 ar

Effekt

Positiva effekter pa tonaringars och deras familjers valbefinnande. Dessa
effekter varade langt efter att programmet avslutats. Minskad risk for
missbruk och bruk av droger och alkohol, depressiva symtom och
tobaksbruk?®.

- Inga utvarderingar hittade i Sverige
- Blueprint niva Lovande

Programagare
University of Washington:
https://www.communitiesthatcare.net/programs/ggc/

Mer information om programmet
https://www.communitiesthatcare.net/programs/ggc/

Prevention Sverige — Institutet for tillimpad preventionsvetenskap
Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development

26 Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development
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Triple P

Triple P i Sverige riktar sig till foraldrar med barn i dldern 0-5 ar. Syftet med
programmet ar att framja social hallbarhet genom att starka relationen mellan
foraldrar och barn och ge féraldrarna fardigheter och tilltro till sin
foraldraformaga. Genom att forebygga och upptacka svarigheter tidigt ar
malet med programmet att minska risken for att barnen utvecklar allvarligare
problem pa langre sikt, men dven att stodja féraldrar med barn som redan har
utvecklat beteendeproblem. | Sverige erbjuds foreldsningar och enskild
radgivning pa universell och selektiv niva. Grupptraffarna erbjuds dven pa
indikerad niva fran exempelvis BVC-sjukskoterska eller modra- och
barnhalsovardspsykolog.

Programtyp

Foraldrautbildning (selektiv och universell niva)

Programmiljo
Forskola, 6ppen forskola, modra- och barnhalsovard och av olika professioner,
bland annat socionomer.

Malgrupp

Foraldrar/vardnadshavare med barn i dldern 0-16 ar internationellt, 0-5 ar i
Sverige. Fungerar dven for foraldrar med annan etnisk bakgrund, lagre
socioekonomiskt status samt psykiatriska tillstand eller skadligt bruk och
beroende?’.

Effekt

Lagre andel bekraftade fall av barnmisshandel, placeringar utanfor hemmet
och sjukhusvistelser eller akutmottagningsbesok pa grund av skador orsakade
av barnmisshandel?.

- Utvarderad i Sverige®.

- Blueprint niva Lovande

- Minskar utagerande problem pa indikerad niva vid uppféljning efter
sex manader jamfért med ingen intervention enligt SBU3°

Programagare
Uppsala kommun https://triplep.uppsala.se/&

Mer information om programmet

Triple P 0-5 ar (mfof.se)
https://www.blueprintsprograms.org/programs/463999999/triple-p-system/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/kunskapsluckor/foraldrastodsprogramm
et-triple-p

27 Foraldraskapsstod riktat till foraldrar med komplexa behov och svarigheter har en positiv effekt

28 Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development

2 Dahlberg, A., Salari, R., Fingstrém, K., Fabian, H. & Sarkadi, A. (2022). Successful implementation of
parenting support at preschool: An evaluation of Triple P in Sweden. PloS one, 17(4). doi:
10.1371/journal.pone.0265589; Sampaio, F., Sarkadi, A., Salari, R., Zethraeus, N. & Feldman, I. (2015). Cost
and effects of a universal parenting programme delivered to parents of preschoolers. European Journal of
Public Health, 25(6), 1035-42. https://doi.org/10.1093/eurpub/ckv106&

30 program for att férebygga psykisk ohilsa hos barn
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https://www.blueprintsprograms.org/programs/463999999/triple-p-system/
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckv106
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/program-for-att-forebygga-psykisk-ohalsa-hos-barn2/
https://triplep.uppsala.se/
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckv106
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Selektiv och indikerad niva

Utdékade hembesdk- Nurse-Family Partnership

Utokade hembesdk ar ett arbetssatt dar socialtjanst och barnhalsovard
besoker familjer i deras hem med fokus pa forstagangsmaodrar i social
utsatthet med hembesok under graviditeten och fram till barnet fyller tva ar.
Besoken syftar till att forbattra kvinnors halsa samt férbereda féraldrar for
forlossning, fodsel och tidig vard av nyfodda. | Sverige arbetar flera regioner
och kommuner med utékade hembesok med utgangspunkt fran
barnhilsovardens basprogram dér ytterligare fem hembesdk erbjuds. 3!

Programtyp

Insats (selektiv prevention)

Programmiljo
Hemmiljo/Socialtjanst och BVC

Malgrupp

Forstagangsmodrar/foraldrar i social utsatthet

Effekt

Minskade o6nskade andragraviditeter, vald i parrelationer, minskade fysiska
skador hos barnet, minskade psykiska risker fér barnet, forbattrad spraklig och
mental utveckling hos barnet, minskad forsummelse och barnmisshandel.
Minskade problembeteenden nar barnen blir stérre, minskat substansbruk
och psykisk ohalsa32. Svenska studier visar pa liknande resultat®.

- Blueprint niva Certifierad Modell
- Storre forskningsstudie pagar i Sverige: LETS-studien: Langtidseffekter
av tidigt foréldraskapsstéd | Goteborgs universitet

Programagare

| Sverige delar Socialstyrelsen ut statsbidrag for arbete med utveckling av
utokade hembesoksprogram: Statsbidrag till regioner och kommuner for att
stédja och stimulera barnhélsovardens férebyggande arbete med
hembesoksprogram - Socialstyrelsen. Det finns ingen programagare av denna
insats i Sverige.

Mer information om programmet

Statsbidrag till regioner och kommuner- hembesdksprogram - Socialstyrelsen
Hembesdk i samverkan — socialtjanst och barnhélsovard —
Folkhdlsomyndigheten

Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development

31 Utokat hembesdksprogram — valbart uppdrag | Vardgivarguiden
32 Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development
3 Betydelser och effekter av utékade hembesok i Géteborg | Géteborgsregionen (GR)
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Coping Power Program- CPP

Coping Power Program (CPP) ar en manualbaserad gruppbehandling for att
minska utagerande aggressiva problembeteenden hos barn 8-12 ar.
Programmet baseras pa kognitiv beteendeterapi och har tva komponenter, en
grupp for barn och en grupp for foréldrar. | behandlingen ingar tréning i att
kdnna igen och forsta sina egna kénslosignaler, traning i sjalvreglering och
avslappning, perspektivtagande, problemldsning och sociala fardigheter.
Fokus i fordldrakomponenten ligger pa att bygga en positiv relation till barnet,
uppmuntra positiva beteenden hos barnet, minska forstarkning av
problembeteenden, sitta upp regler, konstruktiv kommunikation och
stresshantering.

Programtyp
Insats/gruppbehandling (selektiv/indikerad prevention)

Programmiljo
Socialtjanst, primarvard och barnpsykiatri.

Malgrupp
Barn 8-12 ar.

Effekt

Minskning av aggressiva beteenden i skola och hemmet, 6kade sociala
fardigheter, minskad sjalvrapporterad ungdomsbrottslighet och
droganvandning34.

- Implementeras och utvirderas i Sverige av Karolinska institutet®

- Blueprint niva Lovande

Programagare
| Sverige utbildar Maria Helander gruppledare i barnkomponenten av CPP.
Kontaktuppgifter: maria.helander@ki.se.

Mer information om programmet

CPP (Coping Power Program) - Socialstyrelsen
https://www.blueprintsprograms.org/programs/194999999/coping-
power/print/

Coping Power Program ska forebygga att barn med normbrytande beteende
hamnar i kriminalitet | Bra - Brottsforebyggande radet

34 Coping Power

35 Foraldratraningsprogram och barn-KBT har god effekt fér barn med trotssyndrom | Karolinska Institutet
Nyheter
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SNAP- Stop Now and Plan

SNAP (Stop Now and Plan) ar ett manualbaserat multimodalt program fér
barn 6-11 ar med normbrytande beteende. SNAP syftar till att behandla
utagerande aggressiva beteendeproblem hos barn fér att minska risken for
framtida antisociala beteenden. Programmet utgar fran att dessa beteenden
ar beroende av bade barnet sjdlv och dess sociala miljo. Behandlingen inleds
med barn- och fordldragrupper under 3 manader. Efter gruppbehandlingen
deltar barn och foéraldrar i ytterligare insatser utifran behov. Utéver detta
finns dven mojlighet att lagga till booster-sessioner, laxhjalp, stod i skolan eller
mentorsprogram, utifran barnets behov.

Programtyp
Insats/gruppbehandling (selektiv/indikerad prevention)

Programmiljo
Behandlare i familjeterapi med KBT inriktning, med upparbetad samverkan
med socialtjanst, rattsvasende och skola.

Malgrupp

Barn 6—11 ar med normbrytande beteende.

Effekt

Minskade aggressiva beteenden, beteendestorningar, utatagerande
beteenden, sjalvskadebeteenden, depression, angest, ADHD-symptom, 6kade
prosociala fardigheter, kdnslokontroll och problemlésningsférmagaZ®.

- Inga utvarderingar hittade i Sverige
- Blueprint niva Lovande

Programagare
For att fa arbeta med SNAP behovs licens fran Child Development Institute
(CDI) i Toronto.

| Sverige erbjuds SNAP via https://snap.nu/

Mer information om programmet

SNAP (Stop Now and Plan) - Socialstyrelsen

Implementera SNAP i din kommun — SNAP

Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development

36 Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development
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Funktionell familjeterapi- FFT

FFT &r en manualbaserad insats for familjer med ungdomar 11-18 ar med
utagerande beteendeproblematik, begar brott eller missbrukar. Det
kortsiktiga syftet ar att forbattra relationerna och kommunikationen i
familjerna. Langsiktigt ar syftet ar att ungdomens antisociala beteende ska
upphora. Insatsen syftar darfor till att astadkomma en mer stdédjande
kommunikation och mer 6msesidigt samspel inom familjen. | FFT arbetar en
terapeut med hela familjen. | arbetet betonas bland annat vikten av att ta
personligt ansvar for det man sager, att vara tydlig med vad man sdger och
vem man riktar sig till.

Programtyp

Insats/familjebehandling (selektiv/indikerad prevention)

Programmiljo
Aktorer som tillhandahaller familjeterapi, t.ex. socialtjanst

Malgrupp
Familjer med ungdomar (11-18 ar) som har ett utdtagerande beteende, begar
brott eller missbrukar.

Effekt
Minskat &terfall i brott samt narkotikabrott®’.
- Tva utvarderingar hittade i Sverige38%

- Blueprint niva Lovande

Programagare

Stiftelsen Funktionell Familjeterapi (FFT) ger utbildning, handledning och
certifiering i metoden. Det finns inga formella krav for att utbildas i FFT men
relevant grundutbildning férordas. Det finns inget krav pa licensavtal for
verksamheter som vill anvanda metoden.

For information, se stiftelsenfftsverige.se.

Mer information om programmet

FFT (Funktionell familjeterapi) - Socialstyrelsen

FFT Stiftelsen

Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development

37 Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development

38 Funktionell familjeterapi : en behandlingsmetod vid ungdomskriminalitet (socvet.se)
39 Funktionell familjeterapi i barnpsykiatrisk praxis — Om behandling av ungdomskriminalitet utanfor
universitetsforskningen (tandfonline.com)
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https://www.blueprintsprograms.org/programs/28999999/functional-family-therapy-fft/
https://socvet.se/article/view/2814
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00291463.2004.10637451
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00291463.2004.10637451
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Multisystemisk terapi- MST

MST &r en intensiv familjebaserad 6ppenvardsinsats for familjer med
ungdomar 12—17 ar med allvarliga sociala, emotionella eller utagerande
problem. Insatsen syftar till att paverka de faktorer som antas bidra till den
unges problem. Dessa faktorer kan finnas hos den unge sjalv, i familjen och pa
ungdomens och familjens sociala arenor. Pa langre sikt ar syftet att minska
och eliminera den unges problem. MST grundar sig pa socialekologiska och
familjesystemiska teorier samt forskning om risk- och skyddsfaktorer for
antisocialt beteende hos ungdomar. Grundtanken ar att behandlingen
behover paverka alla de sammanhang som den unge befinner sig i — familj,
natverk, kamratkrets och skola — for att astadkomma en hallbar

fordndring. Insatsen genomférs av MST-team med tre till fyra terapeuter och
en teamledare med samordnande behandlingsansvar. Varje terapeut arbetar
med fyra till sex familjer. Behandlingen sker i allmanhet i familjernas hem eller
narmiljo.

Programtyp

Insats/familjebehandling (indikerad prevention)

Programmiljo
Institutionsvard, socialtjanst m.m.

Malgrupp
Familjer med ungdomar (12—-17 ar) med allvarliga sociala, kdnslomassiga eller
utatagerande problem.

Effekt

Minskar beteendeproblem, aterfall i brott, rymningar fran hemmet, skolk,
aggression, normbrytande beteenden, psykopatiska drag, samt 6kad
forbattrade familjerelationer och social kompetens?.

- 2 utvirderingar hittade i Sverige®
- Blueprint niva Certifierad Modell +

Programagare
| Sverige ges utbildning, handledning och fortbildning av MST-Sverige som i sin
tur har samarbete med MST Services. www.mst-sverige.se

Mer information om programmet
MST (Multisystemisk terapi) - Socialstyrelsen

Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development

MST Sverige

40 Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development

41 Utvardering av Multisystemisk terapi for ungdomar med allvarliga beteendeproblem — Resultat efter fem
ar - Socialstyrelsen
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http://www.mst-sverige.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/mst-multisystemisk-terapi/
https://www.blueprintsprograms.org/programs/32999999/multisystemic-therapy-mst/
https://www.mstsverige.se/
https://www.blueprintsprograms.org/programs/32999999/multisystemic-therapy-mst/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/utvardering-av-multisystemisk-terapi-for-ungdomar-med-allvarliga-beteendeproblem--resultat-efter-fem-ar-2014-11-20/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/utvardering-av-multisystemisk-terapi-for-ungdomar-med-allvarliga-beteendeproblem--resultat-efter-fem-ar-2014-11-20/
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Treatment Foster Care Oregon- TFCO

TFCO ar en forstarkt familjehemsplacering som ar ett alternativ till att placera
barn och ungdomar med allvarliga beteendeproblem pa institution. Insatsen
ar manualbaserad och kan beskrivas som en kombination av specialiserad
fosterhemsplacering, individualterapi och familjeterapi. Ett behandlingsteam
arbetar med fosterhemsféraldrarna, den unge, den biologiska familjen och
med skolan. Teamet bestar av en samordnare, en ungdomsterapeut, en
fardighetstranare och en familjeterapeut. Fosterhemsforaldrarna utbildas och
ges veckovis handledning av samordnaren och har aven méjlighet till
radgivning dygnet runt.

Programtyp

Insats (indikerad prevention)

Programmiljo
Familjehem

Malgrupp

Ungdomar (12-17 ar) med allvarliga beteendeproblem

Effekt

Mindre fortsatt kriminalitet och farre placeringar pa last avdelning &n nér
ungdomarna placeras pa institution, farre kriminella kamrater, mindre
anvandning av narkotika och battre psykisk halsa, dn vid placering pa
institution*?. Lagre grad av graviditeter, depressiva symptom och
valdsbeteenden. Mer tid spenderat med familjemedlemmar och med lixor?3.

- Blueprint niva Certifierad Modell

- Troligtvis mindre fortsatt kriminalitet och farre placeringar pa last
avdelning jamfort med placering pa institution. Méjligtvis farre
kriminella kamrater, mindre anvandning av narkotika och béattre
psykisk hilsa, dn vid placering p& institution enligt SBU**

Programagare

Certifiering kravs for att fa tillgang till manualen och for att fa anvdanda TFCO
som behandlingsnamn. Humana har ensamrétt att utbilda och handleda i
TFCO-metoden i Norden under certifieringsprocessen.

TFCO — Treatment Foster Care Oregon (humana.se)

Mer information om programmet

Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development
TFCO (Treatment Foster Care Oregon) - Socialstyrelsen
Behandlingsfamiljer fér ungdomar med allvarliga beteendeproblem —
Treatment Foster Care Oregon

42 Behandlingsfamiljer for ungdomar med allvarliga beteendeproblem — Treatment Foster Care Oregon

43 Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development

44 Behandlingsfamiljer fér ungdomar med allvarliga beteendeproblem — Treatment Foster Care Oregon
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https://www.humana.se/om-humana/metoder-och-utbildning/tfco---treatment-foster-care-oregon
https://www.blueprintsprograms.org/programs/31999999/treatment-foster-care-oregon/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/tfco-treatment-foster-care-oregon/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/behandlingsfamiljer-for-ungdomar-med-allvarliga-beteendeproblem/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/behandlingsfamiljer-for-ungdomar-med-allvarliga-beteendeproblem/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/behandlingsfamiljer-for-ungdomar-med-allvarliga-beteendeproblem/
https://www.blueprintsprograms.org/programs/31999999/treatment-foster-care-oregon/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/behandlingsfamiljer-for-ungdomar-med-allvarliga-beteendeproblem/

Lansstyrelsen Blekinge Rapport 20 (26)
2025-11-13

PCIT- Parent-Child Interaction Therapy

PCIT &r en manualbaserad behandling for foraldrar eller andra
omsorgspersoner (t.ex. familjehem) och barn (2—7 ar) dar antingen barnet har
ett beteendeproblem eller fordldern har egna svarigheter som depression och
eller vald i hemmet. Syftet med PCIT ar att utveckla foraldrars fardigheter i att
hjdlpa barnet att hantera kanslor och impulser samt att starka deras relation.
Behandlingen har tva faser. Den forsta fasen handlar om att starka relationen
mellan barn och foradlder. Den andra syftar till att foraldern ska utveckla sina
fardigheter i att fa barnet att félja uppmaningar och regler samt att hantera
kanslor och impulser.

Programtyp

Insats/familjebehandling (indikerad/selektiv prevention)

Programmiljo
Socialtjanst

Malgrupp

Foréldrar eller andra omsorgspersoner (t.ex. familjehem) och barn (2—7 ar) dar
antingen barnet har ett beteendeproblem eller férdldern har egna svarigheter
som depression och eller vald i hemmet. Fungerar aven for fordldrar med
annan etnisk bakgrund, lagre socioekonomiskt status samt psykiatriska
tillstdnd eller skadligt bruk och beroende®.

Effekt

Minskar beteendeproblem, hyperaktivitet och aggression hos barnet. Minskar
foraldrarnas stress och starker deras strategier for att hantera barnet. Minskat
antal orosanmilningar®®. Minskad vald och férsummelse av barn*’

- Blueprint niva Lovande

- Vald och férsummelse av barn upp till skolaldern kan minska. Kan leda
till att barnens utagerande beteende minskar. Kan ocksa forbattra
samspelet mellan barn och féraldrar enligt SBU*®

Programagare
| Skandinavien finns en certifierad utbildare i Norge, PCIT in Norway, som i
samarbete med Salus Care ibland anordnar utbildningar i Sverige.

Mer information om programmet

PCIT (Parent-Child Interaction Therapy) - Socialstyrelsen

Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development

Find a Provider — PCIT (Parent-Child Interaction Therapy) International
Oppenvardsinsatser for familjer dir barn utsatts for vald och férsummelse

4 Foraldraskapsstod riktat till fordldrar med komplexa behov och svarigheter har en positiv effekt
%6 Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development
47 Oppenvardsinsatser for familjer dar barn utsatts for vald och forsummelse

¢ Oppenvardsinsatser fér familjer dir barn utsétts fér vald och férsummelse
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http://www.pcit.org/norway.html
https://www.saluscare.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/pcit-parent-child-interaction-therapy/
https://www.blueprintsprograms.org/programs/145999999/parent-child-interaction-therapy/
https://www.pcit.org/find-a-provider
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/oppenvardsinsatser-for-familjer-dar-barn-utsatts-for-vald-och-forsummelse/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/foraldraskapsstod-riktat-till-foraldrar-med-komplexa-behov-och-svarigheter-har-en-positiv-effekt/
https://www.blueprintsprograms.org/programs/145999999/parent-child-interaction-therapy/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/oppenvardsinsatser-for-familjer-dar-barn-utsatts-for-vald-och-forsummelse/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/oppenvardsinsatser-for-familjer-dar-barn-utsatts-for-vald-och-forsummelse/
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Project support

Project Support ar ett foraldrastédsprogram som genomfors i hemmet och
syftar till att minska beteendeproblem hos barn som har upplevt vald i
familjen. Syftet ar att 6ka foralderns formaga att samspela och hantera
konflikter med barnet och att minska barnets beteendeproblem och andra
effekter av vald i familjen. Féraldern undervisas och trénas individuellt i
hemmet i fordldrafardigheter och uppfostringsmetoder. Det sker forst genom
rollspel, dar fordldern och en behandlare vaxelvis tar barnets och foradlderns
roller, och sedan genom att behandlaren vagleder foradldern i interaktioner
med barnet. Slutligen utvarderas hur féradldern klarar att tillampa fardigheten
utan att behandlaren ar narvarande.

Programtyp

Insats/familjebehandling (indikerad/selektiv prevention)

Programmiljo
Socialtjanst

Malgrupp

Foréldrar eller andra omsorgspersoner (t.ex. familjehem) och barn (2—7 ar) dar
antingen barnet har ett beteendeproblem eller fordldern har egna svarigheter
som depression och eller vald i hemmet. Fungerar aven for fordldrar med
annan etnisk bakgrund, lagre socioekonomiskt status samt psykiatriska
tillstand eller skadligt bruk och beroende®.

Effekt

Minskar beteendeproblem, hyperaktivitet och aggression hos barnet. Minskar
foraldrarnas stress och starker deras strategier for att hantera barnet.
Minskade antal orosanmailningar®. Minskar vald och férsummelse av barn®!

- Blueprint niva Lovande

- Vald och férsummelse av barn upp till skolaldern kan minska. Kan leda
till att barnens utagerande beteende minskar. Kan ocksa forbattra
samspelet mellan barn och féréldrar enligt SBU>?

Programagare
| Skandinavien finns en certifierad utbildare i Norge, PCIT in Norway, som i
samarbete med Salus Care ibland anordnar utbildningar i Sverige.

Mer information om programmet

Project Support - Socialstyrelsen

draxler.se

Oppenvardsinsatser for familjer dir barn utsatts for vald och férsummelse

49 Foraldraskapsstod riktat till fordldrar med komplexa behov och svarigheter har en positiv effekt
50 Blueprints Programs — Blueprints for Healthy Youth Development
5! Oppenvardsinsatser for familjer dar barn utsétts for vald och férsummelse

52 Oppenvardsinsatser for familjer dir barn utsétts for vald och férsummelse
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http://www.pcit.org/norway.html
https://www.saluscare.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/project-support/
https://draxler.se/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/oppenvardsinsatser-for-familjer-dar-barn-utsatts-for-vald-och-forsummelse/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/foraldraskapsstod-riktat-till-foraldrar-med-komplexa-behov-och-svarigheter-har-en-positiv-effekt/
https://www.blueprintsprograms.org/programs/145999999/parent-child-interaction-therapy/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/oppenvardsinsatser-for-familjer-dar-barn-utsatts-for-vald-och-forsummelse/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/oppenvardsinsatser-for-familjer-dar-barn-utsatts-for-vald-och-forsummelse/
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Insatser som ingar i Socialstyrelsens
rekommendationer mot fortsatt normbrytande
beteenden, men ej i Blueprint

Cope

COPE ar ett manualbaserat program med syfte att stodja foraldrar till barn 3—
12 ar med nagon form av utagerande beteende. Insatsen erbjuds i dag mer
generellt till fordldrar med barn i dldrarna 3—-12 &r och som upplever behov av
stod i sitt foraldraskap. Pa sa vis vill man fa stérre mojlighet att nd dem som
har ett stort behov av stéd dn som ges genom riktade insatser. Insatsen
bygger pa social inlarningsteori, beteendeterapeutiska principer samt
familjesystemsteori. | COPE-programmet arbetar man utifran en
storgruppsmodell med grupper som bestar av 25—30 foraldrar.

Programtyp

Insats (selektiv/indikerad prevention)

Programmiljo
Socialtjanst, primarvard och barnpsykiatri.

Malgrupp
Barn 3-12 ar.

Effekt

- Utvarderad i Sverige men med oklar effekt och evidensgrad®?
- Ingarinte i Blueprint

Programagare
Svenska COPE kursledarutbildningar

Mer information om programmet
COPE (Community Parent Education) - Socialstyrelsen

53 Foraldrastédsprogram vid utagerande beteende hos barn: effekter och verksamma komponenter
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https://svenskacope.se/kursledarutbildning
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/cope-community-parent-education/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/foraldrastodsprogram-vid-utagerande-beteende-hos-barn-effekter-och-verksamma-komponenter/
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Komet 3-11 ar

Komet &r ett foraldrastodsprogram for foraldrar till barn 3-11 ar med
utagerande beteende, som upplever att de ofta hamnar i konflikt med sina
barn. Malet med insatsen &r att 6ka foraldrarnas och lararnas positiva samspel
med barnen och att forbattra deras férmaga att hantera vardagsproblem och
konfliktsituationer. Pa sa vis vill man minska risken for allvarligare
beteendeproblem hos barnen pa langre sikt.

Programtyp

Foraldrastod (selektiv och indikerad prevention)

Programmiljo
Socialtjanst, barn- och ungdomspsykiatri (BUP) samt habiliteringscentrum.

Malgrupp

Foraldrar till barn 3—11 ar som har mycket brak och konflikter med sina barn.

Effekt

- Utvarderad i Sverige men med oklar effekt och evidensgrad>*
- Ingarinte i Blueprint

Programagare
Certifiering kravs. Utbildning ges av Karolinska Institutet och Stockholm stad:

Utbildning av instruktorer och gruppledare i studien (Karolinska institutet)

Utbildningar till gruppledare, Stockholm stad.

Mer information om programmet
https://mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder-for-
foraldraskapsstod---soksida/fss-program/2022-10-25-komet-3-11-ar.html
Komet — exempel - Socialstyrelsen

54 Foraldrastédsprogram vid utagerande beteende hos barn: effekter och verksamma komponenter

23


https://www.ipsykologi.se/utbildningar
https://www.plusportalen.se/anmalan/professionella
https://mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder-for-foraldraskapsstod---soksida/fss-program/2022-10-25-komet-3-11-ar.html
https://mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder-for-foraldraskapsstod---soksida/fss-program/2022-10-25-komet-3-11-ar.html
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/unga-som-begar-brott/exempel-brottsforebyggande-metoder/komet/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/foraldrastodsprogram-vid-utagerande-beteende-hos-barn-effekter-och-verksamma-komponenter/
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Brief Strategic Family Therapy (BSFT)

Brief Strategic Family Therapy (BSFT) ar en manualbaserad metod for familjer
med ungdomar 12-17 ar som anvander, missbrukar eller r beroende av
alkohol eller narkotika eller har ett utatagerande eller antisocialt beteende.
Terapeuten iakttar familjens interaktion for att urskilja hur tonaringens
problembeteenden uppratthalls av bland annat roller, regler, forvantningar,
makthierarkier, emotionell ndrhet och distans, koalitioner och
konflikthanteringsmetoder. Terapeuten motiverar ocksa varje familjemedlem
att fullfélja behandlingen.

Programtyp

Insats (selektiv/indikerad prevention)

Programmiljo
Behandlare i familjeterapi med KBT inriktning, med upparbetad samverkan
med socialtjanst, rattsvasende och skola.

Malgrupp
Barn 12—17 ar som anvander, missbrukar eller &r beroende av alkohol eller
narkotika eller har ett utatagerande eller antisocialt beteende.

Effekt

Minskning av normbrytande beteende, valdsbeteende och droganviandning
hos barnen. Bittre familjefunktion®>.

- Ingarinte i Blueprint
- Inga utvarderingar hittade i Sverige

Programagare

Certifiering ges efter utbildning vid Brief Strategic Family Therapy™ (BSFT™)
Institute i Miami, USA. Utbildningen forutsatter grundlaggande kliniska
fardigheter och grundlaggande utbildning i familjesystemsteori. Intresserade
kan vanda sig till bsft@stockholm.se. Kontaktingang i Sverige ar Framtid
Stockholm, via Funktion.SOF.bsft@stockholm.se

Mer information om programmet
BSFT (Brief Strategic Family Therapy) - Socialstyrelsen
Differentia Family / BSFT Sverige

5 BSFT | Differentia Family / BSFT Sverige
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mailto:bsft@stockholm.se
mailto:Funktion.SOF.bsft@stockholm.se
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/bsft-kort-strategisk-familjeterapi/
https://differentiafamily.se/
https://differentiafamily.se/BSFT/#Section4
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Multidimensionell familjeterapi (MDFT)

MDFT ar en familjebaserad terapimetod fér ungdomar 12—-17 ar med
substansbruk, missbruk eller beroende samt utdtagerande och antisociala
problem. MDFT ar en manualbaserad intervention. Utgangspunkten &r att
ungdomars alkohol- eller drogbruk ar ett multidimensionellt fenomen.
Metoden fokuserar pa risk- och skyddsfaktorer i fyra
dimensioner/behandlingsdomaner utifran den risk- och skyddsprofil som
tagits fram for familjen.

Programtyp

Insats (selektiv/indikerad prevention)

Programmiljo
Aktorer som tillhandahaller familjeterapi, t.ex. socialtjanst

Malgrupp
Ungdomar under 18 ar som anvander, missbrukar eller ar beroende av alkohol
eller narkotika.

Effekt
Minskat alkohol- och drogbruk®®.

- Ingarinte i Blueprint
- Inga utvarderingar hittade i Sverige

Programagare
MultiDimensional Family Therapy (mdft.org)

Mer information om programmet
MDFT (Multidimensional Family Therapy) - Socialstyrelsen

MDFT Sverige — — ForaldraCentrum

% MDFT (MultiDimensional Family Therapy) - Socialstyrelsen
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https://www.mdft.org/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/mdft-multidimensional-family-therapy/
http://mdft.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/mdft-multidimensional-family-therapy/
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Kallor

Socialstyrelsen
Insatser for att motverka fortsatt normbrytande beteende och aterfall i brott

Exempel pa metoder for att férebygga normbrytande beteende och brott -
Socialstyrelsen

Rekommenderade insatser - Kunskapsguiden

SBU

Insatser, atgarder och metoder for att férebygga brottslighet kopplad till
kriminella natverk

Insatser inom socialtjdnsten med vetenskapligt stéd

Foraldraskapsstod riktat till fordldrar med komplexa behov och svarigheter har
en positiv effekt

Risk- och behovsbedémning av ungdomar avseende aterfall i vald och annan
kriminalitet

Oppenvardsinsatser for familjer dar barn utsatts for vald och forsummelse

Behandlingsfamiljer for ungdomar med allvarliga beteendeproblem —
Treatment Foster Care Oregon

Vald i ungas nara relationer — forebyggande atgarder

Nationella kunskapssammanstallningar om metoder och insatser for att
forebygga ungdomskriminalitet

Forstudie: Implementering av nationella hdlsoprogrammet fér barn och unga

Ovriga kallor
Blueprints for Healthy Youth Development — Committed to Healthy Youth,
Families and Communities

Program och metoder for foraldraskapsstod - soksida (mfof.se)

Microsoft Word - Valdsprevention slutrapport.docx

https://stad.org/sv

https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/samhalle/social-
hallbarhet/preventionspaketet.html
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2021-11-7626.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/unga-som-begar-brott/exempel-brottsforebyggande-metoder/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/unga-som-begar-brott/exempel-brottsforebyggande-metoder/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-och-unga-som-begar-brott/rekommendationer-om-insatser-till-barn-med-hog-risk-for-fortsatt-normbrytande-beteende/
https://www.vr.se/download/18.69a4b979196f6304be2c8c7/1748349298424/Insatser-%C3%A5tg%C3%A4rder-och-metoder-f%C3%B6r-att-f%C3%B6rebygga-brottslighet-kopplad-till-kriminella-n%C3%A4tverk%20VR%202025.pdf
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