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Helgeå
Yta (km2): 9,7Bidragsprocent: 85 Huvudman: VärnamoStatus: Pågående

Åtgärdsområde 145 Helgasjön
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Åtgärdsområdet, som är ca 10 km² stort, ingår i Helge å vattensystem och utgör den översta delen av 
avrinningsområdet. Skogsmarken är dominerande med inslag av småmyrar. Inom området finns det tre sjöar, 
där Helgasjön är den största. Helgasjön mynnar i Helge å, som sedan rinner vidare ner till Kronoberg och Skåne 
län. 2007 ändrades avgränsningen av åtgärdsområdet till att bara omfatta Helgasjöns avrinningsområde. Resten 
av det förra åtgärdsområdet administreras numera av Kronobergs län där kalkning pågår.

Galtasjön, Helgasjön och Feresjön ingår i Helgasjöns fiskevårdsområde.

Innan kalkningsåtgärderna påbörjades var delar av området försurningspåverkat med pH-värden mindre än 5,0 
och alkalinitet på 0 mekv/l. Flodkräftan slogs ut av försurningen på 60-talet.

Beräkningar från SLU visar att Helgasjön är kraftigt försurningspåverkad och att pH skulle sjunka till 5,1 om 
kalkningen upphörde. Åtgärdsområdet är i behov av fortsatt kalkning.

Helgasjön började kalkas 1983 medan Feresjön och Lillasjö tillkom 1988. Sedan 2001 kalkas Feresjön och 
Helgasjön årligen. 2005 tog Ljungby kommun över kalkningen i Lillasjö som är en målsjö. 2007 ändrades 
åtgärdsområdets avgränsning till att bara vara Helgasjöns avrinningsområde. Därefter tog Kronobergs län över 
ansvaret för åtgärdsområdet nedströms Helgasjön. 
Kalkmängderna har sänkts i Helgasjön och Feresjön i omgångar. Helgasjön sänktes senast 2016. I Feresjön 
upphörde kalkningen 2015.
Planerade kalkmängder 2019-2021 har minskat med cirka 75 % jämfört med 1997-1999.

Beskrivning

Motiv och mål

Försurning

Kalkning

Information om övrig påverkan saknas för Helgasjön.
Övrig påverkan

Tabell: Målområden - Motiv

Målområde Motiv
Skydds-
status

Förekomst av 
försurningskänsliga arterID

Åtgärdsområde Helgasjön

Helgasjön Upplåtet fritidsfiske, flodkräfta 
(tidigare förekomst), mört 
(försurningskänslig)

Mört, flodkräfta06MO14501A

Tabell: Genomförd och planerad kalkning (spridda mängder (ton) 2014-2018, planerade mängder (ton) 2019-2021)

Åtgärdsområde Helgasjön Avrinning: 11,4 l/s/km2

Arealdos (kg/ha/år)

Sjö Våtmark Totalt

Volymdos

(g/m3)
MålområdesID

Tabell: Planerad kalkdosering 2019-2022, riktvärde för volymdos enligt handbok samt kalkeffekt av spridd kalk 2014-2018

ID Kalkstart Riktvärde volymdos

(g/m3)

Kalkeffekt

2014-2018

14,4 14,4 4,006MO14501A 1983 8,0 Hög

Åtgärdsområde Helgasjön

Målområde
Areal
 (ha)

Längd
 (km)

Areal
avr.omr (ha)

pH-mål
pHMålområdesID

Tabell: Målområden - Bakgrundsdata

Motiv för 
pH-mål 6,0ID

Sjö/
Vdr

Helgasjön 78 970 606MO14501 FK, Mö, EjA Sjö

Åtgärdsområde Helgasjön

Sjö/VdrPpID

Tabell: Målpunkter - Försurningsstatus

Lägsta pHokalk 
SLU

∆pH 
SLU

Lägsta pHokalk 
Lst

∆pH 
Lst

Oorg Al
 µg/lMålpunktID

Sjö100 1,465,1 1,5Helgasjön utlopp 5,13A
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Resultat vattenkemi

Resultat bottenfaunaundersökningar

Resultat elfiskeundersökningar

Inga bottenfaunaundersökningar genomförs inom åtgärdsområdet med avseende på effektuppföljning.

Resultat nätprovfisken
Inom åtgärdsområdet har endast en sjö, Helgasjön, provfiskats vid ett tillfälle vilket skedde 2001. Den totala 
fångsten per ansträngning var antalsmässigt hög och viktmässigt i nivå med jämförvärden från Fiskeriverkets 
nationella databas. Abborre, gers och mört fångades. Fiskbeståndet i Helgasjön dominerades viktmässigt av 
abborre, men till antalet av mört. För mört var fångst per ansträngning hög för både antal och vikt. Medellängd 
och medelvikt var något lägre än jämförvärden. Åldersklasser under 4 år saknades, vilket kan bero på 
återkommande surstötar under de tidigare fem åren sett från provfiskets genomförande och att reproduktionen 
då inte har lyckats (1).

Inga elfiskeundersökningar genomförs inom åtgärdsområdet med avseende på effektuppföljning.

Lokal Koordinater Typ av provtagning FrekvensLQPpID

Effektuppföljning

Kategori

Tabell: Planerad effektuppföljning

HQ Finans

Åtgärdsområde Helgasjön

6313980 458821 Nätprovfiske 1/10Helgasjön helsjö4781 G-länMål

6313980 458821 Vattenkemi3 2/1Helgasjön utlopp100 KALKMål

Sjö nr Sjönamn Koordinater Datum Antal fångade 
arter

F/A (g) 
alla arter

F/A (st) 
mört

Minsta mört 
(mm)

Tabell. Genomförda nätprovfisken i åtgärdsområdet.

Försurnings
klass

088020 Helgasjön 631663 140982 2001-07-23 3 1490 25,1 100 2

KoordinaterNamn 2019 Metod MedelSjöID

HelgasjönÅtgärdsområde Huvudman: Värnamo Statsbidragsprocent: 85

2014 2015 2016Oms 
tid (år)

2017 20202018 2021

Sjökalkning

6311673 458998Feresjön FLYG BP088021 50,6

6313960 458812Helgasjön BÅT KM088020 20 160,8 14 1414 1414 14

Summa Sjökalkning 25 16 14 1414 1414 14

Totalt: 25 16 14 1414 1414 14

100 Helgasjön utlopp
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pH-målet har nåtts vid samtliga provtillfällen. 
Lägsta uppmätta pH är 6,3. Kalkningen har 
halverats sedan 2012. En svag minskning av pH 
kan ses under perioden, men marginalen till mål-
pH är fortfarande god. 
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Resultat övriga undersökningar
Inga övriga undersökningar genomförs inom åtgärdsområdet med avseende på effektuppföljning.

Förslag till förändringar
Inga förslag till förändring av kalkningsstrategin.
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