
En vecka fri från våld i november 2023 är ett initiativ skapat av Unizon och MÄN och stödjs av 
Jämställdhetsmyndigheten, Sveriges kommuner och Regioner samt länsstyrelserna. Initiativet 
har varit årligen återkommande och med syftet att våld går att förebygga. Mer information om 
detta samarbete och aktiviteterna finns i kalendern på www.lansstyrelsen.se/varmland.

FREDAG 17 NOVEMBER

Våldsprevention 2023: Kraftsamla mot våldet – Förebyggande arbete i en våldsam tid 
Tid: 09:30-16:00 Plats: Digitalt och Hotell Birger Jarl i Stockholm 
Målgrupp: Allmänhet, volontärer, yrkesverksamma och politiker 
Kostnad: Fysiskt deltagande 1 050 kronor, digitalt deltagande 525 kronor 
Sista anmälningsdag: 2023-11-03 för fysiska biljetter  
Anmäl dig: Våldsprevention 2023 (confetti.events) 
Kontakt: info@mfj.se eller info@unizon.se 

MÄN och Unizon, med stöd av Jämställdhetsmyndigheten och SKR bjuder in till en föreläsning om våldsprevention. Våldet i samhället 
står högst på agendan och många av oss bär på en känsla av rädsla och uppgivenhet inför att våra barn både utsätter och utsätts för 
grovt våld. Behovet av att kraftsamla är akut. Det långsiktiga perspektivet, tidigare erfarenheter och verktyg från det brotts- och våldsfö-
rebyggande arbetet ihop med nytänkande är helt avgörande för att skapa en positiv utveckling framåt. Tillsammans samlas vi mot våldet.

MÅNDAG 20 NOVEMBER

Våld och vårdnad 
Tid: 18:00-19:30   Plats: Arenan Biblioteket Karlstad 
Kostnad: Kostnadsfritt   Sista anmälningsdag: Ingen anmälan  
 
Vårdnadsfrågan är en av de största frågor för kvinnor med barn som försöker lämna eller har lämnat 
en våldsam relation, vi fördjupar oss i hur det påverkar barn och hur läget ser ut just nu på området.

TISDAG 21 NOVEMBER

Öppen föreläsning med Evin Cetin 
Tid: 16:00-18:30    Plats: Karlstads universitet, Lagerlöfsalen. Klicka här för att se en karta till föreläsningssalen 
Kostnad: Kostnadsfritt   Målgrupp: Studenter, professionella och allmänhet 
Sista anmälningsdag: Ingen anmälan Kontakt: neslihan.erdis@lansstyrelsen.se 

https://www.lansstyrelsen.se/varmland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---varmland/2023-11-22-en-vecka-fri-fran-vald.html
https://valdsprevention2023.confetti.events/
mailto:info%40mfj.se?subject=
mailto:info%40unizon.se?subject=
https://www.kau.se/campuskartor
mailto:neslihan.erdis%40lansstyrelsen.se?subject=


Dödskjutningarna en verklighet mitt ibland oss. Evin Cetin är tidigare 
advokat och författare. Hon har mött såväl offren som förövarna i 
det gängvåld som skakat om vårt samhälle. Evin kommer prata om 
boken ”Mitt ibland oss”, om offren, förövarna, deras familjer, de som 
beställer morden samt rekryteringen av narkotikans barnsoldater. 

Under föreläsningen kommer Evin även att lyfta skadliga maskulinitets-
normer, unga killars våld, gängkriminalitet och kopplingen till mäns våld 
mot kvinnor.

Det är MÄN Karlstad, Brottsofferjouren Värmland, Brottsofferjouren 
Östra Värmland, BUFFF, Region Värmland, FOU Välfärd Värmland och 
Länsstyrelsen Värmland som är arrangörer för föreläsningen. Under föreläsningen kommer det bjudas på lättare förtäring som är både 
vegansk och laktosfri. Det krävs ingen föranmälan men antalet platser är begränsade till 240 stycken och det är först till kvarn som gäller.

ONSDAG 22 NOVEMBER

Våld ur ett livsloppsperspektiv
Tid: 09:15-15:30
Plats: Konferensen sänds digitalt 
Målgrupp: Dagen riktar sig till yrkesverksamma i Dalarna, Västmanland, Gävleborg,  
Uppsala, Värmland och Örebro län inom kommun, myndighet, civilsamhälle och region. 
Kostnad: Kostnadsfritt 
Sista anmälningsdag: 16 november 2023 via denna webbplats. 
Kontakt: neslihan.erdis@lansstyrelsen.se

Länsstyrelserna i Dalarna, Västmanland, Gävleborg, Uppsala, Värmland och Örebro bjuder in till en heldag med fokus på hur våldet yttrar 
sig under livets olika faser. Detta är en del av En vecka fri från våld. Under dagen kommer flera olika digitala seminarium att presenteras. 
Syftet med seminarierna är att sätta fokus på hur våldet tas i uttryck under livets olika faser och att presentera aktuell forskning på 
området.

När våld är vardag. Barns reaktioner på våld i föräldrarnas nära relation. 
Att upptäcka, förstå och hjälpa
Tid: 18:00-20:00
Plats: Kulturhuset, Centrumsplan 1, Storfors
Kostnad: Kostnadsfritt 
Sista anmälningsdag: 16 november 2023 via epost till 
info@o-varmland.boj.se, ange också besked om specialkost 
Kontakt: info@o-varmland.boj.se

Jeanette Rahbe har under de senaste 20 åren arbetat med utsatta barn både i skolans värld, men främst inom tjej- och kvinnojourer. 
Kvällens föreläsning kommer att tydliggöra vad våld i nära relation är och hur det påverkar de som lever mitt i det.

TORSDAG 23 NOVEMBER

Kärleksbedrägeri - det digitala våldet
Tid: 13:00-15:00
Plats: Aulan/Lärcenter, Malmgatan 2, Forshaga 
Målgrupp: Yrkesverksamma som kan komma i  
kontakt med personer som utsätts för romansbedrägeri.
Kostnad: Kostnadsfritt 
Sista anmälningsdag: Ingen anmälan  
Kontakt: charlotte.jarebro@sv.se

Ett flertal verksamheter bjuder in till en föreläsning om 
romansbedrägeri. Välkommen att lyssna till Ingrid Brindel-
öv-Wiklund och Asta Holender, som själva har utsatts för 
brott och frimodigt berättar om sina upplevelser och ger 
faktakunskap i ämnet.

https://www.lansstyrelsen.se/varmland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---varmland/2023-11-22-inbjudan-till-en-dag-om-vald-ur-ett-livsloppsperspektiv.html
mailto:neslihan.erdis%40lansstyrelsen.se?subject=
mailto:info%40o-varmland.boj.se?subject=
mailto:info%40o-varmland.boj.se?subject=


TORSDAG 23 NOVEMBER

Kärleksbedrägeri - det digitala våldet
Tid: 18:00-20:00
Plats: Digitalt eller Aulan/Lärcenter, Malmgatan 2, Forshaga 
Målgrupp: Allmänheten 
Kostnad: Kostnadsfritt 
Anmäl dig: Föreläsning: Kärleksbedrägeri – det digitala våldet 
- SV Värmland 
Kontakt: charlotte.jarebro@sv.se

Ett flertal verksamheter bjuder in till en föreläsning för 
dig som i ditt yrkesliv kan komma i kontakt med personer 
som utsatts för romansbedrägeri. Välkommen att lyssna till 
Ingrid Brindelöv-Wiklund och Asta Holender, som själva har 
utsatts, polisen, Brottsofferjouren Värmland och Swedbank.

Var är papporna? Föreläsning med Alexandra Pascalidou

63d 

sfrittt 
bplats 

Tid: 17:30
Plats: Sundsta-Älvkullegymnasiets aula, 
Sävegatan 7, 654 63 Karlstad 
Målgrupp: Allmänhet och yrkesverksamma
Kostnad: Kostnadsfritt 
Sista anmälningsdag: 23 november 2023 via denna webbplats 
Kontakt: MÄN Karlstad, 070-929 10 60, karlstad@mfj.se

Var är papporna? handlar om de frånvarande papporna och  
deras söner, om de destruktiva förväntningarna på en man,  
om våld och marginalisering. Om pappor som förlorat eller  
försummat sina barn. Men även om pappor som nattar sina  
ungar, huttrar på fotbollsträningar i minusgrader och kämpar  
för att vara den pappa de själva aldrig hade. Föreläsningen utgår 
från Alexandra Pascalidous bok ”Var är papporna?”.

TISDAG 28 NOVEMBER

Föreläsning med Maria Rooth och Erik Granqvist om självledarskap och trygga idrottsmiljöer
Tid: 18:00-20:30
Plats: Folkets Hus, Kristinehamn 
Målgrupp: Allmänheten
Kostnad: Kostnadsfritt 
Sista anmälningsdag: 21 november 2023 via denna webbplats. 
Kontakt: emma.gustafsson@rfsisu.se

Maria Rooth har en lång internationell hockeykarriär 
bakom sig och den berättar hon mer om under föreläsningen. 
Föreläsningen ger dig också konkreta verktyg till hur du kan 
utveckla din förmåga att leda dig själv.

Erik Granqvist är tidigare ishockeymålvakt i Elitserien och är 
nu verksam som hockeyexpert på Viaplay. På seminariet får 
du verktyg att arbeta med utifrån Rädda Barnens framtagna 
utbildning ”Lugna, lyssna, stärk” för hur du som vuxen kan 
stötta barn efter allvarliga händelser i samhället. 
Den ger konkreta råd och tips på hur du kan möta barn i kris.

https://www.sv.se/avdelningar/sv-varmland/kurser/karleksbedrageri--det-digitala-valdet-42302/
https://www.sv.se/avdelningar/sv-varmland/kurser/karleksbedrageri--det-digitala-valdet-42302/
https://www.sensus.se/kurser-och-evenemang/forelasning-var-ar-papporna-med-alexandra-pascalidou-506943/
https://www.sensus.se/kurser-och-evenemang/forelasning-var-ar-papporna-med-alexandra-pascalidou-506943/
mailto:karlstad%40mfj.se?subject=
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1791742


ONSDAG 29 NOVEMBER

Föreläsning med Maria Rooth och Erik Granqvist om självledarskap och trygga idrottsmiljöer
Tid: 18:00-20:30
Plats: Skoghall Folkets Hus, Hammarö 
Målgrupp: Allmänheten
Kostnad: Kostnadsfritt 
Sista anmälningsdag: 22 november 2023 via denna webbplats. 
Kontakt: emma.gustafsson@rfsisu.se

Maria Rooth har en lång internationell hockeykarriär 
bakom sig och den berättar hon mer om under föreläsningen. 
Föreläsningen ger dig också konkreta verktyg till hur du kan 
utveckla din förmåga att leda dig själv.
 
Erik Granqvist är tidigare ishockeymålvakt i Elitserien och är 
nu verksam som hockeyexpert på Viaplay. På seminariet får 
du verktyg att arbeta med utifrån Rädda Barnens framtagna 
utbildning ”Lugna, lyssna, stärk” för hur du som vuxen kan 
stötta barn efter allvarliga händelser i samhället. 
Den ger konkreta råd och tips på hur du kan möta barn i kris.

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1791749

