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beredskap

har deltagit i en aktivitet inom Friluftslivsberedskap

Friluftsliv bygger kunskap, självständighet och handlingskraft. 
Genom att öva praktiska färdigheter i naturen blir du bättre 
förberedd att hantera utmaningar i vardagen och vid kriser. 

Du stärker både din egen beredskap och samhällets förmåga 
att klara svåra situationer. 

Tack för ditt engagemang!
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Läs mer om 
friluftsberedskap
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