
VARM TORR
MÄTT

GEM
EN

SK
AP

WC

RÖDA LED
EN 1,6

GRÖNA LED
EN 400M

N

S

W E

C

Frilufts- 
beredskap

Sp
ela tr

e i r
ad m

ed 

kotta
r, 

pinnar o
ch

 st
enar

Gör e
get s

kogste
 

av ätb
ara

 blad, 

blom
m

or e
lle

r b
är

Lär dig knyta en  

knop för vindskydd

Testa
 att 

sä
tta

 upp ett 

vindsk
ydd

Packa en term
os  

m
ed varm

 dryck   

till utflykten

Låna utrustning 
på Fritidsbanken

Lär dig m
er om

 
allem

ansrätten

U
pptäck naturen 

m
ed N

aturkartanLäs mer om 
friluftsberedskap

U
pptäck 

Friluftsfräm
jandet

Öva att 
klä dig 

varm
t m

ed 

lager-p
å-la

ger
Laga något gott 

 på ett storm
kök

Skapa en 

naturm
andala 

tillsam
m

ans

1

3

5

7

9

2

4

6

8

10

11 12

k l i p p  l ä n g s  d e n  s t r e c k a d e  l i n j e n

k l i p p  l ä n g s  d e n  s t r e c k a d e  l i n j e n

k
l

i
p

p
 

l
ä

n
g

s 
d

e
n

 
s

t
r

e
c

k
a

d
e

 
l

i
n

j
e

n

k
l

i
p

p
 

l
ä

n
g

s 
d

e
n

 
s

t
r

e
c

k
a

d
e

 
l

i
n

j
e

n




