
VARM

TORR MÄTT

GEMENSKAP

Frilufts- 
beredskap

Friluftsliv bygger kunskap, självständighet och handlingskraft. 
Genom att öva praktiska färdigheter i naturen blir du bättre förberedd 

att hantera utmaningar i vardagen och vid kriser.

Friluftsliv är beredskap.

Bingo
Friluftsberedskap Läs mer om 

friluftsberedskap

Klä dig lager 
på lager Gör upp eld Gör en eldpåse Spela tre i 

rad ute

Bjud på utefika

Samla vatten

Poppa popcorn ute
Upptäck naturen 
med naturkartan 

Låna utrustning 
på Fritidsbanken 

Lär dig mer om 
allemansrätten 

Sov en natt ute Laga mat på 
stormkök 

Laga te av 
ätbara växter

Lär dig en knop Sätt upp ett tarp
Lär dig karta 
och kompass 




