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Friluftsberedskap

Lads mer om
friluftsberedskap

Friluftsliv bygger kunskap, sjalvstandighet och handlingskraft.
Genom att 6va praktiska fardigheter i naturen blir du battre férberedd
att hantera utmaningar i vardagen och vid kriser.

Kla dig lager
pa lager

Bjud pa utefika

Samla vatten

Poppa popcorn ute
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FRILUFTS
FRAMJANDET

Friluftsliv ar beredskap.
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Lar dig karta
och kompass

Laga mat pa
stormkok

Upptack naturen
med naturkartan

Lana utrustning
pa Fritidsbanken
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GEMENSKAP

Spela trei
rad ute

Satt upp ett tarp

Laga te av
atbara vaxter

Lar dig mer om
allemansratten
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