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Tipsrunda

Friluftsbheredskap

Visste du?
Manga av de fardigheter vi lar oss |
friluftslivet ar ocksa viktiga om samhallet
drabbas av en storning!

Nar vi ar ute i naturen tranar vi pa att halla

0SS varma, torra och matta, samarbeta och

|6sa problem. Fardigheter som starker bade
var vardag och var krisberedskap.

Testa dina kunskaper!
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Varfor ar det bra att kla sig |
flera lager nar du ar ute?

1. For att kladerna blir snyggare.

X. For att du latt kan anpassa kladerna
efter vadret sa att du haller dig varm
och torr.

2. FOr att ytterklader inte behovs.
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Varfor ar ull ett bra material
att ha pa sig nar du ar ute?
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1. Det haller dig varm aven om det blir
fuktigt.
X. Det ar alltid vattentatt.

2. Det ar svalare an andra material.
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Varfor ar det bra att kunna
gora upp eld?
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1. For att grilla marshmallows.
X. Det ar aldrig anvandbart.
2. For att fa varme, laga mat och skapa

trygghet.
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Vad bor du gora innan du
lamnar en eldplats?

1. Lagga pa mer ved.
X. Kontrollera att elden ar helt slackt.

2. Tacka gloden med I0v.
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Vad betyder
allemansratten?

1. Att man far goéra vad man vill i naturen.
X. Att alla far vara i naturen, men ocksa
maste visa hansyn.

2. Att man far kora bil 6verallt i skogen.
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Varfor ar det bra att
kunna satta upp ett
vindskydd (tarp)?
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1. Det haller myggorna borta.
X. Det gor att du kan laga mat snabbare.

2. Det ger skydd mot regn, vind och kyla.
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Varfor ar det bra att kunna
lasa en karta?

1. FOr att hitta ratt aven utan mobil och
internet.

X. For att en karta alltid visar den snabbaste
vagen.

2. For att en karta kan ersatta en ficklampa.
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Vilken friluftskunskap kan
vara till nytta om elen gar?
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1. Att kunna laga mat pa stormkok.

X. Att kunna kasta langt.

2. Att kanna igen fagellaten.
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Vad innebar det att vara
forberedd?

1. Att aldrig lamna hemmet.

X. Att alltid ha med sig sa mycket

utrustning som maijligt.
2. Att ha tankt igenom och 6vat pa vad man

ska gbra om nagot ovantat hander.
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Hur kan friluftsliv gora oss
battre forberedda om nagot
ovantat hander?

1. Vi tranar pa att samarbeta, |6sa problem
och klara oss under enkla férhallanden.

X. Vi blir snabbare pa att springa.

2. Friluftsliv har ingen betydelse vid kris
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