Frilufts-
beredskap

Aktivitetskort-
ett urval fran kortleken
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Du far:

GOra upp eld om det ar sakert och
inte forbjudet.

Du far inte;
Elda vid brandrisk eller under
eldningsforbud.

Skada mark, stenhallar, trad eller
natur.

Ta ved fran levande eller doda
trad.

Kom ihag:
Anvand fasta grillplatser om
mojligt.
Slack elden helt innan du gar.
Ha alltid vatten i narheten.

FOlj sarskilda regler i skyddade
omraden. re
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Ha vatten, eldfilt och forsta
hjalpen nara.

Elden ska vara kall nar ni gar.
Kolla eldningsforbud!
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Hall tandstalens delar i varsin
nand.

Lagg brannbart material nara.

Dra snabbt- gnistorna tander
elden.
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Bygg en fyrkant av ved.

Lagg i nagot fran eldpasen och
tand med tandstalet.
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Allemansratt

® Du far:

Sla upp talt for 1-2 natter |
naturen.

Talta pa en plats utan att stora
eller skada naturen.

® Du far inte:
Talta nara hus eller pa tomt.

Stanna langre utan markagarens
tillstand.

B Kom ihag:
Valj plats med omsorg.
Lamna inga spar.

FOlj sarskilda regler i skyddade
omraden.
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Gor ditt
Knoprep

Klipp nylonrep (90-120 cm).
Smalt andarna med en tandare.
Vilka knopar kan ni?

Lar av varandra!
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Testa Tarpen

| attviktsalternativ till
presenning.

Prova olika satt att satta upp
den pa.

Hur manga kommer ni pa?




Du far:

Plocka vilda bar, orter, svamp och
blommor.

Du far inte:
Plocka nara bostadshus eller pa
tomt.

Ta levade trad och grenar eller ved.
Plocka fridlysta vaxter.
Ga over eller skada odlad mark.

Kom ihag:
Visa hansyn mot natur och
manniskor.
Lamna inget skrap eller matrester.

FOlj sarskilda regler i skyddade
omraden.




Satt ihop stormkoket i en mindre
grupp.

Lar er hur det fungerar.

Hur kan ni anvanda stormkoket

| olika situationer nar ni ar ute i
naturen?
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Mosa kikartor i en zippase.

Tillsatt citron, salt, peppar efter
smak.

Servera med tortillabitar som
ni stekt i olja pa stormkoket.
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Du far:
Vara ute i naturen med andra.
Njuta av naturen tillsammans.

Du far inte:
Stora djur.
Forstora i naturen.
Skrapa ner.

Kom ihag:

Visa hansyn till markagaren, djur
och natur.

Lat alla kanna sig valkomna i
naturen.

FOlj sarskilda regler i skyddade
omraden.




Spela med nagon ny.

Anvand naturmaterial
som spelplan och
spelpjaser.




Blunda och lyssna.
Identifiera tre ljud, tre dofter.
Dela upplevelseni gruppen.
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