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Friluftsberedskap

Upptdckargldidje, kunskap, rorelse och gemenskap i naturen

Sa anvander du kortleken

Friluftsberedskap ar en kortlek med 52 aktiviteter som kombinerar friluftsliv, rorelse,
gemenskap och beredskap. Genom lekfulla och praktiska 6vningar utvecklar ni
kunskaper och fardigheter som ar vardefulla bade i vardagen och nar samhallet utsatts
for pafrestningar. Samtidigt upptacker ni naturen och lar er mer om allemansratten.
Aktiviteterna ar indelade i fyra teman: Varm, Torr, Matt och Gemenskap. Tillsammans
inspirerar de till ett aktivt friluftsliv och utvecklar kunskaper, handlingsférmaga och
gemenskap.

Kortleken passar lika bra for familjer, foreningar och grupper som for dig som vill ge dig
ut pa egen hand. Var nyfiken, prova nya platser och aktiviteter och reflektera dver era
upplevelser tillsammans.

Kom igang
Borja enkelt och bygg vidare. Det viktigaste ar inte var ni ar, utan att ni kommer ut
tillsammans. En park, en skogsdunge, en strand eller den egna tradgarden racker langt.

1. Vilj ett kort a \

Valj en aktivitet utifran tema, vader och deltagare. " Aven smd

2. Hitta en plats cwenty r kan ge
Upptack naturen nara dig. Fler tips pa utflyktsmal finns pa stora upplevelSET -
www.hittadinplats.nu och www.naturkartan.se . det bdsta

3. Samla det ni behover frilufts livet ar det
Se over vilket material som behdvs. Saknar ni utrustning? som blir av.”

Den kan ofta lanas kostnadsfritt p4 narmaste Fritidsbank. k /

www.fritidsbanken.se

4. Genomfor aktiviteten
Ar ni flera kan det vara bra att borja med en aktivitet frin temat Gemenskap. Ar du sjilv
kan du sétta upp ett eget mal eller en personlig utmaning.

5. Stanna upp en stund
Prata om upplevelsen tillsammans. Vad gjorde ni? Vad larde ni er? Vad vill ni prova nasta

gang?



http://www.hittadinplats.nu/
http://www.naturkartan.se/
http://www.fritidsbanken.se/

Tank pa allemansratten

Genom Friluftsberedskap far ni ldra er mer om allemansratten och hur vi visar hansyn
till naturen och varandra. Ta hand om naturen och lamna platsen som ni vill att nasta
besokare ska mota den. Visa alltid hansyn till markagare, djur, vaxter och andra
manniskor. Las mer om Allemansratten pa naturvardsverkets webbplats
www.allemansratten.se

Upptack mer friluftsberedskap

P4 Lansstyrelsen Skanes webbplats hittar ni fler aktiviteter och material om
Friluftsberedskap, till exempel tipsrunda, bingobricka, friluftsloppa, aktivitetskort,
diplom och filmer. www.lansstyrelsen.se /skane /friluftsberedskap .

For fler naturupplevelser och ledarledda aktiviteter, besok Friluftsframjandet.
www. friluftsframjandet.se

Lycka till och glom inte att ha roligt tillsammans!
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