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Friluftsberedskap

Upptdckargldidje, kunskap, rorelse och gemenskap i naturen

Friluftsliv, en del av var civila beredskap

Sveriges civila beredskap handlar om mer an matférrad, vatten och utrustning. Minst
lika viktigt ar att manniskor har kunskap, praktiska fardigheter, handlingsforméga och
formaga att samarbeta. Det ar sddana formagor som hjalper oss att forebygga, hantera
och aterhamta oss fran samhallsstorningar. Har kan friluftslivet spela en viktig roll.

Friluftsberedskap bygger pa en enkel idé: genom friluftsliv utvecklar vi kunskaper,
erfarenheter och relationer som starker bade individens och samhallets beredskap. I
naturen lar vi oss genom att gora, samarbeta och l6sa problem tillsammans, utan att
behova utga fran oro eller kriser.

Manga av de fardigheter som anvands i friluftslivet ar desamma som behdovs vid en
samhallsstorning. Att halla sig varm, torr och matt, rena vatten, laga mat under enkla
forhallanden, orientera sig och anvanda utrustning ar exempel pa kunskaper som
utvecklas naturligt genom aterkommande friluftsaktiviteter.

Men friluftsberedskap handlar om mer an praktiska fardigheter. Nar manniskor vistas
ute tillsammans utvecklas ocksa samarbete, kommunikation, ansvarstagande och tillit.
Naturen ger dessutom mdjlighet till rorelse, aterhdmtning och starker bade den fysiska
och psykiska halsan. Genom naturkontakt utvecklas forstaelsen for vira gemensamma
resurser och kanslan av ansvar for den plats dar vi lever. Allemansratten gor dessa
naturupplevelser mojliga for alla.

Friluftslivet tranar ocksa var férmaga att anpassa oss nar forutsattningarna férandras.
Vadret kan sld om, utrustning ga sonder, planen behéva dndras eller en ovantad
situation uppsta. Att 16sa sddana utmaningar tillsammans utvecklar flexibilitet,
problemldsning och tilltro till den egna formagan, egenskaper som ar vardefulla bade i
vardagen och vid samhallsstorningar.

Friluftsberedskap handlar darfor om att anvanda friluftslivet som en naturlig arena for
larande och utveckling. Genom positiva naturupplevelser utvecklar barn, unga och
vuxna de kunskaper, erfarenheter och relationer som starker den civila beredskapen.
Den basta beredskapen utvecklas ofta genom saddant vi redan gor. Nar vi vistas i naturen,
lar tillsammans och far nya erfarenheter utvecklar vi samtidigt de kunskaper, fardigheter
och relationer som starker bade individen och samhallet.
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