Friluftsberedskap

Upptdckarglddje, kunskap, rorelse och gemenskap i naturen

Det har ar Friluftsberedskap

Friluftsberedskap bygger pa en enkel idé: genom friluftsliv utvecklar vi kunskaper,
erfarenheter och relationer som starker var beredskap. Nér vi ar ute i naturen lar vi oss
genom att gora, samarbeta och 16sa problem tillsammans. Samtidigt upptacker vi
naturen, ror pa oss och utvecklar fardigheter som ar vardefulla bade i vardagen och nar
samhallet utsatts for pafrestningar.
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Materialet utgér fran kortleken Friluftsberedskap. Genom lekfulla

aktiviteter utforskar deltagarna fyra grundlaggande teman - iﬁ
Varm, Torr, Matt och Gemenskap. Tillsammans utvecklar de
praktiska fardigheter, samarbete, problemlésning och
ansvarstagande. Samtidigt vacks nyfikenhet pad naturen,
kunskap om allemansratten och lust att upptacka friluftslivet.
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Den bista beredskapen utvecklas ofta genom sddant vi redan gor:
att vara ute i naturen, lira tillsammans och fi nya erfarenheter.

| materialet finns

Materialet bestdr av flera delar som kan anvandas var for sig eller tillsammans, beroende
pa grupp, alder och sammanhang.

o Kortlek

¢ Instruktion till kortleken

e Lararhandledning

e Aktivitetskort (urval av kort fran kortleken)
e Tipsrunda

e Bingobricka (fardig och tom)

e Friluftsloppa (fardig och tom)

e Diplom

e Vimplar

Sa kan materialet anvandas

Materialet passar lika bra i skolan och pa fritids som i féreningar eller tillsammans med
familj och vanner. De flesta aktiviteter kan genomfdras i narnaturen - pa skolgarden, i en
park eller i en skogsdunge. Saknas utrustning? Den kan ofta lanas kostnadsfritt pa
narmaste Fritidsbank.




Vilj en aktivitet eller kombinera flera utifran tid, plats och deltagare. Det kan vara allt
fran en kort aktivitet till en hel utedag eller friluftsdag. Anpassa aktiviteterna efter
deltagarnas dlder och erfarenhet. Avsluta garna med en gemensam reflektion:

e Vad gjorde vi?
e Vad larde vi oss?
e Hur kan det vara anvandbart i vardagen?

Glom inte att dela ut diplomet!

Tank pa allemansratten

Allemansratten ger oss frihet att upptacka naturen, men ocksa ansvar att visa hansyn till
markagare, djur, vaxter och andra manniskor. Genom att ta hand om naturen hjalper vi
ocksa till att bevara den for framtida besdkare.

Mer inspiration

P4 Lansstyrelsen Skanes webbplats finns mer material om Friluftsberedskap, filmer och
tips for skolor. Dar hittar du ocksa fler aktiviteter och inspiration for att anvanda
friluftsliv som en del av den civila beredskapen.

Anvand Naturkartan for att hitta naturomraden nara dig och Friluftsfrimjandet for att
hitta fler aktiviteter och ledarledda arrangemang.

Las mer

Lansstyrelsen Skane: www.lansstyrelsen.se /skane /friluftsberedskap

Friluftsframjandet region Syd: www. friluftsframjandet.se /regioner/syd/

Allemansratten: www.allemansratten.se

Fritidsbanken: www.fritidsbanken.se

Naturkartan: www.naturkartan.se



http://www.lansstyrelsen.se/skane/friluftsberedskap
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/
http://www.allemansratten.se/
http://www.fritidsbanken.se/
http://www.naturkartan.se/

