
Hedersrelaterat våld och  
förtryck i Västra Götalands län

1 (6)

Länsstyrelsen Västra Götaland har gjort ett urval av 
webbaserade utbildningar och informationsfilmer om 
hedersrelaterat våld och förtryck som tagits fram av olika 
myndigheter. Vi har även valt att ta med basutbildningar 
och filmer om våld i nära relationer där hedersrelaterat 
våld och förtryck i vissa fall berörs. 

Introduktion

Introduktionskurs om mäns våld mot kvinnor och våld 
i nära relationer
Nationellt centrum för kvinnofrid (NCK), vid Uppsala universitet har 
tagit fram en introduktionskurs som ger grundläggande kunskap 
om mäns våld mot kvinnor och våld i nära relationer. Kursen vänder 
sig till den som arbetar inom socialtjänsten, vård, skola, omsorg och 
rättsväsende. Även privatpersoner kan gå den. Kursen är kostnadsfri och 
tar cirka tre timmar. För att gå kursen krävs att du registrerar ett konto.

  Webbkurs om våld

Basprogram om våld mot barn och unga
Barnafrid – nationellt centrum för kunskap om våld mot barn, vid 
Linköpings universitet har tagit fram ett webbaserat basprogram om 
våld som barn och unga kan utsättas för, men också själva utsätta andra 
för. Programmet förmedlar bland annat kunskap om våld i nära relation 
och hedersrelaterat våld och förtyck. Det riktar sig till yrkesverksamma 
eller andra som möter barn och unga, och ger kunskap om och verktyg 
för att upptäcka, bemöta, informera och agera vid misstanke om att ett 
barn eller en ungdom far illa. Basprogrammet är kostnadsfritt och tar 
ungefär en dag att genomföra. Det ger även möjlighet till fördjupning 
inom flera områden. 

  Basprogram om våld mot barn och unga – Barnafrid

Digitala utbildningar 
och informationsfilmer 
om hedersrelaterat våld 
och förtryck 

https://webbkursomvald.se/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram/
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Basprogram om våld mot barn och unga – fokus 
funktionsnedsättning
Barnafrid – nationellt centrum för kunskap om våld mot barn, 
vid Linköpings universitet har tillsammans med Myndigheten för 
delaktighet tagit fram en utbildning med fokus på barn och unga med 
funktionsnedsättning. Utbildningen syftar till att ge yrkesverksamma 
som möter barn och unga en gemensam kunskapsgrund för att 
förebygga, upptäcka och agera mot våldsutsatthet. Den bygger på 
gruppdiskussioner ledd av en utbildningsledare. Utbildningen kan 
genomföras som en heldag eller delas upp på flera tillfällen. 

  Basprogram om våld mot barn och unga Gruppspår barn och unga 
med funktionsnedsättning - Barnafrid

Basprogram om våld mot barn och unga – gruppspår 
förskola
En arbetsplatsutbildning framtagen av Barnafrid för arbetslag på 
förskolor som vill göra ett gemensamt kunskapslyft när det gäller 
att upptäcka, bemöta och anmäla våld mot barn. Utbildningen är en 
praktiskt orienterad version av Barnafrids basprogram om våld mot 
barn. Den består av ett kostnadsfritt utbildningsmaterial som är inriktat 
på frågor som berör förskolan.

  Välkommen till utbildningen Barnafrids basprogram om våld mot 
barn och unga – gruppspår för förskolan - Barnafrid

Grundkurs: Vad alla bör veta om våld 
Myndigheten för delaktighet tagit fram en grundutbildning om hur våld 
i nära relationer kan ta sig i uttryck när den utsatta eller utövaren har en 
funktionsnedsättning. Kursen tar 30-45 minuter att genomföra. 

  Vad alla bör veta om våld - MFD

Föreläsning om våld mot personer med 
funktionsnedsättning – 16:27 minuter
Myndigheten för delaktighet har tagit fram en inspelad 
föreläsning som ger en grundläggande introduktion om våld mot 
personer med funktionsnedsättning utifrån olika perspektiv och 
aspekter. Föreläsningen kan exempelvis användas i samband med 
arbetsplatsträffar, personaldagar eller som en del av en utbildningsdag. 

https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/startsida/barnafrids-utbildningar/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-forskola-2/gruppspar-forskola/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/startsida/barnafrids-utbildningar/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-forskola-2/gruppspar-forskola/
https://www.mfd.se/material/utbildningar/vad-alla-bor-veta-om-vald/
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Fördjupning

Om hedersrelaterat våld och förtryck – 3,5 timmar
Länsstyrelsen Östergötland har tagit fram en webbaserad utbildning 
för att ge grundläggande kunskap om hedersrelaterat våld och förtryck. 
Kursen förvaltas av Jämställdhetsmyndigheten. Den vänder sig i första 
hand till yrkesverksamma inom socialtjänsten, skolan och förskolan. 
Utbildningen kan också användas av yrkesverksamma inom vård, omsorg 
och rättsväsende samt ideella aktörer. Den är kostnadsfri, men du 
behöver registrera ett konto för att ta del av den. Kursen är uppdelad 
i fyra kapitel och avslutas med ett test med möjlighet att få ett intyg. 

  Webbkurs heder – om hedersrelaterat våld och förtryck

Fördjupad utbildning om hedersrelaterat våld och förtryck 
för socialtjänsten – ca 3 timmar
Socialstyrelsen har tagit fram en fördjupad fortbildning om heders­
relaterat våld och förtryck inklusive könsstympning av flickor och 
kvinnor. Kursen riktar sig till yrkesverksamma inom socialtjänsten. För 
att ta del av utbildningen måste ett konto registreras på Socialstyrelsens 
utbildningsportal. 

  Hedersrelaterat våld och förtryck – Utbildning för socialtjänsten

Fördjupad utbildning om hedersrelaterat våld och förtryck 
för hälso- och sjukvården – ca 2 timmar
Fördjupad fortbildning om hedersrelaterat våld och förtryck inklusive 
könsstympning av flickor och kvinnor. Kursen riktar sig till den som 
arbetar inom hälso- och sjukvården. Från primärvård till specialistvård. 
Utbildningen vänder sig även till yrkesverksamma inom elevhälsovården 
och ungdomsmottagningar. För att ta del av utbildningen måste ett konto 
registreras på Socialstyrelsens utbildningsportal.

	 Hedersrelaterat våld och förtryck – Utbildning för hälso- och 
sjukvården

https://webbkursheder.se/
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/408/hedersrelaterat-vald-och-fortryck-socialtjansten
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/407/hedersrelaterat-vald-och-fortryck-halso-och-sjukvarden
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/407/hedersrelaterat-vald-och-fortryck-halso-och-sjukvarden
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För skolledare och elevhälsa inom grundskolan och 
gymnasiet – 7-10 timmar
Skolverket har tagit fram en webbkurs om hur skolor kan organisera och 
bedriva ett systematiskt arbete mot hedersrelaterat våld och förtryck 
med tonvikt på främjande och förebyggande insatser. Kursen riktar sig 
i första hand till skolledare och medarbetare inom elevhälsan, men är 
öppen för alla som är engagerade i skolans systematiska kvalitetsarbete 
eller annat arbete mot hedersrelaterat våld och förtryck. För att ta del av 
kursen skapar du ett konto på Skolverkets utbildningsplattform. 

  Arbeta mot hedersrelaterat våld och förtryck - webbkurs - 
Skolverket

Upptäck och motverka hedersrelaterat våld och förtryck 
i förskolan – 10 timmar
Barnafrid har tagit fram ett så kallat fördjupningstema för att upptäcka 
och motverka hedersrelaterat våld och förtryck i förskolan. Syftet 
med fördjupningstema hedersrelaterat våld och förtryck är att du 
och dina kollegor ska lära er mer om hur ni förskolan kan upptäcka 
och motverka hedersnormer på förskolan. Materialet består av ett 
handledningsmaterial, scenarioövningar och övningsmaterial. 

	 Fördjupningstema: Upptäck och motverka hedersrelaterat våld och 
förtryck i förskolan - Barnafrid

Mellan tradition och frihet – en digital 
introduktionsutbildning om hedersrelaterat våld och 
förtryck
Göteborgsregionen har tillsammans med Regionalt stödcentrum 
heder tagit fram en interaktiv utbildning om hedersrelaterat våld och 
förtryck, där du följer och gör val utifrån en berättelse om utsatthet. 
Berättelsen berättas ur tre olika perspektiv - den utsattas, lärarens och 
en socialsekreterarens. Till varje avsnitt följer reflektionsfrågor som 
kan genomföras enskilt eller i grupp. Utbildningen är kostnadsfri och 
riktar sig främst till medarbetare och chefer i skola och socialtjänst. Du 
kan börja och avsluta utbildningen när du vill. Den går att genomföra 
flera gånger för att exempelvis göra andra val i de olika situationerna, 
då berättelsen tar olika vägar beroende på val du gör som deltagare 
i utbildningen. Det finns även en kortare version av utbildningen 
anpassad för att användas tillsammans med elever. Till elevversionen 
finns en lärarhandledning. 

	 Mellan tradition och frihet – en utbildning om hedersförtryck | 
Göteborgsregionen (GR)

https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-utbildningar/arbeta-mot-hedersrelaterat-vald-och-fortryck---webbkurs?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=Skolverkets%20nyhetsbrev
https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-utbildningar/arbeta-mot-hedersrelaterat-vald-och-fortryck---webbkurs?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=Skolverkets%20nyhetsbrev
https://barnafrid.se/kunskapsportal/gruppspar-forskola-2026/fordjupningstema-heder/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/gruppspar-forskola-2026/fordjupningstema-heder/
https://goteborgsregionen.se/utbildningarochevent/mellantraditionochfrihetenutbildningomhedersfortryck.5.45982fe2191e4fcdfa639dd3.html
https://goteborgsregionen.se/utbildningarochevent/mellantraditionochfrihetenutbildningomhedersfortryck.5.45982fe2191e4fcdfa639dd3.html
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Rätt att veta! Samtala med unga om hedersrelaterat våld 
och förtryck – ca 1,5 timmar
Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor, MUCF, har tagit 
fram en utbildning om att samtala med unga om hedersrelaterat våld 
och förtryck med särskilt fokus på perspektiven hbtq, intellektuell 
funktionsnedsättning och utsatthet för rasism. Utbildningen består 
av texter, övningar och samtalstips. Den innehåller också frågor för 
självreflektion samt några yrkesverksammas egna erfarenheter och råd.

  Rätt att veta!

Heva – webbaserad utbildning i bedömningsstöd riktat till 
socialtjänsten – 4 timmar 
Socialstyrelsen har tagit fram en webbaserad utbildning i myndighetens 
bedömningsstöd Heva. Bedömningsstödet är utvecklat för 
socialtjänstens utredningar av barn mellan 12 och 17 som är eller kan 
vara utsatta för hedersrelaterat våld och förtryck. Webbutbildningen 
riktar sig till socialsekreterare som utreder barn. Den ger en 
introduktion i Hevas struktur och innehåller både teoretiska delar och 
praktiska övningar, vilka kan genomföras individuellt eller i grupp. Den 
är kostnadsfri, men du behöver registrera ett konto för att ta del av den. 
Kursintyg kan fås efter avklarad kurs. 

  Webbutbildning HEVA - Socialstyrelsen utbildning

Föreläsning om hedersrelaterat våld och förtryck mot 
personer med funktionsnedsättning – 18 minuter
Myndigheten för delaktighet har tagit fram en inspelad föreläsning 
om hedersrelaterat våld och förtryck mot personer med 
funktionsnedsättning. Föreläsningen ger en grundläggande introduktion 
om hur hedersnormer kan ta sig i uttryck mot denna målgrupp. Den kan 
exempelvis användas i samband med arbetsplatsträffar, personaldagar 
eller som en del av en utbildningsdag. 

  Föreläsning om hedersrelaterat våld och förtryck - MFD

https://mucf.learnifier.com/a1/catalog/selfreg/v1-236363-eb37ec8fd67ec4b4/overview
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/557/webbutbildning-heva
https://www.mfd.se/material/videor/forelasning-om-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
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Selma – en film om hedersnormer och 
funktionsnedsättning – 4,5 minuter
Myndigheten för delaktighet har tagit fram en kortfilm om som belyser 
att barn och unga med intellektuell funktionsnedsättning är en särskild 
sårbar grupp för att utsättas för hedersrelaterat våld och förtryck. 
Exempelvis att bli lurad eller vilseledd till äktenskap. Kortfilmen handlar 
om Selma som ska åka på semester med sin mamma för att träffa sin 
pappa och släkt. De kan exempelvis användas som underlag för samtal 
och reflektion rörande tecken på och risk för utsatthet. 

  Selma - en film om hedersrelaterat våld - MFD

Barn i rättsväsendet – En utbildning från 
Brottsoffermyndigheten 
Barn i rättsväsendet är en webbutbildning för rättsväsendets aktörer, 
biträdande jurister och advokater. Utbildningen handlar om barns 
rättigheter enligt barnkonventionen och barns våldsutsatthet, inklusive 
hedersrelaterat våld och förtryck. Webbutbildningen består av både 
textdelar och filminslag där olika forskare och yrkesverksamma delar 
med sig av sin kunskap. Materialet kan vara att nytta även för den 
som inte tillhör rättsväsendet men som möter barn före, under eller 
efter en rättsprocess. Utbildningen är uppdelad i tre delar. Varje del 
kan genomföras vid olika tillfällen eller direkt efter varandra. Varje del 
avslutas med ett kapiteltest. För att ta sig vidare till kunskapstestet 
i slutet av utbildningen krävs godkänt resultat på samtliga kapiteltest. 
Du behöver skapa ett konto för att ta del av utbildningen. 

  Barn i rättsväsendet | Barn i rättsväsendet

Konventionen om barnets rättigheter  
– från teori till praktik  
Barnombudsmannen har tagit fram material till stöd för hur kommuner, 
regioner och myndigheter kan genomföra barnkonventionen (och tillika 
lag 2018:1197) i praktiken. 

  Genomföra barnkonventionen - Barnombudsmannen

Barnombudsmannen har även en särskild webbplats om konventionen 
om barnets rättigheter utformad att användas av skolpedagoger och 
elevhälsopersonal. Webbplatsen innehåller pedagogiskt material för alla 
ämnen och årskurser kopplat till läro- och kursplaner. 

  Mina Rättigheter pedagoger - Barnombudsmannen

https://www.mfd.se/material/videor/om-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/barn-i-rattsvasendet/
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/genomfora-barnkonventionen/
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/genomfora-barnkonventionen/om-barns-rattigheter-i-undervisningen/mina-rattigheter-pedagoger/
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