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Digitala utbildningar
och informationsfilmer
om hedersrelaterat vald
och fortryck

Lansstyrelsen Vastra Goétaland har gjort ett urval av
webbaserade utbildningar och informationsfilmer om
hedersrelaterat vald och fortryck som tagits fram av olika
myndigheter. Vi har dven valt att ta med basutbildningar
och filmer om vald i ndra relationer dar hedersrelaterat
vald och fortryck i vissa fall berérs.

Introduktion

Introduktionskurs om mans vald mot kvinnor och vald

i nara relationer

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK), vid Uppsala universitet har
tagit fram en introduktionskurs som ger grundlaggande kunskap

om mans vald mot kvinnor och vald i néra relationer. Kursen vander

sig till den som arbetar inom socialtjansten, vard, skola, omsorg och
rattsvasende. Aven privatpersoner kan ga den. Kursen ar kostnadsfri och
tar cirka tre timmar. For att ga kursen kravs att du registrerar ett konto.

¢ Webbkurs om vald

Basprogram om vald mot barn och unga

Barnafrid - nationellt centrum for kunskap om vald mot barn, vid
Linkopings universitet har tagit fram ett webbaserat basprogram om
vald som barn och unga kan utsattas for, men ocksa sjéilva utsatta andra
for. Programmet formedlar bland annat kunskap om vald i nara relation
och hedersrelaterat vald och fortyck. Det riktar sig till yrkesverksamma
eller andra som moter barn och unga, och ger kunskap om och verktyg
for att upptacka, bemota, informera och agera vid misstanke om att ett
barn eller en ungdom far illa. Basprogrammet ar kostnadsfritt och tar
ungefar en dag att genomfoéra. Det ger aven mojlighet till fordjupning
inom flera omraden.

@@ Basprogram om vald mot barn och unga — Barnafrid



https://webbkursomvald.se/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram/
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Basprogram om vald mot barn och unga - fokus
funktionsnedsattning

Barnafrid - nationellt centrum for kunskap om vald mot barn,

vid Linkopings universitet har tillsammans med Myndigheten for
delaktighet tagit fram en utbildning med fokus pa barn och unga med
funktionsnedsattning. Utbildningen syftar till att ge yrkesverksamma
som moter barn och unga en gemensam kunskapsgrund for att
forebygga, upptacka och agera mot valdsutsatthet. Den bygger pa
gruppdiskussioner ledd av en utbildningsledare. Utbildningen kan
genomforas som en heldag eller delas upp pa flera tillfallen.

@ Basprogram om vald mot barn och unga Gruppspar barn och unga
med funktionsnedsattning - Barnafrid

Basprogram om vald mot barn och unga - gruppspar
forskola

En arbetsplatsutbildning framtagen av Barnafrid for arbetslag pa
forskolor som vill gora ett gemensamt kunskapslyft nar det galler

att upptacka, bemota och anmala vald mot barn. Utbildningen ar en
praktiskt orienterad version av Barnafrids basprogram om vald mot
barn. Den bestdr av ett kostnadsfritt utbildningsmaterial som ar inriktat
pa fragor som beror forskolan.

@ Vilkommen till utbildningen Barnafrids basprogram om vald mot
barn och unga - gruppspar for forskolan - Barnafrid

Grundkurs: Vad alla bér veta om vald

Myndigheten for delaktighet tagit fram en grundutbildning om hur vald
i nara relationer kan ta sig i uttryck nar den utsatta eller utévaren har en
funktionsnedsattning. Kursen tar 30-45 minuter att genomfora.

¢® Vad alla bor veta om vald - MFD

Foreldasning om vald mot personer med
funktionsnedsattning - 16:27 minuter

Myndigheten for delaktighet har tagit fram en inspelad

forelasning som ger en grundlaggande introduktion om vald mot
personer med funktionsnedsattning utifran olika perspektiv och
aspekter. Foreldsningen kan exempelvis anvandas i samband med
arbetsplatstraffar, personaldagar eller som en del av en utbildningsdag.
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https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/startsida/barnafrids-utbildningar/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-forskola-2/gruppspar-forskola/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/startsida/barnafrids-utbildningar/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-forskola-2/gruppspar-forskola/
https://www.mfd.se/material/utbildningar/vad-alla-bor-veta-om-vald/
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Fordjupning

Om hedersrelaterat vald och fortryck - 3,5 timmar
Lansstyrelsen Ostergétland har tagit fram en webbaserad utbildning

for att ge grundlaggande kunskap om hedersrelaterat vald och fortryck.
Kursen forvaltas av Jamstalldhetsmyndigheten. Den vander sig i forsta
hand till yrkesverksamma inom socialtjansten, skolan och forskolan.
Utbildningen kan ocksa anvandas av yrkesverksamma inom vard, omsorg
och rattsvasende samt ideella aktorer. Den ar kostnadsfri, men du
behover registrera ett konto for att ta del av den. Kursen ar uppdelad

i fyra kapitel och avslutas med ett test med mdjlighet att fa ett intyg.

@ Webbkurs heder — om hedersrelaterat vald och fortryck

Fordjupad utbildning om hedersrelaterat vald och fortryck
for socialtjansten - ca 3 timmar

Socialstyrelsen har tagit fram en férdjupad fortbildning om heders-
relaterat vald och fortryck inklusive konsstympning av flickor och
kvinnor. Kursen riktar sig till yrkesverksamma inom socialtjansten. For
att ta del av utbildningen maste ett konto registreras pa Socialstyrelsens
utbildningsportal.

@ Hedersrelaterat vald och fortryck - Utbildning for socialtjansten

Fordjupad utbildning om hedersrelaterat vald och fortryck
for halso- och sjukvarden - ca 2 timmar

Fordjupad fortbildning om hedersrelaterat vald och fortryck inklusive
koénsstympning av flickor och kvinnor. Kursen riktar sig till den som
arbetar inom héalso- och sjukvarden. Fran primarvard till specialistvard.
Utbildningen vander sig aven till yrkesverksamma inom elevhalsovarden
och ungdomsmottagningar. For att ta del av utbildningen maste ett konto
registreras pa Socialstyrelsens utbildningsportal.

@ Hedersrelaterat vald och fortryck — Utbildning for hilso- och
sjukvarden
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https://webbkursheder.se/
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/408/hedersrelaterat-vald-och-fortryck-socialtjansten
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/407/hedersrelaterat-vald-och-fortryck-halso-och-sjukvarden
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/407/hedersrelaterat-vald-och-fortryck-halso-och-sjukvarden
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For skolledare och elevhalsa inom grundskolan och
gymnasiet - 7-10 timmar

Skolverket har tagit fram en webbkurs om hur skolor kan organisera och
bedriva ett systematiskt arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck
med tonvikt pa framjande och forebyggande insatser. Kursen riktar sig

i forsta hand till skolledare och medarbetare inom elevhalsan, men ar
oppen for alla som ar engagerade i skolans systematiska kvalitetsarbete
eller annat arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck. For att ta del av
kursen skapar du ett konto pa Skolverkets utbildningsplattform.

@ Arbeta mot hedersrelaterat vald och fortryck - webbkurs -
Skolverket

Upptack och motverka hedersrelaterat vald och fortryck
i forskolan - 10 timmar

Barnafrid har tagit fram ett sa kallat fordjupningstema for att upptacka
och motverka hedersrelaterat vald och fortryck i forskolan. Syftet

med férdjupningstema hedersrelaterat vald och fortryck ar att du

och dina kollegor ska lara er mer om hur ni férskolan kan upptacka

och motverka hedersnormer pa forskolan. Materialet bestar av ett
handledningsmaterial, scenariodvningar och évningsmaterial.

@ Fordjupningstema: Upptick och motverka hedersrelaterat vald och
fortryck i forskolan - Barnafrid

Mellan tradition och frihet - en digital
introduktionsutbildning om hedersrelaterat vald och
fértryck

Goteborgsregionen har tillsammans med Regionalt stddcentrum

heder tagit fram en interaktiv utbildning om hedersrelaterat vald och
fortryck, dar du foljer och gor val utifran en beréttelse om utsatthet.
Berattelsen berattas ur tre olika perspektiv - den utsattas, lararens och
en socialsekreterarens. Till varje avsnitt foljer reflektionsfragor som
kan genomforas enskilt eller i grupp. Utbildningen ar kostnadsfri och
riktar sig framst till medarbetare och chefer i skola och socialtjanst. Du
kan borja och avsluta utbildningen nér du vill. Den gér att genomfora
flera ganger for att exempelvis gora andra val i de olika situationerna,
da berattelsen tar olika vigar beroende pa val du gor som deltagare

i utbildningen. Det finns aven en kortare version av utbildningen
anpassad for att anvandas tillsammans med elever. Till elevversionen
finns en lararhandledning.

@@ Mellan tradition och frihet — en utbildning om hedersfértryck |
Goteborgsregionen (GR)



https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-utbildningar/arbeta-mot-hedersrelaterat-vald-och-fortryck---webbkurs?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=Skolverkets%20nyhetsbrev
https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-utbildningar/arbeta-mot-hedersrelaterat-vald-och-fortryck---webbkurs?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=Skolverkets%20nyhetsbrev
https://barnafrid.se/kunskapsportal/gruppspar-forskola-2026/fordjupningstema-heder/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/gruppspar-forskola-2026/fordjupningstema-heder/
https://goteborgsregionen.se/utbildningarochevent/mellantraditionochfrihetenutbildningomhedersfortryck.5.45982fe2191e4fcdfa639dd3.html
https://goteborgsregionen.se/utbildningarochevent/mellantraditionochfrihetenutbildningomhedersfortryck.5.45982fe2191e4fcdfa639dd3.html
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Réatt att veta! Samtala med unga om hedersrelaterat vald
och fértryck - ca 1,5 timmar

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor, MUCF, har tagit
fram en utbildning om att samtala med unga om hedersrelaterat vald
och fortryck med sérskilt fokus pa perspektiven hbtq, intellektuell
funktionsnedsittning och utsatthet for rasism. Utbildningen bestar

av texter, Ovningar och samtalstips. Den innehaller ocksa fragor for
sjalvreflektion samt nagra yrkesverksammas egna erfarenheter och rad.

@ Ritt att veta!

Heva - webbaserad utbildning i bedémningsstod riktat till
socialtjansten - 4 timmar

Socialstyrelsen har tagit fram en webbaserad utbildning i myndighetens
beddmningsstdd Heva. Beddmningsstodet ar utvecklat for
socialtjanstens utredningar av barn mellan 12 och 17 som ar eller kan
vara utsatta for hedersrelaterat vald och foértryck. Webbutbildningen
riktar sig till socialsekreterare som utreder barn. Den ger en
introduktion i Hevas struktur och innehaller bade teoretiska delar och
praktiska ovningar, vilka kan genomforas individuellt eller i grupp. Den
ar kostnadsfri, men du behover registrera ett konto for att ta del av den.
Kursintyg kan fas efter avklarad kurs.

¢® Webbutbildning HEVA - Socialstyrelsen utbildning

Foreldasning om hedersrelaterat vald och fértryck mot
personer med funktionsnedsattning - 18 minuter
Myndigheten for delaktighet har tagit fram en inspelad férelasning

om hedersrelaterat vald och foértryck mot personer med
funktionsnedsattning. Foreldsningen ger en grundlaggande introduktion
om hur hedersnormer kan ta sig i uttryck mot denna malgrupp. Den kan
exempelvis anvandas i samband med arbetsplatstraffar, personaldagar
eller som en del av en utbildningsdag.

@ Forelasning om hedersrelaterat vald och fortryck - MFD
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https://mucf.learnifier.com/a1/catalog/selfreg/v1-236363-eb37ec8fd67ec4b4/overview
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/557/webbutbildning-heva
https://www.mfd.se/material/videor/forelasning-om-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
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Selma - en film om hedersnormer och
funktionsnedsattning - 4,5 minuter

Myndigheten for delaktighet har tagit fram en kortfilm om som belyser
att barn och unga med intellektuell funktionsnedsattning ar en sarskild
sarbar grupp for att utsattas for hedersrelaterat vald och fortryck.
Exempelvis att bli lurad eller vilseledd till aktenskap. Kortfilmen handlar
om Selma som ska dka pa semester med sin mamma for att traffa sin
pappa och slakt. De kan exempelvis anvandas som underlag for samtal
och reflektion rorande tecken pa och risk for utsatthet.

& Selma - en film om hedersrelaterat vald - MFD

Barn i rattsvasendet - En utbildning fran
Brottsoffermyndigheten

Barn i rattsvasendet ar en webbutbildning for rattsvasendets aktorer,
bitradande jurister och advokater. Utbildningen handlar om barns
rattigheter enligt barnkonventionen och barns valdsutsatthet, inklusive
hedersrelaterat vald och fortryck. Webbutbildningen bestar av bade
textdelar och filminslag dar olika forskare och yrkesverksamma delar
med sig av sin kunskap. Materialet kan vara att nytta aven for den
som inte tillhor rattsvasendet men som moter barn fore, under eller
efter en rattsprocess. Utbildningen ar uppdelad i tre delar. Varje del
kan genomforas vid olika tillfallen eller direkt efter varandra. Varje del
avslutas med ett kapiteltest. For att ta sig vidare till kunskapstestet

i slutet av utbildningen kravs godkant resultat pa samtliga kapiteltest.
Du behover skapa ett konto for att ta del av utbildningen.

¢® Barn i rattsvasendet | Barn i rattsvasendet

Konventionen om barnets rattigheter

- fran teori till praktik

Barnombudsmannen har tagit fram material till stod for hur kommuner,
regioner och myndigheter kan genomféra barnkonventionen (och tillika
lag 2018:1197) i praktiken.

@ Genomfora barnkonventionen - Barnombudsmannen

Barnombudsmannen har dven en sarskild webbplats om konventionen
om barnets rattigheter utformad att anviandas av skolpedagoger och
elevhalsopersonal. Webbplatsen innehdller pedagogiskt material for alla
amnen och arskurser kopplat till liro- och kursplaner.

¢ Mina Rattigheter pedagoger - Barnombudsmannen



https://www.mfd.se/material/videor/om-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/barn-i-rattsvasendet/
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/genomfora-barnkonventionen/
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/genomfora-barnkonventionen/om-barns-rattigheter-i-undervisningen/mina-rattigheter-pedagoger/
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