
Invasiva arter
Bekämpningstips



 

BLOMSTERLUPIN 
Lupinus polyphyllus 



 

Blomsterlupin 

Blomsterlupin är en av de mest spridda invasiva arterna i landet och ses 

framför allt längs vägar. Den har en stor påverkan på miljön och den 

biologiska mångfalden eftersom den konkurrerar ut andra växter mycket 

effektivt. Den bildar täta bestånd och binder också kväve, vilket gör att många 

inhemska ängsväxter inte längre trivs på platsen.  

Blomsterlupin är en flerårig ört som blommar juni–juli. Den blir mellan  

50 och 120 centimeter hög och sprids via frön. Varje växt kan producera flera 

hundra frön som sprids längre sträckor med bland annat vattendrag och 

mänsklig aktivitet. 

Blomsterlupinens frön är långlivade så räkna med att bekämpningsarbetet 

tar mellan fyra och tio år, beroende av antalet bekämpningstillfällen årligen.  

Vad kan jag göra? 

• Låt inga blommor gå i frö! 

• Små bestånd kan grävas upp 

eller utmattas genom att 

kontinuerligt ta bort alla blad 

som kommer upp.  

• Stora bestånd slåttras med 

fördel, exempelvis med slåtter-

balk, röjsåg, trimmer eller lie. 

Slåtter behöver göras minst 

två gånger per år, helst fler.  

• Bekämpa området tills inga 

nya plantor kommer upp. 

• Växtmaterialet kan lämnas 

kvar om inga blommor gått i 

blom men gödslingseffekten 

minskar om det tas bort.  

• Var försiktig vid hantering av 

växten och flytta inte på jord 

som kan innehålla frön. 

• Ta hand om växtdelarna på ett 

säkert sätt. Lägg dem i 

plastsäckar som försluts. 

Lämna dem till förbränning på 

återvinningscentral. 

• Gör rent kläder och redskap 

efter bekämpning, de utgör en 

spridningsrisk då det kan 

finnas fröer i/på marken som 

kan fastna!
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GUDATRÄD 
Ailanthus altissima 



 

Gudaträd 

Gudaträd är ett mycket snabbväxande träd som kan bilda täta bestånd. Det 

blir mellan 6 och 10 meter högt och får stora parvisa blad som blir 50–90 cm 

långa. Barken är slät gråstrimmig, på de yngre grenarna får den en mer 

rödaktig ton. Gudaträd kan förväxlas med ask, rönnsumak och akacia men 

gudaträdets blad är betydligt större än hos dessa arter.  

Gudaträd växer i friska, näringsrika och kalkrika miljöer, men kan även trivas 

på lerjordar. Det tål luftföroreningar bra och har därför planterats i 

stadsmiljöer, trädgårdar, parker och på kyrkogårdar.  

Gudaträd konkurrerar ut annan vegetation, bland annat genom att rötterna 

avger en vätska som hindrar andra växters tillväxt.  

OBS! Gudaträd kan orsaka allergiska reaktioner hos människor vid kontakt 

med pollen eller blommor.  

Gudaträd är listad på EU:s förteckning över invasiva främmande arter och 

är förbjuden att importera, sälja, odla, transportera, använda, byta och sätta 

ut i naturen.  

Vad kan jag göra? 

• Gudaträd kan vara svåra att bekämpa. Om ett etablerat träd sågas ner 

kan det reagera med att skicka ut en stor mängd rotskott. Ta därför 

reda på information om hur du bäst bekämpar gudaträdet innan 

åtgärd påbörjas.
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GUL SKUNKKALLA 
Lysichiton americanus 



 

Gul skunkkalla 

Gul skunkkalla är en flerårig växt från Nordamerika. Den blommar under 

våren med små blommor samlade i en avlång blomkolv som omges av ett 

klargult hölsterblad.  

Gul skunkkalla har en stor spridningsförmåga via vatten.  

Gul skunkkalla växer i blöta områden, till exempel kärr, dammar, diken och 

längs vattendrag och sjöar. Där kan den sprida sig kraftigt och tränga undan 

våra inhemska arter. Växten har tagits till Sverige som prydnadsväxt i 

dammar, bäckkanter och parker i början av 1900-talet.  

Gul skunkkalla är med på EU:s förteckning över invasiva främmande arter 

och är förbjuden att importera, sälja, odla, transportera, använda, byta och 

sätta ut i naturen.  

Vad kan jag göra? 

• Bästa tiden för bekämpning är 

vår och tidig sommar.  

• Varje planta grävs upp. Gräv av 

roten så långt ner det går och 

trampa sedan till jorden så att ljus 

inte når ner till eventuella rötter 

som är kvar. Bekämpnings-

åtgärden måste upprepas tills 

fröbanken är uttömd vilket kan 

vara upp till 8 år.  

• Vid ett stort bestånd av gul 

skunkkalla bör grävning påbörjas 

uppströms eller i ytterkant av 

beståndet. Om inte alla plantor 

kan grävas upp samma år bör 

blomkolvarna på kvarvarande 

plantor plockas av. Detta görs för 

att undvika spridning via frön. 

• Växtmaterialet samlas ihop i 

säckar och slängs i brännbart. 

Blir det stora mängder växtavfall 

kan det läggas på presenning för 

att torka. Då måste platsen 

kontrolleras kontinuerligt.  

• Flytta inte på jord som kan 

innehålla frön. 

• Gör rent kläder och utrustning 

efter bekämpning, de utgör en 

spridningsrisk då fröer kan ha 

fastnat.
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JAPANSK TRÄDDÖDARE 

Celastrus orbiculatus 



 

Japansk träddödare 

Japansk träddödare är en flerårig, lövfällande klätterväxt som kan bli upp 

till 20 meter lång. Den blommar under försommaren och får långa 

slingriga stammar (lianer) som är mellan 4–10 cm tjocka.  

Japansk träddödare tränger ut annan vegetation genom att snabbt bilda 

stora och täta snår. Den kan skada inhemska träd genom att göra dessa 

mindre vindtåliga och även kväva dem.  

Japansk träddödare sprider sig med rotskott. 

Japansk träddödare trivs bra i skogsbryn, på ödetomter och klippor nära 

stadsmiljöer. Om växten sätter frukt kan dessa snabbt spridas med fåglar 

och gnagare till nya livsmiljöer.  

Vad kan jag göra? 

• Ta reda på mer information om växten innan åtgärd påbörjas.  

Fel bekämpningsmetod kan stimulera den att växa ännu mer.  

• Avbrutna rotbitar kan bilda nya plantor.  

• Upprepad beskärning, flera gånger per växtsäsong, kan hämma 

tillväxten.  

• Växtdelar och jordmassor måste hanteras på ett säkert sätt och bör 

eldas upp på plats, alternativt transporteras i slutna säckar till 

återvinningscentral.
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JÄTTEBALSAMIN 
Impatiens glandulifera 



 

Jättebalsamin 
Jättebalsamin beskrivs ofta som en av de mest problematiska invasiva 

arterna, bland annat för att den snabbt bildar stora bestånd och kan sprida 

sig långa sträckor. Den konkurrerar effektivt ut andra arter, dels genom att 

växa tätt, dels genom att vara allelopatisk, det vill säga den producerar ämnen 

som förhindrar frögroning hos andra växter.  

Jättebalsamin är en ettårig ört som kan bli upp till tre meter hög. Den får rosa 

eller vita orkidé-liknande blommor och när frökapslarna mognat spricker de 

och fröna slungas iväg upp till sju meter. En planta kan få upp till 800 frön 

som kan ligga vilandes i marken i minst 18 månader innan de gror. 

Jättebalsamin sprids främst genom att vi slänger trädgårdsavfall i naturen, 

genom att frön fastnar på skor, däck eller maskiner eller när vi flyttar jord 

som innehåller frön. Frön har också en god flytförmåga och jättebalsamin 

sprider sig effektivt längs vattendrag.  

Jättebalsamin är listad på EU:s förteckning över invasiva främmande arter 

och är förbjuden att importera, sälja, odla, transportera, använda, byta och 

sätta ut i naturen.  

Vad kan jag göra? 

• Små bestånd dras lättast upp för hand. 

Släng alla plantor i en sopsäck och släng 

på förbränning. Uppdragna plantor kan 

bilda nya rötter från stammens noder 

om de lämnas kvar på marken, och sen 

skjuta nya skott från noderna. 

• Stora bestånd slåttras med fördel, ex 

med slåtterbalk, röjsåg eller trimmer. 

Slåtter behöver göras två till tre gånger 

varje säsong. Växtmaterialet kan 

lämnas kvar om det inte gått i blom. 

• Bekämpa området flera gånger 

under samma säsong för att hindra 

återväxt. Upprepa tills inga nya 

plantor kommer upp. 

• Var försiktig vid hantering av växten och 

flytta inte på jord som kan innehålla frön. 

• Gör rent kläder och redskap efter 

bekämpning, de utgör en spridningsrisk 

då det kan finnas fröer i/på marken 

som kan fastna!
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JÄTTELOKA 
Heracleum mantegazzianum  



 

Jätteloka 
Jätteloka kan bli upp till fem meter hög och blommar med vita blommor 

under juli till september. En planta har oftast bara en stam och den har 

tydliga längsgående räfflor med gles och styv behåring samt ofta röda 

fläckar. Bladen kan bli upp till tre meter långa. Blomställningen är plan 

jämfört med tromsöloka som har en tydligt välvd blomställning. 

Jätteloka blommar bara en gång, därefter dör plantan. Vanligtvis tillväxer den 

i tre till fyra år innan den sätter frö. Frön kan överleva så länge som upp till 

sju år i marken innan de gror. 

Växten innehåller giftig växtsaft som i kombination med solljus kan orsaka 

kraftiga skador på huden. Därför är det viktigt att skydda ögon och hud vid all 

bekämpning. 

Jätteloka är listad på EU:s förteckning över invasiva främmande arter och är 

förbjuden att importera, sälja, odla, transportera, använda, byta och sätta ut 

i naturen.  

Vad kan jag göra? 

• Enstaka plantor och små bestånd 

bekämpas allra enklast genom att 

rötterna kapas 15 cm under 

markytan.  

• Stora bestånd kan slåttras/klippas 

ned med hjälp av lie, röjsåg, 

gräsklippare, betesdjur etc. För bäst 

resultat görs det flera gånger per 

säsong tills inga plantor längre dyker 

upp. Låt inga blommor gå i frö. 

• Ta bort alla blommor före fröbildning. 

Frön kan fortfarande spridas trots att 

växten är avhuggen. 

• Bekämpa samma område tills inga 

nya plantor kommer upp. 

• Var försiktig vid hantering av växten 

och flytta inte på jord som kan 

innehålla frön. 

• Ta hand om alla växtdelarna på ett 

säkert sätt. Lägg dem i plastsäckar 

som försluts. Lämna dem till för-

bränning på återvinningscentral. 

• Gör rent kläder och redskap efter 

bekämpning, de utgör en spridnings-

risk då det kan finnas fröer i/på 

marken som kan fastna!
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KANADENSISKT  
GULLRIS 

Solidago canadensis  



 

Kanadensiskt gullris 
Kanadensiskt gullris är en flerårig ört som kan bli upp till två meter hög. Den 

blommar i september–oktober och varje planta kan producera mer än 10 000 

frön per år som sprids med vinden. Den invaderar och sprider sig på 

sandrika och näringsfattiga öppna marker. Dessa består vanligtvis av 

lågvuxna konkurrenssvaga växter som minskat kraftig de senaste 100 åren. 

Gullriset konkurrerar ut inhemsk vegetation och orsakar minskad artrikedom 

bland växter och pollinatörer. Den har också negativ påverkan på 

mykorrhizasvampar. Gullriset kan försämra kvaliteten på såväl betesmarker 

som foder och eventuellt orsaka förgiftning hos djur vid stort intag.  

Vad kan jag göra? 

• Plantera inte kanadensiskt 

gullris i din trädgård. 

• Ta bort växten innan den 

släpper sina frön. 

• Vid mindre bestånd kan du ta 

bort hela växten genom att 

dra eller gräva upp den. 

• Bekämpa samma område tills 

inga nya plantor kommer upp. 

• Var försiktig vid hantering av 

växten och flytta inte på jord 

som kan innehålla frön. 

• Ta hand om växtdelarna på 

ett säkert sätt. Lägg dem i 

plastsäckar som försluts. 

Lämna dem till förbränning 

på återvinningscentral. 

• Gör rent kläder och redskap 

efter bekämpning, de utgör en 

spridningsrisk då det kan finnas 

fröer i/på marken som kan 

fastna!
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KAUKASISKT  
FETBLAD 

Phedimus spurius  



 

Kaukasiskt fetblad 
Kaukasiskt fetblad är en flerårig, vintergrön fetbladsväxt som kan bli 7–15 cm 

hög och bilda stora, täta mattor. Blommorna är oftast ljusrosa med fem 

kronblad. Den kan förväxlas med sibiriskt fetblad (Phedimus hybridus) när den 

inte blommar. 

Kaukasiskt fetblad sprider sig med frön och rotskott. 

Kaukasiskt fetblad används i trädgårdar som stenpartiväxt och till sedumtak. 

Arten tolererar salta vindar och stark sol. De täta bestånden hindrar våra 

inhemska arter att växa på platsen och kan därför utgöra ett hot mot 

känsliga arter på kalkrika stenområden.  

Vad kan jag göra? 

• Använd handskar vid 

bekämpning då kontakt med 

växten kan orsaka 

slemhinne- och hudbesvär.  

• Gräv eller dra upp växten och 

var noga med att samla ihop 

allt växtmaterial.  

• Även jordmassor från platser 

där arten har vuxit kan vara 

en spridningskälla och måste 

hanteras med försiktighet.  

• Var försiktig vid hantering av 

växten och flytta inte på jord 

som kan innehålla frön. 

• Ta hand om växtdelarna på 

ett säkert sätt. Lägg dem i 

plastsäckar som försluts. 

Lämna dem till förbränning 

på återvinningscentral. 

• Gör rent kläder och redskap efter 

bekämpning, de utgör en 

spridningsrisk då det kan finnas 

fröer i/på marken som kan fastna!
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PARKSALLAT 
Phedimus spurius  



 

Parksallat 
Parksallat är en storväxt ört som kan bli 100–150 cm hög. Den blommar 

mellan juli och september och sprider sig med såväl frön som underjordiska 

utlöpare. Växten kan bilda täta mattor som hindrar de flesta andra arter att 

etablera sig, till och med kirskål. En vanlig spridningsväg är genom dumpning 

av trädgårdsavfall på allmänning eller i skogen vilket är förbjudet. 

Rötterna är sköra och går lätt sönder, och mycket små rotdelar kan ge 

upphov till nya plantor.  

Parksallat kan förväxlas med cikoria och torta.  

Vad kan jag göra? 

• Ta bort alla blom- och frö-

ställningar så att växten inte kan 

fortsätta sprida sig med frön. 

• Utmatta plantorna genom att 

ständigt ta bort alla skott som 

kommer upp. Använd gräs-

klipparen där det är möjligt. En 

rabatt som invaderats av park-

sallat kan med fördel göras om 

till gräsmatta under några år. 

• Störningar vid rötterna 

stimulerar tillväxt och det bör 

därför undvikas att gräva och 

köra med jordfräs vid parksallat. 

• Vid täckning måste hela 

beståndet täckas, annars 

kommer rotsystemet under 

täckningen att fortsätta leva. 

• Växtdelar och jordmassor måste 

hanteras på ett säkert sätt och 

bör eldas upp på plats, 

alternativt transporteras i slutna 

säckar till återvinningscentral.  

• Gör rent kläder och redskap efter 

bekämpning, de utgör en 

spridningsrisk då det kan finnas 

fröer i/på marken som kan fastna!

Rapportera fynd av  

invasiva främmande arter: 

www.invasivaarter.nu 

Illustratör: Jakob Robertsson / Typoform 

Utgivningsår: 2025 

Utgiven av länsstyrelserna 

http://www.invasivaarter.nu/


 

PARKSLIDE 
Reynoutria japonica  



 

Parkslide 
Parkslide är en starkväxande, storväxt och flerårig ört med mycket stor 

spridningskraft. Den har ett bambuliknande växtsätt och kan bli 50–250 cm 

hög. Stjälken är grov och ihålig och något förvedad. Den är ljust grön eller 

rödbrun, ofta med rödaktiga fläckar och växer upprätt med riklig grenighet. 

Felaktig hantering eller bekämpning av parkslide riskerar att leda till ökad 

spridning då endast ett litet rot- eller stamfragment kan bilda en ny planta. 

Den reagerar på bekämpningsförsök genom att skjuta ut nya rotskott flera 

meter från huvudplantan.  

Det finns många faktorer som spelar in när du ska välja metod. Plats, storlek 

på beståndet, ekonomiska förutsättningar och tidsresurser spelar roll. Det 

går inte att rekommendera en metod som fungerar för alla, eller ens de 

flesta. Många gånger kan en kombination av metoder användas. Idag finns 

det ingen metod som garanterat helt tar bort parkslide från en plats. 

Parkslide är listad på EU:s förteckning över invasiva främmande arter och är 

förbjuden att importera, sälja, odla, transportera, använda, byta och sätta ut 

i naturen.  

Vad kan jag göra? 

• Om din parkslide inte sprider sig, låt 

den vara! 

• Läs på om parkslide och fundera på 

vilken metod som kan passa. Många 

faktorer spelar in. Anlita certifierade 

parkslidebekämpare om så behövs.  

• Inga levande delar av parksliden, till 

exempel rötter eller stamdelar, ska 

slängas på någon form av kompost 

eller i naturen. Ta hand om växt-

delarna genom att lägga dem i plast-

säckar som försluts. Lämna dem till 

förbränning på återvinningscentral. 

• Även jordmassor från platser där 

parkslide har vuxit är en spridnings-

källa och måste hanteras med 

försiktighet.  

• Gör rent kläder och redskap efter 

bekämpning, de utgör en spridnings-

risk då det kan finnas rotdelar eller 

stamfragment i/på marken som  

kan fastna!
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SIBIRISKT FETBLAD 
Phedimus hybridus  



 

Sibiriskt fetblad 
Sibiriskt fetblad är en flerårig, vintergrön fetbladsväxt som kan bilda stora 

täta mattor. Den sprider sig främst med rotskott. Den blir som mest 10–20 

cm hög och blommar mellan juli och augusti med gula blommor. 

Sibiriskt fetblad används i trädgårdar som stenpartiväxt och till sedumtak. 

Den trivs bäst i soliga lägen och i väldränerad, sandig jord. Den tolererar 

torka, salt och vind mycket bra och trivs bra längs kusterna och i 

skärgårdsnatur.  

Vad kan jag göra? 

• Gräv eller dra upp växten 

och var noga med att samla 

ihop allt växtmaterial.  

• Även jordmassor från 

platser där arten har vuxit 

kan vara en spridningskälla 

och måste hanteras med 

försiktighet.  

• Var försiktig vid hantering av 

växten och flytta inte på jord 

som kan innehålla frön. 

• Ta hand om växtdelarna på 

ett säkert sätt. Lägg dem i 

plastsäckar som försluts. 

Lämna dem till förbränning 

på återvinningscentral. 

• Gör rent kläder och redskap 

efter bekämpning, de utgör en 

spridningsrisk då det kan 

finnas fröer i/på marken som 

kan fastna!
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SPÄRROXBÄR 
Cotoneaster divaricatus 



 

Spärroxbär 
Spärroxbär är en flerårig, vedartad buske med långa grenar och tätt 

bladverk. Den kan bli 2 meter hög och blommar mellan maj och juni med 

vita till rosa blommor i knippen.  

Spärroxbär sprider sig främst med frön. Bären som mognar på hösten är 

avlånga och mörkt röda. De kan ätas av fåglar men är inte ätliga för 

människor. 

Spärroxbär växer gärna på kalkrik mark och trivs främst på torra till friska 

hällmarker, på allvar, sand eller morän. Den trivs även i glesare barrskogar, 

bryn och vägkanter samt på skräpmarker och i andra mänskligt störda 

miljöer. Spärroxbär är vanlig i närheten av bebyggelse eftersom den effektivt 

sprider sig från trädgårds- och parkodlingar. Det är en anpassningsbar växt 

som tål både dålig jord och viss torka när den väl är etablerad. Den kan bilda 

ogenomträngliga snår och den skuggar andra växter.  

Vad kan jag göra? 

• Bekämpas genom grävning. 

Grävning bör ske när 

busken inte har bär. I och 

med att frön kan ligga kvar 

länge i marken så ska 

platsen kontrolleras årligen 

till dess inga plantor 

upptäcks. 

• Även jordmassor från 

platser där arten har vuxit 

kan vara en spridningskälla 

och måste hanteras med 

försiktighet.  

• Var försiktig vid hantering av 

växten och flytta inte på jord 

som kan innehålla frön. 

• Ta hand om växtdelarna på 

ett säkert sätt. Lägg dem i 

plastsäckar som försluts. 

Lämna dem till förbränning 

på återvinningscentral. 

• Gör rent kläder och redskap 

efter bekämpning, de utgör en 

spridningsrisk då det kan 

finnas fröer i/på marken som 

kan fastna!
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SYRENSLIDE 
Rubrivena polystachya



 

Syrenslide 
Syrenslide är en flerårig, storväxt ört som kan bli 2 meter hög och bilda täta 

bestånd. Den har en ihålig stam som är hårig ovanför lederna och bladskaft 

och bladnerver är oftast röda. Bladen är avlånga, spetsiga och kan bli 20 

centimeter långa och 8 centimeter breda. Syrenslide blommar mellan 

augusti och oktober med vita eller rosa blommor i knippen i toppen av 

stammen och grenarna. 

Syrenslide sprider sig med små lösa stam- eller rotdelar. Den kan bilda mycket 

täta bestånd och växer i relativt öppna områden så som bryn, vägkanter, 

trädgårdskomposter, trädgårdstippar, stenbrott och ödetomter. Den trivs som 

bäst i fuktiga, näringsrika och mänskligt störda miljöer. Om syrenslide 

förekommer vid vattendrag så sprider den sig enkelt vidare nedströms. 

Parkslide (Reynoutria japonica), jätteslide (Reynoutria sachalinensis) och 

hybridslide (Reynoutria × bohemica) skiljer sig från syrenslide genom att vara 

ännu mer storväxta. Deras stamblad är dessutom mycket stora och betydligt 

bredare i förhållande till längden.  

Syrenslide är listad på EU:s förteckning över invasiva främmande arter och 

är förbjuden att importera, sälja, odla, transportera, använda, byta och sätta 

ut i naturen.  

Vad kan jag göra? 

• Idag finns det ingen metod som garanterat helt tar bort syrenslide 

från en plats. Läs på och fundera på vilken metod som kan passa. 

Många faktorer spelar in.  

• Även jordmassor från platser där arten har vuxit kan vara en 

spridningskälla och måste hanteras med försiktighet.  

• Ta hand om växtdelarna på ett säkert sätt. Lägg dem i plastsäckar som 

försluts. Lämna dem till förbränning på återvinningscentral. 

• Gör rent kläder och redskap efter bekämpning, de utgör en 

spridningsrisk då det kan finnas fröer i/på marken som kan fastna!
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TROMSÖLOKA 
Heracleum persicum 



 

Tromsöloka 
Tromsöloka kan bli upp till fyra meter hög och blommar med vita blommor 

under juli till september. En planta kan ha upp till fem stammar och de nedre 

delarna av stammen är oftast enhetligt rödlila. Bladen kan bli upp till två 

meter långa. Blomställningen är tydligt välvd jämfört med jätteloka som har 

en mer plan blomställning.  

Tromsöloka är perenn och kan alltså blomma flera gånger. Den förökar sig 

både vegetativt samt med frön. Frön kan överleva så länge som upp till sju år 

i marken innan de gro. 

Växten innehåller giftig växtsaft som i kombination med solljus kan orsaka 

kraftiga skador på huden. Därför är det viktigt att skydda ögon och hud vid all 

bekämpning. 

Tromsöloka är listad på EU:s förteckning över invasiva främmande arter och 

är förbjuden att importera, sälja, odla, transportera, använda, byta och sätta 

ut i naturen.  

Vad kan jag göra? 

• Tromsöloka bekämpas allra bäst genom att rötterna kapas 15 centimeter 

under markytan.  

• Ta bort alla blommor före fröbildning. Frön kan fortfarande spridas 

trots att blomman är avkapad. 

• Bekämpa samma område tills inga nya plantor kommer upp. 

• Var försiktig vid hantering av växten och flytta inte på jord som kan 

innehålla frön. 

• Ta hand om alla växtdelarna på ett säkert sätt. Lägg dem i plastsäckar 

som försluts. Lämna dem till förbränning på återvinningscentral. 

• Gör rent kläder och redskap efter bekämpning, de utgör en 

spridningsrisk då det kan finnas fröer i/på marken som kan fastna!
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VRESROS 
Rosa rugosa



 

Vresros 
Vresros är en flerårig buske som blir 1–2 meter hög. Den blommar mellan 

juni och september med väldoftande rosa till mörkrosa enkla blommor. Även 

vita blommor förekommer. Taggarna är raka, kraftiga och av olika längd. 

Bladen är mörkgröna och ser lite rynkiga ut. Vresros får de största nyponen. 

Vresros sprider sig genom underjordiska utlöpare och bildar kompakta mattor 

eller ogenomträngliga buskage. Små bitar av rotskottet räcker för att en ny 

planta slår rot. Rosen sprider sig även med hjälp av nyponen då vissa fåglar 

tycker om dem. Nypon kan också spridas mycket långt eftersom de kan flyta i 

både sött och salt vatten i upp till 40 veckor och ändå ha grobara frön.  

Vresrosen tränger ut den inhemska växtligheten genom att den skuggar ut 

övrig vegetation. Den etablerar sig lätt i sandiga eller grusiga miljöer och 

exponerar mark för erosion. Erosionen bidrar till spridning när rotdelar bryts 

loss och transporteras i väg.  

Vad kan jag göra? 

• Plantera inte vresros i din trädgård. 

• Täck vresrosen med exempelvis en 

tjock presenning eller dubbelvikt, 

tätvävd juteväv. Låt täckningen 

ligga i minst tre år. Täckningen 

måste nå en meter utanför det 

yttersta skottet. 

• Mindre bestånd kan även 

utmattas, dvs alla årsskott rivs bort 

från de förvedade stammarna. 

OBS! Klipp inte ned en vresros, det 

triggar bara i gång rosen att skjuta 

nya rotskott och spridningen kan 

bli värre. 

• Små bestånd kan grävas upp för 

hand men räkna med att det 

kommer att komma upp småskott 

från kvarblivna rotfragment. 

• Bekämpa samma område tills inga 

nya plantor kommer upp. 

• Ta hand om nyponen. Gör t.ex. 

nyponsoppa av dem. Om de inte 

ska användas, stoppa dem i en 

sopsäck och släng till förbränning 

• Gör rent kläder och redskap efter 

bekämpning, de utgör en 

spridningsrisk!
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